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Al-Gaziali

Alchemia szczescia

Wstep
W imi¢ Boga Litosciwego i Milosiernego

§ I Chwala niech bedzie Bogu za to, iz wzbogacit ciala nieskalanych
poprzez wysilek i uszczg¢sliwil serca Swigtych przez kontemplacje! Bog obdarzyt
usta wiernych wspomnieniem, ozdabiajac serca wtajemniczonych myslami.
Bog chronit thumy stug przed przemoca, oddalajac od nich pragnienie ascezy
na rzecz normalnego Zycia. Bog uwolnit ciala strachliwych od stabosci,
oczyszczajac dusze pyszatkow od ciemnosci bledow. Bog przyjat szlachetne
czyny jako podzigkowanie, traktujac zalety nieskalanych, wolnych ludzi jako
najlepsza forme¢ modlitwy.

§2 Glosit Mu chwalg ten, kto zobaczyl Jego znaki mocy i sily, dostrzegajac
przyklady Jego jednosci. Ten, kto to uczynil podaza Jego Sladem, spozywajac
owoce Jego wiedzy z drzew uwielbienia i szlachetnosci w Jego krainie.
I wreszcie ten, kto dzigki Jego lasce przebyt rzeke, sklada Mu podzigkowanie.

§ 3 Wiara zamieszkala w tym, kto uwierzylt w Jego Ksigge i Jego slowa,
w Jego prorokow i nieskalanych, w Jego obietnicg nagrody i kary, zaplaty
i potepienia. 1 wtedy wyznal, ze niec ma boga jak tylko Bog sam w sobie
i ze nikt nie jest mu rowny. Jednocze$nie wyznal, iz Muhammad' jest Jego
stuga i Prorokiem, ktorego Bog wystal do rozpustnikow i batwochwalcow, by
zniszczy¢ wszystko, oddzielajac tych, ktorzy walcza w Jego szeregach od
wielowiercow, pokonujac niepewnos$C¢ i licznych bozkéw na rzecz prawdy
i dobra.

Niech Bog blogostawi Muhammada, jego rodzing i jego wszystkich towarzyszy!

' Chodzi tutaj o Proroka islamu — Muhammada.
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Rozdzial pierwszy
Wiedza o duszy

§ 4 Wiedz, ze alchemia zewngtrzna nie tkwi w sercach ogotu, lecz miesci
sie w skarbcach wladcow. Alchemia szcze$cia® znajduje si¢ wytacznie w skarbcu
Boga Najwyzszego. W niebie mieszcza si¢ istoty aniolow, a na ziemi serca
$wietych, ktorzy sa wtajemniczeni. Kazdy, kto zapragnat tej alchemii spoza
obecnoéci proroczej’, pomylit do niej drogg. Jego starania beda niczym
falszywy dinar®. Bedzie mu si¢ wydawalo, ze jest bogaty, a tymczasem poniesie
strate w dniu Sadu Ostatecznego tak, jak powiedzial Bog Najwyiszy: ,, Ty
wcale nie dbales o to, wigc zdjeliSmy z ciebie zaslong i dzisiaj twoje spojrzenie

jest przenikliwe”>.

§ 5 Milosierdzie Boga sprawia, ze wysyla do swoich stug sto lub sto
dwadziecia cztery tysiace prorokow, ktorzy przekazuja ludziom obraz szczgscia
i thumacza im jak oczysci¢ serce tak, jakby hartowalo si¢ stal, a takze jak
oczysci¢ serce z grzesznej natury, by doprowadzi¢ je do stanu czystosci
w mysl tego, co mowi Bog: ,,To On postal do ludzi prostych Postanca
wywodzacego sie¢ sposrod nich, ktory glosi im Jego znaki, oczyszcza ich
i uczy ich Ksiggi i madrosci”” lub wreszcie jak uwolni¢ serce od ulomnej
natury i cech zwierzecych, okrywajac je cechami anielskimi niczym szata
i ozdoba.

§ 6 Celem tej alchemii jest, by wszystkie cechy, ktore byly niedoskonale
zostaly oddalone, a cechy anielskie staly si¢ szata. Tajemnica tej alchemii
polega na tym, ze powraca z tego Swiata do Boga zgodnie ze stowami:
,,Wspominaj imi¢ twego Pana i po§wi¢¢ Mu si¢ calkowicie™, a jej laska
trwa dhlugo.

§ 7 Wiedz, ze kluczem do poznania Boga Najwyzszego jest wiedza o duszy
zgodnie z tym, co powiedzial Bog: ,,Niebawem pokazemy im Nasze znaki

2 Kimya as-sa‘ ada - sklonno$¢ duszy do oddalenia niskich zadz, oczyszczenia si¢ z nich
i przyswojenie sobie zalet.

3 Al-Gazali podkredla, iz alchemia szczg$cia jest ukryta w skarbcu Boga, dlatego tez mozna
ja osiagnaé wylacznie za poSrednictwem Proroka, ktory wskazuje drogg. Stad nawiazanie do
obecnosci proroczej al-hadrat an-nubuwwa, ktora symbolizuje Proroka Muhammada.

* Dinar bahrag.

5 Por. Kor. L/22 — podaje¢ tutaj cytaty z Koranu w tlumaczeniu J. Bielawskiego.

¢ Autor stosuje wyrazenie ,kur”, ktore okresla piec do wypalania. Tu: Al-Gazili ma na
uwadze wysitek, ktory nalezy wlozy¢ w czynnos¢ wytapiania stali.

7 Por. Kor. LXII/2.

¥ Por. Kor. LXXIII/8.
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na horyzontach i w nich samych az w koncu stanie si¢ dla nich jasne, ze
to jest prawda™ oraz w my$l tego, co rzekl Prorok: ,kto poznal siebie
samego, ten poznal swego Pana”'’. Nie ma rzeczy blizszej tobie od twojej
duszy. Jesli wigc nie znasz siebie, nie mozesz poznaé twego Pana.

§ 8 Jedli powiedziales: ,,znam siebie”, to znaczy, Ze znasz cialo zewngtrzne,
a wigc rece, nogi, glowe i tuldw, nie znajac tego, co znajduje si¢ w twoim
wngtrzu, gdy np. rozgniewales si¢, dazac do ki6tni, gdy odczuwajac pozadanie,
zapragnales zespolenia, jesli czujac glod, cheiales jesc, a odczuwajac pragnienie,
myslales o piciu. Zwierzeta tak, jak ty odczuwaja podobne potrzeby. Twoim
obowiazkiem jest pozna¢ siebie tak, by§ zrozumial kim jestes, skad przybyles
do miejsca, w jakim si¢ znajdujesz, dlaczego zostales stworzony na czym
polega twoj blogostan, a gdzie tkwi twoje nieszczeScie.

§ 9 Skupiasz w sobie cechy. Sa wsrod nich cechy zwierzgce, cechy zwierzat
drapieznych i cechy anielskie. Duch" jest rzeczywistoicia twojej istoty'?,
a wszystko poza nim jest tobie obce i nie posiada dla ciebie znaczenia.
Twoim obowiazkiem jest uswiadomi¢ sobie ten stan i zrozumie¢, iz kazda
sposrod tych cech ma inne pozywienie i na czym innym polega jej szczescie.
Szczgécie zwierzat ogranicza si¢ do jedzenia, picia, odpoczynku i spoélkowania.
Jesli sie do nich zaliczasz dzialaj tak, by zdobywac i znalezé zadowolenie.
Szczescie drapieznikow polega na zadawaniu ciosow i zabijaniu. SzczeScie
wyniostych polega na prowadzeniu batalii stownej, uprawianiu zia i przebieg-
tosci. Jesli do nich nalezysz postgpuj tak, jak oni si¢ zachowuja. Szczescie
aniolow polega na kontemplowaniu pigkna obecno$ci Boga'’, a droga do
nich nie wiedzie przez gniew i zadze. Jesli wigc jestes istota anielska, staraj
si¢ pozna¢ twoje pochodzenie, by§ mogt odnalez¢ droge do obecnosci boskiej
i kontemplowac majestat oraz pigkno, jak rowniez oczyscic twoja dusze
z petow zadzy i gniewu.

§ 10 Wiedz, iz te cechy bez wzglgdu na to do jakiej rzeczy bys§ ich nie
przypisal, znajduja si¢ w tobie. Bég Najwyzszy nie stworzyt ich bowiem po
to, by byly dla siebie kajdanami, lecz sprawil, ze zostaly do ciebie przypisane
tak, bys mogt podporzadkowac je podrozy, jaka masz odby¢, czyniac niektore
z nich twoim statkiem, a pozostale twoja bronia, by méc w koncu osiagnaé
szczescie.

® Por. Kor. XLI1/53.

® Slowa tradycji.

' Rih.

2 Gawhar.

¥ Al-Hadrat al-ilahiyya.
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§ 11  Jesli osiagles juz swaj cel, strzez go dzielnie i powr6¢é do miejsca
szczescia. Jest to bowiem miejsce pobytu wybranych, ktorzy osiagneli obecnosc
boska podczas, gdy miejscem odpoczynku dla ogdhu sa stopnie raju. Musisz
poznacé te pojecia, by moc w przyblizeniu okreslic twoje miejsce. Ten bowiem,
kto nie poznat tych idei, nalezy do grona nieszczgsliwych, a prawda pozostaje
dla niego zakryta.

§ 12  Jesli chcesz poznac samego siebie wiedz, ze skladasz si¢ z dwéch
rzeczy. Pierwsza z nich jest serce, a druga jest zwana dusza lub duchem.
Dusza jest sercem, ktére okresla si¢ takZe mianem oka wewngtrznego'. Twoja
istota jest ukryta, poniewaz cialo jest pierwsze i ostatnie zarazem, a dusza
jest druga i pierwsza jednocze$nie i jest zwana sercem. Jednakze nie chodzi
tutaj o serce jako o czesc ciala znajdujaca si¢ w piersiach po lewej stronie,
poniewaz wystgpuje ono takze u zwierzat i zmartych. Kazda rzecz, ktora
postrzegamy za pomoca oka zewngtrznego pochodzi z tego §wiata, zwanego
$wiatem widzialnym'®. Istota serca natomiast ma swoje zrodlo nie tutaj, lecz
w $wiecie niewidzialnym'$, ktory jest temu pierwszemu obcy. Serce jako czes¢
ciala pozostaje jednym z jego elementow, a wszystkie jego czlonki sa jego
wojownikami podczas, gdy ono petni funkcj¢ wladcy. Poznanie Boga i kon-
templowanie pickna obecnosci Jego atrybutow, oddanie si¢ Jemu i rozmowa
z Nim; wigZa si¢ z nagroda i kara. SzczgScie 1 nieszczgScie lacza si¢ dla
Niego, a duch zwierzecy za Nim i z Nim postgpuje. Poznanie rzeczywistosci
ducha oraz jego cech jest kluczem do poznania Boga Najwyzszego. Musisz
zatem podjac starania, by go poznaC, poniewaz on jest istota szczegdlna,
nalezaca do rodzaju istot anielskich. Zrodlem jego pochodzenia jest obecnosé
boska, z tego miejsca przybyl i do tego miejsca powroci.

§ 13 Jesli zas chodz o twoje pytanie dotyczace istoty serca, to nie pojawialo
si¢ ono czgSciej ani w tradycji'’ ani w Koranie zgodnie ze stowami: ,,I
zapytuja ciebie o Ducha, powiedz: Duch pochodzi od rozkazu mojego
Pana..."s, poniewaz duch jest czeScia mocy boskiej i pochodzi ze $wiata
rozkazu. Bog wielki i potgzny powiedzial: ,,Czyz nie do Niego nalezy
stworzenie i rozkaz...”"”. Czlowiek natomiast wywodzi si¢ z jednej strony ze
$wiata rozkazu. I kazda rzecz, do ktorej odnosza si¢: odlegltos¢, wymiar lub
jako$¢ pochodzi ze Swiata stworzen. Tymczasem serce nie posiada ani
powierzchni ani wymiaréw i dlatego nie podlega podzialowi. Gdyby jednak

" ‘Ayn al-batin.

1S ‘Alam-as-sahada.

16 ‘Alam al-gayb.

Nawigzanie do tekstow hagiograficznych.
® Por. Kor. XVII/85.

¥ Por. Kor. VII/54.
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podlegato podzialowi, nalezac do S$wiata stworzen, to byloby z punktu
widzenia niewiedzy bez wiedzy, a z punktu widzenia wiedzy obdarzone
wiedza. Kazda rzecz, w ktorej zawieraja si¢ wiedza i niewiedza zarazem, jest
niemozliwa. A uzywajac innych slow: serce pochodzi ze §wiata rozkazu,
poniewaz $wiat rozkazu to wyrazanie si¢ o rzeczy, ktorej nie mozna ujaé
w kategoriach odleglosci lub miary. Niektérzy uznali, ze duch jest wieczny
i pomylili si¢, poniewaz cel nie wystgpuje sam w sobie, lecz jest konsekwencja
pewnej rzeczy. Duch za$ jest poczatkiem rodzaju ludzkiego, a forma czlowieka
ksztaltuje si¢ powoli, jakze zatem moglaby byé¢ celem? Ogot ludzi stwierdzil,
Ze jest to cialo i pomylil si¢, poniewaz cialo podlega podzialowi. Tymczasem
duch, ktérego nazwaliSmy sercem i ktory jest miejscem wiedzy o Bogu
Najwyzszym nie jest cialem ani celem, lecz nalezy do rodzaju anielskiego.

§ 14 Wiedza o duchu jest bardzo trudna, poniewaz w religii nie istnieje
droga do jego poznania. Religia nie musi go poznawac. Religia jest bowiem
wysitkiem i poznaniem ,,sztandaru stada” zgodnie ze slowami Boga Najwyz-
szego: ,,A tych, ktorzy walczyli w naszej sprawie My z pewnoscia poprowadzimy
na Nasze drogi...””. Jedli kto§ nie walczyl dla Boga, to wysilek nie wystarczy
mu, by rozmawia¢ z Nim na temat istoty ducha. Pierwsza zasada wysilku
jest pozna¢ wojownikéw serca, poniewaz bez wiedzy o nich czlowiek nie
moze dopelni¢ swigtej wojny.

§15 Zrozum, iz dusza jest statkiem serca, a serce posiada swoich wojownikow
zgodnie ze stowami Boga: ,Nikt nie zna wojsk swego Pana jak tylko On™%,
Serce zostalo stworzone do pracy w tamtym $wiecie w poszukiwaniu szczgscia.
Jego szczgscie polega na poznaniu Pana, ktory jest wielki i potezny. Poznaje
za$ Pana ten, kogo stworzyl Bog i kto nalezy do ogdlu Jego stworzen. Serce
poznaje cuda Swiata wylacznie za pomoca zmyslow. Zmysly sa z serca,
a forma jest jego statkiem. Wiedza zas to jego ,,potow™ i ,sieci”. Forma
istnieje wylacznie dzigki jedzemiu i piciu, cieplu i wilgotnosci. Forma jest
jednak krucha ze wzglgdu na niebezpieczenstwo glodu i pragnienia we
wngtrzu, jak rowniez niebezpieczenstwo wody i ognia na zewnatrz. Forma
zastgpuje zatem wiele czlonkow.

§ 16 Twoim zadaniem jest pozna¢ dwie armie. Armia zewngtrzna to zadza
i gniew. Jej siedziba sa r¢ce, nogi, oczy, uszy i wszystkie czlonki. Armia
wewngtrzna natomiast znajduje si¢ w mozgu. Skladajg sic na nig: moce
wyobrazania sobie, myslenia, zapami¢tywania, przypominania sobie i tworzenia
sadow. Kazda z tych mocy wykonuje konkretng pracg. Gdyby jedna z nich

® Por. Kor. XXIX/69.
2 por. Kor. LXXIV/31.
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oslabla, to oslabieniu uleglaby rowniez pozycja czlowicka w obu $wiatach.
Te dwie armie znajdujg si¢ w sercu, ktore jest ich ksieciem. Gdyby rozkazalo
jezykowi, aby sobie przypomnial, wowczas sobie przypomni, gdyby rozkazalo
rgce, by si¢ wyciagnela, to si¢ wyciagnie, gdyby wreszcie rozkazato nodze,
by si¢ poruszyla, wowczas si¢ poruszy. Podobnie zachowa si¢ pieé¢ zmystéw,
ktore przypomna sobie jak pomniejszy¢ pozywienie w przyszlym $wiecie, jak
przygotowa¢ polowanie, jak handlowac i jak zbiera¢ ziarna szczecia. Wszystkie
one s3 pokorne wobec serca tak, jak aniotowie zachowuja pokore wzgledem
Boga Najwyzszego i nie ma pomi¢dzy nimi roznicy.

Rozdzial drugi
Wiedza o sercu i jego wojownicy

§ 17 Wiedz, iz znane przyslowie mowi: ,,dusza jest jak miasto, dwoje rak
i para ndg, a ogol cztonkdéw to jej posiadlosci”. Moc pozadawcza? jest
zarzadca duszy, moc gniewu® jej nienawiscia, serce jest jej wladca, a rozum
wezyrem. Wladca kieruje tymi silami, by panowaé nad sytuacja w krolestwie.
Zarzadca, ktory daje si¢ zwies¢ zadzy wladzy, przyczynia sic do rozpadu
panstwa, a jego nienawi§¢ 1 gniew s3 jak zabdjcze i niszczycielskie ciosy.
Gdyby wladca pozostawil tym silom calkowita swobodg, miasto ulegloby
zniszczeniu. Wiladca musi zatem udziela¢ rad wezyrowi i podporzadkowac
jego wladzy zarzadce. Jesli tak wlasnie postapi, miasto zacznie rozkwitaé
i osiedla si¢ w nim ludzie. Podobnie ma si¢ rzecz z sercem. Serce udziela
rad rozumowi, panujac nad zadza i gniewem az do chwili, gdy nie pojawia
si¢ stany duszy, a ta przez wiedzg o obecnosci boskiej nie dojdzie do ustalenia
przyczyny szczgsScia. Gdyby jednak rozum zostal podporzadkowany gniewowi
i zadzy, dusza by si¢ zatracila, a serce w Zyciu przyszlym byloby skazane
na cierpienie.

§ 18 Wiedz, iz zadza i gniew sg wojownikami na ushigach duszy, od-
powiedzialnymi za jedzenie, picie i spotkowanie, by zaspokoi€ pig¢ zmystow.
Dusza natomiast jest shuga pieciu zmystow, siecia rozumu, sprawujaca funkcije
bacznego obserwatora, dzi¢ki ktoremu dusza postrzega dzieta Tworcy powigk-
szajace Jego moc. Zmysly sa roOwniez slugami rozumu, a on sam jest sercem,
pochodnia i $wieca, dzigki ktorym rozum postrzega obecnos¢ boska niczym
raj bedacy miejscem blogostanu w jego nizszej czgsci. Rozum z kolei to stuga
serca, a serce zostalo stworzone, by ogladac¢ pigkno obecnosci boskiej. Ten,

Z Quwwa 3ihwiniyya.
B Quwwa gadabiyya.
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kto podejmuje wysilek w tym wzgledzie, jest niewolnikiem Prawdy z grona
najmlodszych shug Obecnosci zgodnie ze stowami ,,1 stworzylem dzinny i ludz
tylko po to, zeby Mnie czcili”®, co oznacza: ,,to Ja stworzylem serce i dalem
mu wiladz¢ oraz wojownikOw, czynigc z duszy jego statek, ktorym plynie ze
$wiata doczesnego w kierunku ,,najwyzszych szczytow”.

§ 19  Jedli Bég zapragnie wprowadzi¢ ten blogostan, zasiadzie niczym sultan
w samym S§rodku swojego krolestwa, czyniac obecno$¢ boska swoja ,,qibla”%
i celem, a §wiat przyszly swoja siedziba i ojczyzna. Dusza stanie si¢ Jego
statkiem, swiat Jego miejscem pobytu, a rece i nogi Jego stugami. Rozum
bedzie wezyrem, zadza wyrobnikiem, gniew nienawiscia, a zmysty Jego
donosicielami. Kazdy ze stanoéw bedzie naleze¢ do ogoélu stanow we wszech-
swiecie.

§ 20 Moc wyobrazni w przedniej czgsci mozgu niczym zarzadca bedzie
gromadzi¢ informacje swoich obserwatorow. Moc zapamietywania w srodkowej
czgsci mozgu tak, jak wlasciciel skorzanej torby zabierze listy z rak rzadzacego,
by przechowac¢ je dla potrzeb rozumu. Gdybys przekazat te wiadomosci
wezyrowi ten pojalby sprawy krolestwa jak nalezy. Gdyby jednak zawladnat
toba jeden z tych stanow np. zadza lub gniew, musisz walczyC i nie mySlec
o ich przezwycigzeniu, poniewaz kroélestwo moze powstaé wylacznie dzigki
ich udzialowi. Je$li tak uczynisz, bedziesz szczgsliwy, a ja bede ci dluzny
najlepsza czg$¢ w tym momencie, chyba ze bylbym zatroskany, wtedy
dosiggnie ci¢ kara.

§ 21 Dopelnienie si¢ szczgscia wiaZe si¢ z trzema rzeczami: moca gniewu,
moca zadzy i sila wiedzy. Jego poziom musi by¢ umiarkowany, poniewaz
jesli wzrasta moc zadzy, zmniejsza si¢ warto$¢ szczescia, a ono samo maleje.
Jesli za$ wzrasta sila gniewu, wtedy jawi si¢ ghupota i w konsekwencji szczgscie
jest takze niemozliwe. Gdyby jednak obie sily byly umiarkowane i sprawiedliwie
podzielone, wtedy postepowalyby prosta droga. Gdyby natomiast wzrost
gniew, wowczas pociagnalby za soba ciosy i smier¢. Jesli by z kolei go
zabraklo, wowczas pojawilaby si¢ zazdro$¢ i gniew zaréwno w Swiecie jak
i w religii. Gdyby natomiast byla to sila umiarkowana, to wywolalaby
cierpliwos¢, odwage i madrosé. Podobnie ma si¢ rzecz z zadza. Gdyby ta
wzrastala, pojawilyby si¢ rozwiazlo$¢ i niemoralnosé. Gdyby z kolei jej
zabraklo, wtedy zapanowalaby niemoc i ospalosé. W przypadku zachowania
umiaru tymczasem zapanowalaby powsciagliwos$c, zadowolenie i im podobne
stany.

# Por. Kor. LI1/56.
® Kierunek wskazujacy polozenie éwigtego sanktuarium w Mekce, inaczej kierunek modlitwy.
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§ 22 Wiedz, ze serce wraz z jego wojownikami posiada stany i cechy. Niektore
sposrod nich sa zwane zlymi zwyczajami, inne zas s3 obdarzone dobrg natura.
Dzi¢ki dobrym cechom, serce osiaga stopien szczgscia, natomiast zle cechy
prowadza do jego upadku, a w konsekwencji do kary. Cechy te obejmuja
cztery grupy: cechy zlosliwe®, cechy zwierzece?, cechy zwierzat drapieznych®
i cechy anielskie®. Zle czynnosci takie jak: jedzenie, picie, odpoczynek
i spolkowanie to cechy zwierzgce. Podobnie akty gniewu takie, jak: zadawanie
ciosow, zabijanie i kiotnie s3 cechami zwierzat drapieznych. Czynnosci duszy
takie, jak: oszustwo, przebieglo$¢, zwodzenie i inne sposrod nich s3 cechami
zlosliwymi. Jesli chodzi o akty rozumu: milosierdzie, wiedze i dobro, to sa
one cechami anielskimi.

§ 23 Wiedz, ze w ciele czlowieka znajduja si¢ cztery rzeczy: pies, Swinia,
szatan i aniol. Pies jest shanbiony w swoich cechach, lecz nie w swojej formie
zewngtrznej. Podobnie ma si¢ rzecz z szatanem i aniolami; ich hanba i chwata
tkwig w ich cechach, przy czym nie chodz tutaj o ich form¢ zewnetrzna.
Swinia natomiast jest shanbiona ze wzgledu na swoje cechy, a nie postaé
Zewngtrzng.

§ 24 Rozkazano czlowiekowi, by odkryl ciemnosci niewiedzy w Swietle
rozumu w obawie przed kara zpodnie 2z tym, co powiedzial Prorok: ,,Nic
od nikogo chyba, Ze dla mnie szatan i dla niego szatan i chyba, ze Bog
dopomoglby mi przezwyciezyé mojego szatana™®. Zadza i gniew musza by¢
takze podporzadkowane rozumowi, nie mogac czyniC niczego bez jego
rozkazu. Jesli rozum przyjmie takie zasady, osiagnie stan doskonalosci cech,
ktore s3 cechami anielskimi i zaczatkiem szczgscia. Gdyby natomiast postapit
odwrotnie, wowczas wykorzystalby zadz¢ i gniew, przyjmujac zle cechy bedace
cechami szatana i zaczatkiem kary. W czasie snu czlowiekowi bedzie si¢
wydawalo, ze jest zagubiony w stanie pomigdzy psem i Swinia. Ten przyklad
przypomina los pewnego muzulmanina, ktory wiezil innych muzulmanéw
u innowiercow. W jakiej natomiast ty znajdziesz si¢ sytuacji w dniu Sadu
Ostatecznego, jesli uwigziles aniola bgdacego rozumem, podporzadkowujac
go z3dzy i gniewowi, ktore z kolei s3 psem 1 Swinia?

§ 25 Wiedz, iz czlowiek ma dzisiaj postac Adama, a jutro zostana mu
objawione znaczenia, stajac si¢ obrazami w znaczeniu znaczen. Ten za$, kogo
opanowal gniew, bedzie wystgpowal pod postacia psa. Ten, kogo zdominowala

» Ahlaq as-Sayatin.

? Ahlaq al-bah3’im.

2 Ahlaqg as-saba‘a.

® Ahlag al-mald’ika.

* Siowa tradycji, Muslim, Sahih, Kitab sifit al-munafiogin, hadis nr 70.
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zadza przyjemnosci pojawi si¢ pod postacia $wini, poniewaz forma odpowiada
znaczeniu. W czasie snu czlowiek dostrzega to, co dzieje si¢ w jego wngtrzu.
I jesli dowie sig, iz tkwia w nim cztery rzeczy, musi kontrolowaé ich ruchy,
ich miejsce zamieszkania i zrozumie¢ do jakiej sposrod tych rzeczy moze sig
zaliczyC, poniewaz te moce zdobywa w sercu i one trwaja w nim az do dnia
Sadu Ostatecznego. Gdyby pozostalo w nim co$ z ogéhu tych dobrych cech,
to bedzie zaczatek szczgscia, jesli natomiast pozostaloby cos innego, bedzie
to poczatek utrapienia. Tymczasem czlowiek nie laczy i nie odrdznia ruchu
od odpoczynku, a jego serce jest jak szklo, przy czym jego zle cechy sa jak
dym i ciemnosci. Gdyby to wlasnie przydarzylo si¢ czlowiekowi, woéwczas
zostanie za¢miona jego droga do szczgscia. Jesli cechy dobra takie, jak swiatlo
i plomien opanuja serce, to oczyszcza je z ciemnosci tak, jak powiedzial
Prorok: ,Jesli postgpowacé zle, to lepiej wybraé dobre postgpowanie™™, a serce
albo si¢ uwalnia albo jest zacmione, uwalniajac si¢ tylko poprzez tego, kto
przychodzi od Boga z czystym sercem. Wiedz, Ze Zadza i gniew, ktore znajduja
si¢ w zwierzgtach, wyst¢puja takze u czlowieka, lecz Bog dodat jeszcze inng
dodatkowa rzecz jak honor i doskonalos¢, co pozwala cztowiekowi poznaé
Boga Najwyzszego. Te wszystkic cuda stworzyl Bog i dzigki nim dusza
wyzwala si¢ spod wladzy zadzy i gniewu, zdobywajac cechy anielskie. Dlatego
wlasnie zdominuja go cechy zwierzgce i cechy zwierzat drapieznych, ktore
pozostaja zamaskowane zgodnie ze stowami Boga: ,,On poddal wam to, co
jest w niebiosach i co jest na ziemi”%.

Rozdzial trzeci
Cuda serca

§ 26 Wiedz, iz serce posiada dwoje drzwi, jedne prowadza do wiedzy
o snach®, a drugie do Swiata jawy™ i s3 to drzwi na zewnatrz. Jesli czlowiek
spi, zamykajg si¢ przed nim drzwi zmystéw, otwieraja si¢ drzwi wewngtrzne
i niewidoczne tajemnice ze $wiata malakut® i ,,Strzeionej tablicy”® staja si¢
jasne niczym S$wiatlo, ktore by¢ moze ujawni to, co wyrazaja sny. To, co
pochodzilo z zewnatrz jest, w ich przekonaniu, jawa i uznaja, ze jawa jest

3 Por. A. Hanbal, musnad, cz. 6, s. 115. Prorok Muhammad przyznat, iz szatan tkwi
w kazdym czlowieku, w nim rowniez, lecz Bog go od niego uwolnil. Por. takze at-Tirmidi,
Kitab al-birr wa as-silla, bab 55.

2 por. Kor. XLV/13.

¥ Ilm al-ahlam.

¥ llm al-yaqza.

3 Swiat boski.

* Lawh mahfiiz
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pierwsza w poznaniu, chociaz w stanie jawy czlowiek nie postrzega tajemnic
ze $wiata niewidzialnego, a to, co pochlania w stanie pomi¢dzy snem i jawg
jest pierwsze w poznaniu od tego, co postrzega za pomoca zmyslow.

§ 27 Dowodem na potwierdzenie tych stow, jest to, iz serce jest miczym
zwierciadlo lub ,,Strzezona tablica’. W zwierciadle bowiem odbija si¢ kazda
istniejaca rzecz. Gdyby$ przeciwstawil sobie te dwa zwierciadla, to obraz
jednego odbilby si¢ w drugim. Podobnie zreszta obrazy ze ,,Strzezone;j tablicy”
odbijaja si¢ w sercu, jesli to jest wolne od namigtnosci. Gdyby za$ namigtnosci
zawladnely sercem, to $§wiat malakut bylby dla niego zakryty. Jesli natomiast
serce w czasie snu byloby wolne od kajdan zmystow, woéwczas ujawnityby
si¢ istoty ze Swiata malakut, a w nim niektore formy umieszczone na
,,Strzezonej tablicy”. Jesli zostalyby zamknigte drzwi zmystéw, ujawnilaby
si¢ wyobraznia, dlatego wlasnie ten, kto postrzega wyobraznig, pozostaje pod
zastona szaty w przeciwienstwie do Boga, ktory jest jawny. Gdyby jakies
serce umarlo wraz ze Smiercia swojego wlasciciela, to nie pozostalaby w nim
ani wyobraznia ani zmysly. I w tej sytuacji postrzegalby bez wyobrazni
i polotu. W tym stanie powiedziano by do niego: ,,wigc zdjeliSmy z ciebie
zastone i dzisiaj twoje spojrzenie jest przenikliwe™?.

§ 28 Wiedz, ze mysli i informacje przedostaja si¢ do serca wylacznie za
przyczyna Boga. Sa one nast¢pnie przekazywane przez zmysly, lecz przenikaja
do serca nie wiadomo skad, poniewaz serce pochodzi ze $wiata malakut
podczas, gdy zmysly zostaly stworzone w tym $wiecie®, ktory jesli nie uwolnit
sic od zmystow, pozostaje zasloni¢ty przed malakut.

§ 29 Nie sadz, ze ta moc rozwija si¢ wylacznie w czasie snu i jawy. Dziala
ona takze na jawie u tego, kto podjal wysilek i éwiczyl, uwalniajac si¢ od
sity zadzy i gniewu, jak rowniez od ztych cech i ztosliwych czynow. Usiadzie
wigc w pustym miejscu, wyzwalajac si¢ od mocy zmyslow i otworzy swoje
oko wewnetrzne, stuchajac jego glosu. Nastgpnie umiesci serce w odpowiednim
miejscu $wiata malakut, wolajac w sercu: ,,Boze, Boze, Boze!” jakby bez
stéw, choé one pozostana w nim, nie pochodzac ani z jego duszy ani z tego
§wiata. Czlowiek ten znajdzie si¢ w stanie, w ktorym nie widzi niczego poza
Bogiem. Tak oto rozwija si¢ ta moc i czlowiek dostrzega na jawie to samo,
co we $nie. W tym stanie ujawnia mu si¢ duchy aniolow i prorokow oraz
pickne, dobre, wielkie formy. Swiat malakut otworzy przed nim niebiosa
i ziemi¢, pozwalajac mu zobaczyC to, czego nie mozna opisa¢ ani objasni¢
zgodnie z tym, co powiedzial Prorok: ,,roztoczyle$ dla mnie ziemig i zobaczylem

3 Por. Kor. L/22.
% Slowa tradycji, Muslim, Fitn, hadis 19.
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jej wschod i zach6d”® Bog wielki i potgzny powiedzial natomiast: i tak
My pokazalismy Abrahamowi kroélestwo niebios i ziemi”*, poniewaz wszelka
wiedza prorokow pochodzi z tej drogi, a nie z drogi zmystow w mys] stow:
»Wspominaj imi¢ twego Pana i poswig¢ mu si¢ catkowicie™". Znaczenie
tych stow jest nastepujace: ,,wyzwolenie si¢ od wszystkich rzeczy i oczysz-
czenie serca ze wszystkich rzeczy wraz z prosba do Boga o wszystko”.
Taka jest droga sufich®> w tym czasie. Je§li za$ chodzi o droge nauczania,
to jest to droga uczonych i wysoki stopien jako skrot drogi prorokow.
Podobnie ma si¢ rzecz z wiedza Swietych, ktora tkwi w ich sercach bez
posrednictwa obecnosci Boga zgodnie ze stowami: ,,i znalezliSmy pewnego
stuge z Moich stug, ktoremu uzyczyliSmy Naszego milosierdzia i ktorego
nauczyliémy wiedzy pochodzacej od Nas”®. Jest to droga, ktdra podejmuje
sie wylacznie poprzez doswiadczenie i jesli nie spelni si¢ poprzez intuicje,
nie dopelni si¢ takze przez nauczanie. Doswiadczenie musi byC wiarygodne,
by nie przeszkodzi¢ szczeSciu. Ta wiarygodnos¢ jest jednym z cuddw serca.
Ten, kto nie postrzega, nie moze potwierdza¢ zgodnie ze stowami: ,,za
klamstwo uznali to, czego nie obj¢li swoja wiedza i czego wyjasnienie
jeszcze do nich nie doszlo™** oraz slowa: ,,i poniewaz oni nie sa przez nie
prowadzeni droga prosta, to z pewnoscia beda mowili: to jest stare oszust-
wo”*®, Nie sadz, ze jest to cecha typowa dla prorokéw i $wigtych, poniewaz
istota czlowieka w zrdodle formy jest tematem do tego jak zelazo, z ktorego
powstaje zwierciadlo, w ktorym nastgpnie mozna odnalezé obraz $wiata
chyba, ze chodzi o usuni¢cie rdzy i nadanie mu polysku, a w przypadku
uszkodzenia wypolerowanie powierzchni czy wrgcz stopienie metalu, jesli
zajdzie potrzeba.

§30 Taka sama jest sytuacja serca zwlaszcza, jesli opanowaty go namietnosci
i zlo. W tym stanie bowiem nic nie osiaga tego poziomu. Jesli czlowiek nie
osiagnal tego stopnia, to moéwi tak, jak powiedzial Prorok: ,kazdy nowo
narodzony rodzi si¢ z naturg islamu*, a Boég Najwyiszy powiedzial: ,,i tak
zaswiadczymy, abyscie nie powiedzieliV tak, jak powiedzieli ludzie szukajac
potwierdzenia boskiego zwierzchnictwa: ,,zgodnie z natura, jaka Bog obdarzyt
ludzi przy stworzeniu”®. Zaréwno prorocy jak i $wigci sa ludzmi. Bog

¥ Por. Kor. VI/75.

¥ Por. Kor. LXXIII/8.

4 Por. Kor. XVIII/65.

2 Mistyk-sufi/l.m. sufiyya.
% Por. Kor. X/39.

* Por. Kor. X/39.

* Por. Kor. XLVI/11.
Stowa tradycji.

47 Por. Kor. VII/72.

*® Por. Kor. XXX/30.
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powiedzial: ,,powiedz, ja jestem tylko $miertelnikiem tak, jak wy”*. Kazdy,
kto zasial plony, zbiera owoce, kazdy, kto maszeruje dociera do celu. Ten,
kto zada, znajduje, a zadanie spelnia si¢ wylacznie poprzez wysilek. Starzec
zapragnal osiagnaC stan wtajemniczenia, idac ta droga. Jesli te dwie rzeczy
spelnig si¢ dla kogos, Bog zapragnie dla niego milosci i szcz¢scia na wieczno$é
az do momentu, gdy osiaggnie ten stopien.

O tym, ze rozkosz i szcz¢scie czlowieka
polegaja na poznaniu Boga

§ 31 Wiedz, ze szczgscie kazdego bytu i jego blogostan jak rowniez
zadowolenie sa uzaleznione od jego natury, a ta jest taka, jaka jg stworzono.
Przyjemno$¢ oka polega na podziwianiu pigkna. Przyjemnos¢ ucha objawia
si¢ w stuchaniu milych dzwigkéw. Podobnie ma si¢ rzecz z pozostatymi
czlonkami ciala. Przyjemnos¢ serca jest szczegoOlna i wiaze si¢ z poznaniem
Boga Najwyzszego, poniewaz On stworzyl je dla wiedzy. I za kazdym razem,
gdy czlowiek nie znajac Go uprzednio, bgdzie mial okazj¢ go poznac, odczuje
rados¢. T¢ sytuacj¢ mozna by przyrownac do gry w szachy. Gdyby czowiek
nauczyl si¢ nimi gra¢, wowczas za kazdym razem zajgcie to sprawialoby mu
przyjemnosc. Gdyby natomiast zostat ich pozbawiony, nie zapomni o nich
i bedzie ich niecierpliwie pragnal.

§ 32 Podobnie ma si¢ rzecz z wiedza o Bogu. Jesli czlowiek pozna Boga,
bedzie si¢ radowac, niecierpliwie dazac do kontemplacji, poniewaz przyjemnos$é
serca polega na poznaniu. Im wigksza bedzie wiedza, tym wicksza okaze si¢
przyjemno$é. Gdyby czlowiek poznal ministra, ucieszy si¢, a gdyby poznal
krola, jego rados¢ bedzie jeszcze wigksza. Nie ma bytu szlachetniejszego
anizeli Bog Najwyzszy, poniewaz szlachetnos¢ kazdego bytu jest z nim
zwigzana i od niego pochodzi. Wszystkie cuda §wiata s3 Sladami jego
dzialalnosci. Nie ma wiedzy drozszej od Jego wiedzy i nie ma rozkoszy
wickszej anizeli rozkosz jego wiedzy. Nie ma pigkniejszego widoku anizeli
widok jego obecnosci. Wszystkie rozkosze namigtnosci tego Swiata s3 zwiazane
z dusza, ktora obumiera wraz ze $miercia. Rozkosz poznania Boga jest
Zwigzana z sercem i nie znika wraz ze Smiercia, poniewaz serce nie umiera
w wyniku $mierci, lecz jego rozkosz staje si¢ wigksza i jego plomien jasniejszy,
wydostajac si¢ z ciemnosci do §wiatla.

§ 33 Wiedz, ze dusza czlowieka stanowi streszczony zapis swiata. I w niej
odbijaja si¢ wszystkie formy tego $wiata, poniewaz kosci sa jak gory, a migsSnie

jak ziemia, wlosy jak rosliny, glowa jak niebo, a zmysly jak gwiazdy. We

* Por. Kor. XLI/6.
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wnetrzu cztowieka tkwi tworca $wiata, poniewaz sila, jaka miesci si¢ w zoladku
jest niczym kucharz, ta za$ znajdujaca si¢ w watrobie jest jak piekarz, ta
w jelitach jak malarz, a ta, ktéra wybiela mleko i czerwieni krew jest jak
farbiarz, przy czym wyjasnienie tych osobliwosci trwaloby zbyt dlugo. Naszym
celem jest, by§ zrozumial jak wiele jest w twoim wnatrzu czynnikéw, ktére
dzialaja na twoja korzySC i mimo, ze ty ja zaniedbujesz te ciagle trwaja. Ty
za$ ich nie znasz i nie dzigkujesz im w odpowiedni sposdb.

O budowie ciala i1 uzytecznosci czlonkow,
o ktorych jest mowa w wyjaénieniu

§ 34 Wiedza ta jest potgzna, lecz stworzenia ja zaniedbuja. Podobnie ma
si¢ rzecz z medycyna. Kazdy, kto chce spojrze¢ w swoja dusze i cuda
stworzone przez Boga Najwyzszego, musi rozpozna¢é trzy rzeczy sposrod cech
boskich: — musi zrozumieé¢, iz tworca jest osoba zdolng do doskonalosci
i jest nim Bo6g. Nie chodzi tu jednak o dzialanie w $wiecie poprzez stwarzanie
czlowieka z wody i jego przedstawienie za pomoca cudownego obrazu tak,
jak to powiedzial B6g Najwyzszy: ,,zaprawde¢ stworzylismy cztowieka z kropli
spermy, mieszaniny, aby go do$wiadczy¢”%. Jego powrdt po $mierci jest dla
niego latwy, poniewaz powrodt jest latwiejszy od poczatku.

— musi zdoby¢ wiedz¢ o Bogu Najwyiszym, obejmujaca wszystkie rzeczy
jako, ze te cuda sa mozliwe wylacznie dzigki doskonalosci wiedzy.

— musi zrozumie¢, ze jego laska i milosierdzie sq zwiazane ze wszystkimi
rzeczami i nie maja konca zwlaszcza, jesli wezmie pod uwage rosliny, zwierzgta
i mineraly w najdoskonalszej formie oraz w najlepszych kolorach.

O formie czlowieka, ktora jest kluczem do poznania
cech boskich i jest to szlachetna wiedza

§ 35 Ta wiedza dotyczy cudownej sily boskiego dzialania i wiedzy o Bogu
Najwyzszym oraz Jego mocy. Bog skupia w sobie wiedz¢ serca, ktora jest
wiedza szlachetna. On jest wiedza stworzen boskich, poniewaz dusza jest jak
wierzchowiec, a rozum jak jezdziec, przy czym ich liczb¢ mnoga stanowia
jezdzcy. Ten, kto nie poznal swojej duszy 1 domaga si¢ wiedzy od innego,
jest jak biedny czlowiek, ktory znalazlszy si¢ bez pozywienia, bezskutecznie
pragnie stanaé na czele biednych miasta, cho¢ jest to niemozliwe.

§ 36 Poznale§ zatem te sile, honor i doskonalo$¢ po uprzednim zapoznaniu
si¢ z istota serca, ktora ci¢ Bog obdarzyt i ktora nastgpnie przed toba ukryl.

® Por. Kor. LXXVI/2.
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Jesli zas jej nie zadale§ i zaniedbale§ ja, spotka ci¢ wielka strata w dniu
Sadu Ostatecznego. Skoncentruj si¢ zatem na twoim zadaniu i porzué
wszystkie zajecia tego S$wiata. Honor nie jawi si¢ w tym $wiecie w calej
krasie, dopiero w zyciu przyszlym nadejdzie jako rados¢ bez smutku i trwanie
bez unicestwienia, moc bez stabosci 1 wiedza bez niewiedzy. Je$li chodzi
o honor w chwili obecnej, to jest on bardzo staby i niedoskonaly. Ten zas,
kto pojawi si¢ jutro, wyzwoli ci¢ od mocy zwierz¢cej, unoszac do poziomu
aniolow. Gdyby$ zas powrodcil do namigtnosci tego $wiata, w Dniu zmart-
wychwstania znajdziesz si¢ we wladaniu sity zwierzgcej. W tym dniu czlowiek
bedzie cierpial, niech Bog go przed tym broni i niech sprawuje nad nami
opicke. On jest blogostawienstwem Pana i blogostawienstwem zwyciezcy.
Chwata Bogu, Panu dwoch swiatow, niech Bog blogoslawi naszego pana
Muhammada, jego rodzing i wszystkich towarzyszy!

Przeklad Joanna Wronecka



