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Henryk Benisz

O poszukiwaniu sensu zycia
Od poczucia braku sensu do odkrycia wiary w nadsens, czyli
odpowiedz V.E. Frankla na problemy egzystencjalne czlowieka

Wedtug Frankla, kazde dzialanie czlowieka posiada jakies, nawet tylko
posrednie, odniesienie do Zrodla wszelkiego sensu, czyli do nadsensu. Na drodze
analizy i egzystencjalnego przezycia tego odniesienia, mozliwe staje sig dla
cztowicka odnalezienie sensu czesto monotonnej, szarej egzystencji, cigzkiej
i nie dajacej zadowolenia pracy, cierpienia zwiazanego z choroba i kalectwem,
czy tez innych trudno$ci i probleméw, jakie niesie z soba Zycie. Powyzsze
problemy natury duchowej, przezywane ,same w sobie”, zamykaja cztowicka
na otaczajaca go rzeczywisto$¢, frustruja i1 nie pozwalaja przetamaé impas.
Dopiero widziane przez pryzmat odniesienia do Boga ujawniaja swoj gleboki
sens i wartosc. Frankl podkresla wigce potrzebe rozwiazywania problemu ludzkiego
cierpienia duchowcgo w kontekScie relacji cztowicka do Absolutu. ,,Ostateczny
sens Frank! probuje znalezé w nawiazywaniu do systemu wartosci absolutnych.
Dzigki temu odwoluje si¢ do religii, z ktora jego koncepcja filozoficzna ma
bliski zwiazek”'.

Przyczyny frustracji egzystencjalnej
Frankl zauwazyt, Ze w dzisiejszych spoleczenstwach coraz powszechniejszym

zjawiskiem jest zanik poczucia sensu Zycia®, sensu cierpienia oraz trudnosci
w zakresie realizowania wartosci. W konkretnym czlowieku, przezywajacym

' S. Kratochvil, Psychoterapia, Warszawa 1984, s. 117.

2 Problematyka ta byla poruszana rowniez przez innych psychologow, w tym polskich
(np. S. Szumana, J. Kozieleckiego, K. Obuchowskiego). Obuchowski zauwazyl, ze ,po-
trzeba sensu Zycia jest taka potrzeba czlowicka, ktdra powoduje, Ze bez zaistnienia w jego
dziatalnosci zyciowej takich wartosci, ktore sa lub moga zosta¢ uznane przez niego za
nadajace sens Zyciu, nie mozZe on prawidlowo funkcjonowaé, co oznacza w praktyce, ze
jego dzialalno$¢ zyciowa jest za staba w stosunku do mozliwosci, nieukierunkowana
i oceniana przez niego negatywnie” (K. Obuchowski, Psychologia dqzen ludzkich, War-
szawa 1966, s. 232).



44 Henryk Benisz

swoja egzystencje jako bezsensowna, moze wytworzyé sig ,frustracja egzysten-
cjalna”, ktora polega na odczuciu bezcelowosei i bezsensu wszelkiego trudu. Stan
taki manifestuje si¢ za posrednictwem syndromu ,pustki egzystencjalnej” (lub
.prozni egzystencjalnej”, existentielles Vakuum). :

Cztowiek doswiadczajacy frustracji egzystencjalnej dostrzega w sobie wewne-
trzna pustke i czesto niezdolny jest do podjecia §wiadomego i konstruktywnego
dziatania. Podjecie jakiegokolwiek trudu wydaje mu si¢ niepotrzebne i pozbawio-
ne sensu. Powyzszy stan moze mie¢ daleko idace konsekwencje: ,,W przeciwienst-
wie do zwierzat, czlowiekowi zaden instynkt nie podpowiada, co ma robié,
i dzisiaj, inaczej niz kiedy$, rdwniez tradycje nie doradzaja mu, co ma robic.
Wkrotce nie bedzie on wiedziat, czego wlasciwie chce 1 bedzie gotowy robié
wszystko, czego inni od niego zadaja, i tak stanie si¢ ofiara autorytarnych
i totalitarnych zwodzicieli. W dzisiejszych czasach pacjenci zwracaja sie do
psychiatrow, poniewaz mocno watpia w sens swego zycia™.

Pomoca w zrozumieniu istoty oraz sposobow przejawiania si¢ frustracji egzys-
tencjalnej byly dla Frankla jego wlasne doswiadczenia wyniesione z pobytu
w obozach koncentracyjnych. Wiasnie w obozach Frankl obserwowat liczne
przykiady destrukcyjnego wplywu zaniku poczucia sensu na cziowieka. ,,Kto
w obozie nie wierzy! w przyszto$c, we wlasna przysztos¢, byt zgubiony. Wraz
z wiarag w przysztos¢, tracit on duchowe oparcie, podupadal wewnetrznie i stabt
zarowno cielesnie, jak i psychicznie™. Jedynie osoby o silnym poczuciu sensu
potrafity ,,odnalez¢ si¢” w skrajnie trudnych warunkach zycia obozowego, nie
zatamaly si¢, i w konsekwencji przetrwaly, doczekawszy si¢ przywrocenia im
wolnosci.

Frankl doszedt do wniosku, Ze dazenie do sensu jest czyms$ najbardziej
istotnym dla czlowieka, czym$ najglebiej w nim zakorzenionym, bez czego jest
niezdolny do przezwycigzania napotykanych trudno$ci i podejmowania tego wszy-
stkiego, co Zycie z soba niesie.

Podobne zjawisko zaniku poczucia sensu dostrzega Frankl coraz wyrazniej we
wspolczesnych spolecznosciach. Rozne sytuacje zyciowe, w jakich znajduja si¢
dzisiaj ludzie, wymagaja rowniez silnego poczucia sensu, aby moc sie uporaé
z pojawiajacymi si¢ problemami. Niestety, coraz cz¢sciej ludzie nie dysponuja
wystarczajaca wola sensu i napotykane trudnosci wywoluja w nich frustracje
egzystencjalne. Dzieje si¢ tak rowniez w Polsce: ,,Szerzacy si¢ u nas miodziezowy
ruch kontrkulturowy, wzrost narkomanii, przestgpstw i zachowan agresywnych,

wydaje si¢ by¢ nie bez zwiazku z doznawaniem wtasnie frustracji egzystencjalnej™.

* M. Raban, Die geistige Dimension der Psychologie Viktor E. Frankls, Frankfurt a.M.
1989, s. 36.

* V.E. Frankl, ...trotzdem Ja zum Leben sagen. Ein Psychologe erlebt das Konzentration-
slager, Miinchen 1982, s.120-121.

> W.Wolaiczyk, V.E. Frankla koncepcja frustracji egzystencjalnej. ,Przeglad Psycho-
logiczny” 4/1984, s. 888.
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Frustracje te sa wstepna faza do wytworzenia si¢ nowego, zdaniem Frankla,
typu nerwicy, tzw. nerwicy noogennej.

Powstawanie nerwicy noogenncj

Nerwica ta jest rodzajem zaburzenia o etiologii noogennej, powstatym w wyni-
ku utraty sensu zycia i nierealizowania wartoséci. Popielski definiuje ja podobnie:
Jest to nerwica, u ktorej zrodet lezy frustracja dynamizmu dazenia do sensu
i zagubienia konaturalnej cztowiekowi hierarchii wartosci. Terapia dla tego zabu-
rzenia jest wihasnie logoterapia™.

Nerwica noogenna objawia si¢ u ludzi w postaci poczucia nudy, izolowa-
nia si¢ od innych, prob ucieczki od zycia oraz zaniku poczucia odpowiedzial-
nosci.

W symptomach tych wyraza si¢ utrwalony juz sposob radzenia sobie czlowie-
ka z sytuacjami trudnymi egzystencjalnie. Cztowiek, po zagubieniu swego ontycz-
nego ukierunkowania (gdy zniknie sprzed jego oczu cel i sens jego zycia), bgdac
w sytuacji zagrozenia bytowego, zaczyna funkcjonowa¢ w sposob neurotyczny.
Doswiadcza siebie, swojej egzystencji, jako niespehniajacych sig. Inaczej méwiac,
mamy w takim wypadku do czynienia z zagubieniem woli sensu, czyli z za-
blokowaniem glownego dynamizmu rozwojowego, podstawowej ludzkiej motywa-
cji, jaka jest spetnienie sensu Zycia i realizowanie wartoSci. Frankl mowi, ze
Hnerwicy wywodzacej sie z powatpiewania w sens, czy z utraty wartosci, nie
mozna leczy¢ jak kompleksu Edypa czy kompleksu nizszosci, lecz trzeba zbadac
jej istotg; oznacza to, ze nalezy wylonié zatracona wolg sensu —- jako pierwszo-
rzgdna motywacje cztowieka™’.

Nerwica ta rozwija si¢, gdy czlowiek, bedacy psychofizycznie podatnym na
reagowanie w sposob neurotyczny, podda si¢ destrukcyjnemu oddziatywaniu
frustracji egzystencjalnej, ulegnie jej w wyniku presji t zrezygnuje z wszelkich
prob jej przezwycigzenia. Samo wystgpowanie trudnosci 1 konfliktow nie znamio-
nuje wigce jeszcze w zadnym wypadku stanu patologicznego. Mamy do czynienia
z nerwica dopiero wowczas, gdy nie zostana one przez czlowieka we wlasciwy
sposob przezwycigzone. Wedhlug Frankla, przezwycigzanie napotykanych trudno-
$ci i rozwijanie naturalnych dynamizmoéw i potencjalnosci, jest powinnoscia
wynikajaca z faktu bycia czlowiekiem. Status ontyczny cztowicka nacechowany
jest bowiem znamieniem powinnosci. Stad tez czlowiek realizuje si¢ w petni
wowczas, gdy rozpoznaje i wypelnia swe powinnosci oraz, gdy dazy do sensu
realizujac wartosci i cele, ktore sa indywidualnie i spotecznie pozytywne. Frankl
stwierdza, ze ,,w stuzbie jakiej$ sprawie albo w mitosci do drugiego cztowicka

¢ K. Popielski, Poszukiwanie sensu — poszukiwanie Boga, ..Chrzescijanin w $wiecie”
62/1978, s. 83. .
7 V.E. Frankl, Terapia i swiatopoglad, ,Zycie i Mys$l” 6/1976, s. 89.
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sprawdza si¢ i manifestuje «bycie czlowickiemy. Im bardziej zapominam o sobie,

tym bardziej jestem cziowiekiem i tym bardziej jestem «soba samym»”*.

Logoterapia i jej zwiazek z religia

Logoterapia stuzy do leczenia nerwic noogennych oraz do zapobiegania ich
powstawaniu. Moze wigc wystgpowaé zardwno jako forma leczenia®, jak i forma
profilaktyki (nooprofilaktyka).

Logoterapeuta odwotuje si¢ do pacjenta jako do osoby, czyli oddzialuje na
calego, ,,niezredukowanego” cztowieka, pobudzajac go do szukania sensu w swym
zyciu. ,,W logoterapii pacjent jest orientowany na sens swego zycia. Logoterapia
widzi swoje zadanie w asystowaniu pacjentowi w znajdowaniu przez niego sensu
w zyciu”",

Dopiero po odnalezieniu sensu mozhwe jest przezwycigzenie frustraci egzys-
tencjalnej lub nerwicy noogennej. Rola terapeuty jest pomoc w tym szukaniu,
uswiadamianie pacjentowi sensu, przedstawianie roli 1 znaczenia wartosci w zyciu.

Lekarze niejednokrotnie napotykaja przypadki, w odniesieniu do ktérych czuja
si¢ do pewnego stopnia nickompetentni. Przypadki te z medycznego punktu
widzenia nie wydaja si¢ czyms sensu stricto chorobowym, mimo Zze w konkret-
nych sytuacjach stan pacjenta wykazuje duze podobienstwo do stanu chorobo-
wego. Ma to miejsce wowczas, gdy pacjentami zgtaszajacymi si¢ do logoterapeu-
tow sa osoby, ktdrych problemy maja charakter §wiatopogladowy czy tez religijny.
Problemy tego typu nie sa jednak, same w sobie, czym$ chorobowym, lecz czym$
bardzo, a nawet najbardziej, ludzkim. Stad tez proby rozwiazywania ich metodami
wylacznie medycznymi, jak stusznie zauwaza Frankl, sa niewystarczajace. Mowi:
»Iym ludziom nic nic pomoze, ze lekarz naszpikuje ich lekiem czy utopi
w $rodkach uspokajajacych duchowe zmaganie si¢ czlowieka o sens egzystencji,
o konkretny i osobisty sens Zycia, jednym stowem o ich tak zwane metafizyczne,
ludzkie potrzeby™"'.

W takich sytuacjach przydatna moze okazac si¢ pomoc kompetentnych ducho-
wnych. Wprawdzie podstawowym celem, jaki postawiony zosal religii, jest umoz-
liwienie zbawienia dusz, natomiast celem logoterapii jest leczenie zaburzen,
jednak w praktyce logoterapia i religia wspomagaja si¢ wzajemnie, niejako
»ubocznie”. Logoterapia w procesie przywracania pacjentowi zdrowia psychicz-
nego réwnoczesnie uzdalnia go do rozwijania Zycia duchowego 1 religijnego
-— zwlaszcza wowcezas, ,kiedy pacjent w trakcie psychoterapii [rozumianej przez

8 V.E. Frankl, Terapia..., dz. cyt., s. 89.

 Opis metod logoterapii (modyfikacja postawy, intencja paradoksalna, derefleksja,
sugestia oraz metody kombinowane) wykraczalby poza zakres problematyki okreslony dla
niniejszego opracowania.

1% M. Wolicki, Czlowiek w analizie egzystencjalnej V.E. Frankla, Przemy$l 1986, s. 103.

" VE. Frankl, Psychoterapia dla kazdego, Warszawa 1978, s5.130.
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Frankla jako logoterapia] odnajduje dawno zagubione zrodia pierwotnej, nieuswia-
domionej, sttumionej wiary”'?. Osiaganie zdrowia psychicznego implikuje wiec
mozliwos¢ ,,uzdrowienia” duchowego.

Réwnoczesnie prawidtowo prowadzone oddziatywanie religijne przyczynia sig
do ksztattowania réwnowagi psychofizycznej i tworzy ,,punkt oparcia” dla roz-
woju osobowosciowego, daje mu ,jedyne w swoim rodzaju bezpieczenstwo
i zakorzenienie, jakich nie znajdzie nigdzie indziej, bezpieczenstwo i zakorzenie-
nie w Transcendencji, w Absolucie”". Whasciwa orientacja zycia duchowego
implikuje wigc mozliwos¢ tworzenia zrebow prawidlowo funkcjonujacego zdrowia
psychicznego.

Dla zilustrowania tego zagadnienia, Frankl postuguje si¢ ponizszym sche-
matem.

leczenie zbawienie
| \ / A
per Per per
intentionem intentionem
effectum
logoterapia religia

Ryc.1. Zaleznosci migdzy logoterapia a religia

Zdaniem Frankla jednak, granice pomigdzy obszarem oddziatywania logotera-
peutycznego a obszarem oddziatlywania religijnego sa jasno okreslone. Ma racje,
gdy mowi, ze kryterium stuzacym do ich jednoznacznego okreslenia sg rdzne cele,
jakie spelniaja. Tak wigc, logoterapeuta nie powinien swym pacjentom wskazywac
»drogi do nieba”, zapominajac o ich leczeniu. Rowniez duchowny nie powinien
stara¢ si¢ leczy¢ swych wiernych z roznych dolegliwosci, zapominajac o ich
zbawieniu.

Logoterapia zwiazana jest z funkcjonowaniem psychiki, z jej potencjalnoscia
i strona sprawno$ciowa. Zadaniem logoterapii jest przywracanie zdrowia psychicz-
nego poprzez korektg zaburzonych procesow psychicznych. W poradnictwie du-
chowym natomiast abstrahuje si¢ do pewnego stopnia od kryterium zdrowia
psychicznego. Pierwszoplanowa kwestia staje si¢ natomiast ulatwienie nawiazy-
wania wlasciwej relacji z Bogiem i formowanie sumienia. Popielski mowi, ze
»poradnictwo duszpasterskie nastawione jest na otwarcie wymiaru duchowego

12 V.E. Frankl, Der unbewufite Gott, Miinchen 1974, s.74.
3 Tamze, s.74.
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egzystencji, na relacje osobowe i speinianie si¢ czlowicka jako naturaliter religio-
sus | na ozywienie jego wiary w Boga objawionego™'.

Wida¢ juz tutaj, ze logoterapia stosowana jest glownie wobec o0séb chorych,
poradnictwo duchowe obejmuje za$ zasadniczo zarowno osoby zdrowe, jak 1 chore
psychicznie. Ponadto logoterapia odnosi si¢ tylko do tzw. porzadku natury,
poradnictwo duchowe natomiast odwotuje si¢ takze do porzadku nadprzyrodzone-
go. Stad tez ,logoterapia nie chce zastgpowaé etyki, teologii, religii”".

Do egzystencji cztowicka zagubionego mozna, a nawet nalezy apelowac. Apel
nie jest jednak tym samym, co przymuszanie do przyjecia okreslonych tresci czy
zajecia okreslonej postawy. Treci religijne, przekazane w umiejetny sposab,
wprowadzaja fad w obrebie egzystencji osobowej. Frankl zauwaza, ze ,,cho¢ religii
od poczatku 1 w pierwszym rzedzie wceale nie chodzi o utrzymanie psychicznej
rOwnowagi, wciaz na nowo okazuje sig, ze nie zmierzajac do tego, w gruncie

rzeczy duzo, niewiarygodnie duzo, potrafi zdziala¢ dla jej utrzymania”'®,

Logoterapia jako ,duszpasterstwo lekarskie”

Logoterapeuta moze by¢ czlowickiem wierzacym lub niewierzacym, poniewaz
jako lekarz —- z zawodowego punktu widzenia -— nie musi byC specjalnie
zainteresowany zagadnieniami religijnymi. W swej praktyce lekarskiej styka sig
rowniez z pacjentami, ktdrzy przyznaja si¢ do bycia osobami wierzacymi, badz tez
pomijajacymi milczeniem t¢ problematyke, badz nawet wypowiadajacymi otwar-
cic swa niewiarg. W sytuacji jednak, gdy podczas spotkania terapeutycznego
dochodza do gltosu zagadnienia o charakterze $wiatopogladowym, logoterapeuta
musi by¢ bezwarunkowo tolerancyjny: ,,Logoterapeuta nie narzuca pytan, ani nie
wyucza na nie odpowiedzi. To pacjenci odnajduja je «w sobie samych» i sami
musza dojs¢ do znalezienia odpowiedzi na wilasne problemy [...]. Towarzyszenie
i wspieranie czlowieka w jego zmaganiach przy docieraniu do najgiebszych tresci
jego «jan jest chyba najbardziej istotnym zadaniem logoterapeuty. Jest tez wystar-
czajaca podstawa do nazwania logoterapii -— psychoterapia w petni humanistycz-
na, bo w pei respektujaca «cztowieczenstwo» w cztowieku”'’,

Oznacza to, ze logoterapcuta powinien stworzy¢ takie warunki, aby pacjent
mogt w pelni uzewngtrzni¢ swoj sposob widzenia i przezywania religijnosci. Jezeli
terapeuta jest osoba niewierzaca, to nie moze blokowa¢ wypowiedzi pacjenta, ani
tez od razu redukcjonistycznic ich interpretowac. Jezeli natomiast jest on osoba

¥ K. Popielski, Koncepcja logoteorii V.E. Frankla i jej znaczenie w poradnictwie
psychologicznym, w: Wybrane zagadnieniu z psychologii pastoralnej, (red. Z.Chlewinski).
Lublin 1989, s. 93.

5 V.E. Frankl, Terapia..., dz. cyt., s. 91I.

' V.E. Frankl, Psychoterapia..., dz. cyt., s. 135.

7 K. Popielski, Viktor E. Frankl. Analiza egzystencjalna i logoterapia, ,Zeszyty Nauko-
we KUL” 2(78)/1977, s. 76.
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wierzaca — nie moze wywiera¢ nacisku na pacjenta w celu przy$pieszenia
lub konkretyzowania jego wypowiedzi. Musi cierpliwie czeka¢ na spontaniczny
przetom w religijnosci pacjenta. Pomoca dla logoterapeuty wierzacego jest
przeswiadczenic o takze utajonej religijnoSci, ktora istnieje u osOb nawet
jawnie manifestujacych swoja niewiarg. ,Nicuswiadomiony Boég” jest Bogiem,
ktorego osoba niewierzaca jeszcze sobie nie uswiadamia. Nastapi¢ to moze we
wspomnianym juz spontanicznym przelomie, kiedy pacjent odkrywa w sobie
autentycznyg religijnos¢. Moment przetomowy jest zatem wolna decyzja czlo-
wicka, samozrozumieniem swej istoty, aktem na wskro§ egzystencjalnym,
Frankl mowi, Ze religijnos¢ tylko wtedy jest autentyczna, gdy jest egzysten-
cjalna, gdy wigc czlowick nie jest jako$ ku niej pociagniety, lecz decyduje
si¢ na nia”'%.

Po ujawnieniu si¢ autentycznej religijno$ci u pacjenta, terapeuta nie moze
wykorzystaé tego faktu jedynie jako Srodka pomocnego w dalszym procesie
terapii. Takie instrumentalne traktowanie religijnosci prowadzitoby do jej de-
gradacji 1 bycia ,,na ushigach” odzyskiwania zdrowia. Religia nie stuzy do
zabezpieczenia spokojnego zycia ani tez nie wchodzi w zakres oddziatywan
majacych na celu higieng psychiczna.

Rownoczesnie logoterapia nie moze by¢ instrumentalnie traktowana przez
religie. Jako nauka i jako forma terapii majaca swe wlasne, pozareligijne cele,
must mie¢ petna autonomig¢ wzgledem religii. Jest ona ,,duszpasterstwem” w tym
sensie, ze otwarta jest na trudno$ci natury duchowej, na problematyke sensu
i wartosci, jak tez podejmuje zagadnienia zwiazane z religijnoscia. Terapeuta jest
bezwzglednie zobowiazany, co Frankl z naciskiem podkresla, nie tylko do leczenia
pacjentow, ale 1 do podtrzymywania ich na duchu. Jest to kwestia o doniostym
znaczeniu zwlaszcza wowczas, gdy uznajacy si¢ za niewierzacego pacjent oczeku-
je od terapeuty pomocy w rozwiazaniu dylematow $wiatopogladowych. Jest to
takze bardzo istotne w sytuacjach, kiedy pacjent ,,dojrzeje” do odkrycia w sobie
religijnosci i terapeuta jest pierwszym czlowiekiem, ktory potrafi mu w tym
momencie skutecznie pomoc lub... rownie skutecznie zaszkodzié.

Rola nieSwiadomosci religijnej

Analiza egzystencjalna Frankla, poprzez wilaczenie stery duchowej do daw-
nego, cielesno-psychicznego modelu cztowieka, uchronita si¢ przed ujmowaniem
czlowieka wytacznie w kategoriach racjonalnosci'’. Nie wszystkie bowiem dziata-
nia i sposoby przezywania czlowieka daja sie w pelni wyjasni¢ sposobami

® V.E. Frankl, Der unbewufte..., dz. cyt., s. 65-66.

19 Zob. H. Benisz, O pewnym sporze antropologicznym. Od psychoanalizy Freuda do
analizy egzystencjalnej Frankla, czyli jak powstuwala nieredukcjonistyczna koncepcja
czlowieka, ,Przeglad Filozoficzny” 3/1994.
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rozumowymi. W rezultacie takze deprecjonowana dotychczas i umieszczana
w sferze id nieSswiadomos¢ duchowa odzyskala swoje podmiotowe znaczenie.
Wewnatrz nieSwiadomosci duchowej Frankl wyréznia nieswiadomosc religijna,
czyli nieswiadome odniesienic do Boga. Odniesienie to, jakkolwiek. na tym
poziomie utajone, jest postawa immanentna cziowieka. W niej wyraza sig pod-
stawowe, poprzedzajace wszelkie racjonalne rozumienia Boga, ukierunkowanie ku
transcendencji. NieSwiadomos$¢ religijna pozwala odkrywaé czlowiekowi poza
immanentnym ,ja” (ego) rowniez transcendentne ,,Ty”. Ego, poszerzone o wymiar
nieswiadomy, staje si¢ podstawowym zalozeniem, pozwalajacym Franklowi wi-
dzie¢ w cziowieku obszar nieswiadomosci duchowej. Ta za$ naprowadza go na
$lad transcendentne] nieswiadomosci duchowej, wyjasniajacej mozliwos¢ istnienia
nieSwiadomej wiary. Frankl zauwaza, ze ,jesli ego okazalo si¢ «tez nieSwiadome»
1 nieswiadomos$¢ «tez duchoway, to wynika stad, iz duchowa nieswiadomosc jest
«tez transcendentna»”?,

Pojecie transcendentnej nieswiadomoscei utatwia zrozumienie istoty sformuto-
wania ,,nieuswiadomiony Bog”. Zdaniem Frankla, dzigki istnieniu sfery transcen-
dentnej nieswiadomosci mozliwe jest intencjonalne odniesienie do Boga. Jezeli
wigc czlowiek na poziomie $wiadomosci nie odczuwa wigzi z Bogiem, to na
poziomie nieswiadomosci juz zawsze zwrocony jest ku Bogu. Bog, ku ktdremu
cztowiek zwraca si¢ nieswiadomie, chociaz intencjonalnie, jest dla niego Bogiem
nteuswiadomionym. Bdg jest wigc nieuswiadomiony w tym sensie, ze czlowiek
nie u$wiadamia sobie wiasnego odniesienia do Boga. Frankl konkretyzuje to
sformutowanie nastepujaco: ,,Nasze pojecie nicuswiadomionego Boga'nie znaczy,
ze Bog jest niedwiadomy w sobie, dla siebie, sobie samemu. Znaczy ono raczej, ze
Bog jest w nas nieu$wiadomiony, Ze nasz stosunck do niego moze by¢ nie§wiado-
my, czyli sttumiony [verdringt] i w ten sposob ukryty przed nami samymi™'.

Frankl wskazuje na psalmy zydowskie, w ktorych mowa jest o ,ukrytym
Bogu” oraz na istnienie oltarzy wzniesionych niegdy$ przez Grekow dla ,.nie-
znanego Boga”. Asekuruje si¢ jednak przed interpretowaniem pojecia nieuswiado-
mionego Boga jako Boga zamieszkujacego nieswiadomie w czlowieku czy tez
przebywajacego w jego nie$wiadomosci. Rozumienie takie byloby przypisywa-
niem nieswiadomosci religijnej atrybutu boskoséci. Nie mozna takze, zdaniem
Frankla, utozsamia¢ nie$wiadomego odniesienia do Boga z jakas wewnetrzna,
tajemna o nim wiedza. NieSwiadomos$¢ religijna nie jest wszystkowiedzaca, nie
zawiera, w odréznieniu od $wiadomosci, wiedzy na temat Boga.

Nieswiadomo$¢ religijna nie jest w Zaden sposob uzalezniona od sfery id.
Popedy nie sa w stanie warunkowac funkcjonowania nieswiadomosci religijne;j.
Rownocze$nie nieSwiadomo$¢ duchowa, w tym takze i religijna, wplywa na
funkcjonowanie czlowieka jako osoby, ale go nie determinuje. Frankl pisze:

* V.E. Frankl, Der unbewufite..., dz. cyt., s. 55.
2 Tamze, s. 55.
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,.Nieswiadomos¢ religijna, a nawet ogélnie duchowa nieswiadomosc, jest decydu-
jacym bytem nie§wiadomym, a nie bytem poddanym popgdom z pod$wiadomosci.
Dla nas duchowa nieswiadomos¢, a co dopiero nieswiadomos¢ religijna czyli
transcendentna nieSwiadomos¢ nie jest nieSwiadomoscia determinujacy lecz egzys-
tujaca”

Nieswiadomo$¢ religijna nalezy takze, zdaniem Frankla, do nieswiadome;j
egzystencji duchowej, a nie do faktycznos$ci psychofizycznej. W zwiazku z tym,
charakteryzuje ,,nosiciela” tego, co psychotizyczne, nie przynalezac sama do sfery
psychofizycznej. PowyZszego ,nosiciela” catosci sfery duchowej Frankl okresla
mianem osoby duchowej. Gdy za§ wypowiada si¢ na temat jej nieSwiadome;j
czesci, postuguje sig terminem duchowej osoby glebokiej.

Z osoby duchowej, jako z ,.centralnego miejsca” w cztowieku, moze wydo-
stawac sig { w ten sposob ujawnia¢ swoja obecnos¢ nieswiadomosé religijna lub,
jak Frankl rowniez ja nazywa -—- nie§wiadoma religijno$¢. Mowi: ,,Nieswiadomo$é
religijna wystepuje ze $rodka czlowieka, z samej osoby (i w tym sensie praw-
dziwie «egzystujen [ex-sistiert]), o ile nie pozostaje w ukryciu w glebi osoby,
wiasnie w duchowej nieswiadomosci, jako sttumiona religijnos¢”?.

Z dotychczasowych analiz Frankl wysnuwa wniosek, ze nie§wiadomos$¢ religij-
na, majaca charakter duchowo-egzystencialny, nie moze by¢ wrodzona. To raczej
my ,,wradzamy si¢” w przekazywane przez tradycje i kulturg praobrazy religijne
[religidse Urbilder]. Sa one rodzajem zastanych form wyznaniowych, w ktore, jak
wyraza si¢ pogladowo Frankl, wiewa si¢ wszelka religijno$é: ,,Wcale wiec nie
przeczymy, ze czlowiek zastaje co$ jako swoja religijnos¢, ze jest to co$ faktycz-
nie zastanego, co egzystencjalnie sobie przyswaja, ale to zastane, te praobrazy nie
sa jakimi$ archetypami, lecz sa to modlitwy naszych ojcow, ryty naszych Koscio-
10w, objawienia naszych prorokow i wzory naszych $wietych™?*,

Nikt nie musi kazdorazowo na nowo tworzy¢ dla siebie pojecia Boga, ponie-
waz zawarte jest ono juz w sposob trwaly w tradycji. Nie jest przekazywane
z pokolenia na pokoleniec w postaci archetypdéw, bowiem nie mamy do czynienia
z archaiczna, prymitywna religijno$cia. Frankl zastrzega si¢ jednak, Ze mozna
spotkac¢ si¢ z religijnoscia zrodlowa, ktora jest naiwna, podobnie jak dziecigca
wiara. Dzieje sig tak wowczas, gdy nastapito sttumienie pierwotnie istniejacej
religijnoSci zrodtowej. Pdzniej, po wydobyciu z ukrycia, taczy si¢ ona z przezycia-
mi dziecinstwa. Gdy analiza egzystencjalna natrafia na sttumiona religijnosc,
dokonuje jej anamnezy, odkrywa nieswiadomg wiarg, ktéra ma charakter dziecin-
ny. Nieswiadome przezycia religijne nie sa prymitywne, nie maja nic wspolnego
z zadna mitologia archaiczna, ale pokrywaja si¢ z waznymi dla kazdego czlowieka
odleglymi obrazami z dziecinstwa.

2 Tamze, s. 59.
3 Tamze, s. 59.
2 Tamze, s. 60.
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Koncepcja nieswiadomosci religijnej przedstawiona przez Frankla umoz-
liwia zrozumienie wystgpowania u ludzi przezycia teologalnego, doswiad-
czenia Boga poprzedzajacego jakakolwiek wiedz¢ o Nim. Brak takiego do-
$wiadczenia wskazuje jedynie na sttumiona religijnos¢, a nie na faktyczny
brak odniesienia do Boga. Frankl widzi wigc czlowicka jako osobge z istoty
swej religijna.

Duchowos¢ podstawa czlowieczenstwa

Religijnos¢ zrodtowa, w ujeciu Frankla, jest rzeczywistoscia zardwno wieczna,
jak i terazniejsza. Stanowi wszechobecna religijnos¢ ludzka, ktora moze byc tub
moze stawac si¢ nieSwiadoma, a takze podlega sttumieniu. Zadanie analizy
egzystencjalnej polega wowczas na wydobyciu na jaw, na uprzytomnieniu tej
dotad nieswiadomie obecnej rzeczywistosci duchowej. Analiza egzystencjalna
powinna bowiem dociera¢ do podstaw neurotycznego sposobu bycia, do tego
miejsca, gdzie nastapito sthumienie stosunku czlowieka do transcendencji. Sthu-
mienie transcendencji przejawia si¢ w postaci ,,niepokoju serca” i proces ten moze
prowadzi¢ do uksztaltowania si¢ stanu nerwicowego. W ten sposob religijnosé
nie$wiadoma, podobnie jak wszelka w ogole religijno§é, dziala w pewnych
warunkach, zdaniem Frankla, chorobotworczo.

Choroba, tak jak rozumie ja Frankl, dotyka tylko w sposob bezposredni
struktur psychofizycznych w czlowieku. Osoba w jej SciSlejszym rozumieniu, tj.
osoba duchowa, nie moze by¢ chora, bo nic mozna na tym poziomie stosowaé
kategorii zdrowy—chory. Stad tez leczenie w tradycyjnym znaczeniu to leczenie
chorob, a nie leczenie chorych. Jedynie logoterapia, wedlug Frankla, jako terapia
positkujaca si¢ analiza egzystencjalna, jest w stanie dotrze¢ do prawdziwych
probleméw osoby, do problemow natury duchowej. Frankl stwierdza: ,,Tam, gdzie
nie chodzi o psychoterapi¢ w sensie logoterapii i analizy egzystencji, to jest
w sensie terapii wychodzacej od ducha (logos) i skierowanej ku duchowi (egzys-
tencjalnej osobie), lecz o terapi¢ psychiatryczna proceséw (psychotycznych), to
Znaczy O somatyczna terapig somatoz — tam zawsze mimo modnej gadaniny
prawda jest, ze w rzeczywistosct leczymy tylko choroby, a nie samych chorych.
Albowiem tam, gdzie nie leczymy chorob, lecz chorych ludzi jako takich, jako
ludzi, jako duchowe osoby, tam nie powinno by¢ wcale mowy o chorobie”?.

Choroba wplywa na osobowos$¢ duchowa w ten sposob, ze ogranicza jej
mozliwosci rozwoju. Leczenie przywraca cztowiekowi ponownie mozliwos¢ takie-
go rozwoju. Potwierdza to, zdaniem Frankla, doswiadczenie kliniczne. Méwi: ,,To,
co cielesne, jest conditio, ale nie causa duszy czy ducha”®.

» V.E. Frankl, Czlowiek wolny. Wyklady metakliniczne, w: Homo patiens, Warszawa
1971, s. 218.
% Tamze, s. 216.
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Rownoczesnie osoba duchowa wplywa, i to w zasadniczy sposob, na struktury
psychofizyczne. Frankl przedstawia stosunek osoby duchowej do jej organizmu
jako stosunek muzyka do swego instrumentu. Lekarz odgrywa tutaj role stroiciela
interweniujacego, gdy instrument jest rozstrojony: ,,Na rozstrojonym fortepianie
nawet najlepszy pianista nie moze dobrze zagra¢ (porownanie z choroba!). Wtedy
sprowadza si¢ stroiciela (interwencja lekarza), a ten nastraja go z powrotem
(porownanie z kuracja!) [...]. Nic nie pomoze nastrojenie fortepianu, jesli kiepski
pianista robi bledy...”?’.

Tym, co organizuje funkcjonowanie calego cziowieka, jest osoba duchowa.
Ona w stosunku do swego organizmu pelni funkcje instrumentaina: ,,Stosunek
migdzy duchowa osoba a organizmem somatycznym ma charakter instrumentalny;
duch instrumentuje psychophysicum -—- duchowa osoba organizuje organizm psy-
chofizyczny — co wigecej, czyni go dopiero «swoim», czyniac go swoim narze-
dziem, swoim organem, swoim instrumentem”?®,

Czesto uwaza si¢ psychoze za chorobe, ktora dotyka wlasnie tego, co swoiscie
ludzkie, za chorobg obezwiadniajaca ducha. Frankl nie zgadza si¢ z taka teza.
Twierdzi, ze ,,duchowa osoba pozostaje nietknigta nawet przez psychoze; duch
osobowy nie zostaje naruszony przez chorobe «ducha» [...]. Tym, co choruje, jest
organizm psychofizyczny, a nie duch. Nigdy nie mozna tego podkresli¢ dostatecz-
nie mocno, albowiem jesli kto$ nie «zalicza» psychozy do dziedziny psychofizycz-
nej, lecz przenosi ja na osobg, to z niebezpieczna tatwoscia odmawia psychicznie
choremu cztowieczenstwa i popada w konflikt z etyka lekarska™®.

Frankl jest przekonany, ze do powolania lekarskiego nalezy zwracanie kazdo-
razowo uwagi na ,,kogos$”, kto wymaga opieki medycznej. Ten ,,kto$” jest zawsze
osobag, niezaleznie od drgczacej go choroby. Nie nalezy wigc ograniczaé sig do
leczenia ,,czego$”, co jest chore, ale trzeba za tym ,,czym$” widzieé¢ ,,nosiciela”
choroby. Moéwi on: ,,Chcie¢ by¢ lekarzem, mozna tylko ze wzgledu na osobe,
ktéra «nosi» chory organizm, ze wzgledu na osobe, ktora nie «jest» chora, lecz
«ma» jaka$ chorobe [...]. Lecz¢ organizm nie dla samego ogranizmu, lecz tyltko
dla osoby™.

Tym, co charakteryzuje osobeg, jest jej godnos$¢, niezaleznie od aktualnej
choroby. Struktura psychofizyczna ma warto$¢ uzytkowa i jest podporzadkowana
osobie duchowej. Stad nie mozna, zdaniem Frankla, w ogéle uzywac¢ sformutowa-
nia: ,,by¢ niegodnym zycia”. Cztowiek pozostaje zawsze godny Zycia i jego zycie
ma sens ze wzgledu na godno$¢ osobowa, ktorej nikt i nic nie moze mu odebrac.
Mowi: ,,Godnos¢ cztowieka — cztowieka jako osoby duchowej — nie zmniejsza
sig 1 pozostaje nienaruszona wskutek utraty wartosci uzytkowej, ktorej duchowa

Tamze, s. 217.
Tamze, s. 217.
Tamze, s. 219.
Tamze, s. 219-220.
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osoba moze dozna¢ na skutek rozchwiania psychofizycznego. Tak, jak du-
chowa osoba przebywa «poza» obrgbem psychofizycznych procesow chorobo-
wych, tak jej godnos¢ stoi ponad nim: ponad utrata biologiczno-spoteczne]
warto$ci™'. :

Rozwazania na temat godnosci osoby, ktore, poprzez petniejsze ukazanie
znaczenia osoby duchowej, naprowadzaja na slad jej zwiazku z transcendencja,
Frankl konczy przedstawieniem wilasnej wizji powszechnego, psychiatrycznego
credo: | t0 wlasnie niech bedzie naszym psychiatrycznym credo: ta bezwarun-
kowa wiara w osobowego ducha, ta «Slepa» wiara w «niewidoczna», ale nie
dajaca si¢ zniszczy¢ osobg duchowa. A jeslibym, drodzy Panstwo, nie miat tej
wiary, wolatbym raczej nie by¢ lekarzem”.

Sens wiary w nadsens

Zagadnienia, ktorymi zajmuja sie nauki szczegdlowe, nie wyczerpuja caltosci
problematyki zwiazanej z istnieniem 1 funkcjonowaniem cziowieka jako osoby.
Frankl uwaza, Ze nauki te powinny pozostawi¢ ,,otwarte drzwi” — ,.drzwi, ktore
z krolestwa tego podwojnego uwarunkowania prowadza na zewnatrz, dostownie
«na wolnosc»: w sferg ducha, do krolestwa wolnoscei [...J. Nauka nie moze uczyni¢
nic wigcej, jak tylko dostarczy¢ ten material, ktory da si¢ bez oporu wbudowaé
w teistyczny obraz $wiata; troska o to wbudowanie nie jest jednak jej wlasnym
zadaniem, lecz sprawa innych budowniczych”*,

Te sama mysl formutuje Frankl jeszcze wyrazniej: ,Nauka o istocie ludzkiej
musi by¢ otwarta, otwarta na §wiat i zasSwiaty; musi zachowywac drzwi otwarte ku
transcendencji. Przez te otwarte drzwi pada cien absolutu”.

Otwarcie si¢ cztowieka na rzeczywisto$¢ zewnetrzna wzgledem niego samego
nie jest przypadkowe. Nie jest tez przypadkowym zrzadzeniem losu, ze osoba
duchowa, jak wynika z dotychczasowych analiz, nie daje si¢ zredukowaé do
struktur psychofizycznych. W wykraczaniu poza siebie, poza ograniczenia wiasnej
istoty, cztowick konstytuuje sens ludzkiego istnienia. Frankl mowi: ,,Cziowiek
jest z gory skierowany na co$ i przyporzadkowany czemus$, co nie jest nim
samym, czy idzie tu o sens, ktory on nadaje Zyciu, czy tez o inny byt ludzki,
ktory spotyka na swej drodze. Tak czy owak, egzystencja ludzka wskazuje
juz zawsze poza sama siebie, i transcendencja, wykraczanie poza siebie, jest
esencja ludzkiej egzystencji™.

Nie jest tez prawda, wedlug Frankla, Ze podstawowym celem, jaki sobie
cztowiek wyznacza, jest osiagnigcie stanu szczesliwosci. Chodzi raczej o tworze-

3 Tamze, s. 220-221.

Tamze, s. 221.

¥ Tamze, s. 224.

V.E. Frankl, Homo patiens, w: Homo..., dz. cyt., s. 94.
V.E. Frankl, Psychoterapia..., dz. cyt., s. 145,
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nie podstawy do osiagania tego stanu, ,bowiem gdy tylko dana jest podstawa
szezesliwosci, szczescie i rado$é zjawiaja sie same z siebie™.

Podstawa szczesliwosci jest sens ludzkiej egzystencji. Bez niego niemozliwe
jest w ogdle bycie naprawde szczesliwym. Dlatego tez Frankl mowi, ze ,,czlowie-
ka nie przenika najgte¢biej i do konca ani dazenie do mocy, ani do przyjemnosci,
lecz dazenie do nadawania sensu”’.

[ W r;lotyw } I >{ efekt '

— e ..T R /7' - |
dazenie ] /![ daiehrie'dow
do sensu

// } przyjemnosci
Ryc. 2. Szczescie efektem ubocznym dazenia do sensu

] o]
T

[ srodek

Ryc. 3. Szczegscie osiagane jest tylko droga posrednia

Szczescie jest efektem, jakby skutkiem ubocznym nadanego Zyciu sensu.
Thumaczy to, dlaczego neurotycy nie potrafia doznawac uczucia szczescia. Sku-
piaja si¢ bowiem catkowicie na che¢ci doznawania przyjemnosci i traca po drodze
podstawe zaistnienia przyjemnosci. W konsekwencji efekt, czyli planowana przy-
jemnos¢, juz sie nie pojawia. Frankl twierdzi nawet, Ze ,,im bardziej idzie komus
o przyjemno$¢, tym bardziej przechodzi ona mimo niego™®

Frankl podejmuje probe wyjasniania sensu. Nie chce przedstawi¢ wyjasnienia
sensu, bowiem ,,wyjasnianie to nie to samo, co wyjasnienie: kto usituje wyjasni¢

% Tamze, s. 145.
3 Tamze, s. 146.
¥ Tamze, s. 146.
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sens bytu, ten nie stara si¢ w nim znalez¢ jakikolwiek sens, ale pewien sens
okreslony”’.

Wychodzac z zalozenia, ze sens Zycia tkwi w samym Zyciu, Frankl usiluje
wykaza¢, ze struktura bytu ludzkiego ma dialektyczny, biegunowy charakter.
W powyzszym sformutowaniu dwukrotnie pojawiajace sig pojecie ,.zycie” ma
kazdorazowo inne znaczenie. Za pierwszym razem chodzi o zycie faktyczne, za
drugim o fakultatywne. Mozna bylo by wigc inaczej powiedzie¢, ze to, co
fakultatywne, jest sensem tego, co faktyczne. W tym S$wietle czlowiek jawi sie
Jako istota, ktéra zamiast ,,by¢” czlowiekiem, stale si¢ nim ,staje”. To nieustanne
tworzenie siebie, aktywne stawanie sig, okazuje sig¢, wedlug Frankla, sensem
zycia. Twierdzi, ze ,;sens Zycia polega na realizowaniu przez cztowieka swojej
wiasnej istoty”*.

Twierdzenie to sugeruje, Ze sens bytu ludzkiego musi by¢ konkretny, musi
odnosi¢ si¢ do konkretnej osoby w konkretnej sytuacji. Nie jest natomiast mozliwe
uzyskanie odpowiedzi na pytanie o calo$¢ sensu. Frankl méwi, ze ,,skoro tylko
pytanie dotyczace sensu odnosi si¢ do cato$ci sensu, to staje si¢ bezsensowne {...]
Na pytanie dotyczace sensu absolutnego cztowiek nie jest w stanie odpowie-
dzie¢™.

Pytajac o sens, pytamy wigc o jaki§ konkretny sens wzgledny, ktory jest
sensem czeSciowym, partykularnym. To, co absolutne, staje si¢ niepoznawalne,
poniewaz traci walor sensownosci. Nie jest mozliwe do ogarnigcia przez cztowie-
ka jako cato§¢. Stad sens catosci jest niewyrazalny slowami lub w jakikolwiek
inny sposob. Mozna tylko powiedzie¢, ze calo$é nie majac sensu, ma nadsens.
Okreslenie ,,nadsens” oznacza, ze mamy do ¢czynienia z rzeczywistoscia, ktora jest
ponad wszelkim sensem czgSciowym. JeZeli nadsensu nie mozna poja¢ racjonal-
nie, to rowniez nie mozna dowies¢ jego istnienia. W takim razie, jak uwaza
Frankl, ,trzeba wiec wen uwierzyé™?,

Zamiast niemoziiwego do skonstruowania dowodu istnienia nadsensu, Frankl
przeprowadza argumentacj¢ z prawdopodobienstwa. Mowi, ze skoro wigkszosé
rzeczy ma swdj wlasny, konkretny sens, to takze wiara, ze ,,wszystko” ma swgj
sens, prawdopodobnie ma sens. Prawdopodobienstwo takie dalekie jest jednak od
wiedzy, i na wierzacym do konca cigzy niemozno$¢ udowodnienia istnienia
nadsensu. Przyjecie tej nicpewnosci, zaakceptowanie niemoznosci wyjasnienia
nadsensu, nalezy do istoty bytu ludzkiego. Jako taka, staje si¢ ona sensowna.
Frankl moéwi nawet, ze ,wiara w nadsens jest samym sensem”™,

Frankl subtelnie odnosi sens ludzkiej egzystencji do pelni sensu, jaka jest Bog.
Wedlug niego bowiem, jak zauwaza Popielski, ,tym, co gwarantuje totalna

¥ V.E. Frankl, Homo..., dz. cyt., s. 63.
4 Tamze, s. 65.
Tamze, s. 65.
42 Tamze, s. 66.
Tamze, s. 67.
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sensowno$¢ wszystkiego, jest odkrywany i przezywany przez czlowicka Bog
religii”*. Wolicki za$ stwierdza, iz ,Frankl mocno podkresla zwiazek najwy-

zszej warto$ci z osoba o najwyzszej wartoSci — nadosoba. Podobnie wiaze
tez z nadosoba najwyzszy sens. Ze wzgledu na ten zwiazek sensu i warto-
Sci z osoba, a najwyzszego sensu —— nadsensu i najwyzszej wartosci z na-

dosoba, wszelkie ludzkie dazenic do sensu i wartosci jest posrednio daze-
niem do Boga .

Obowigzek szukania sensu

Cziowiek jest jedynym bytem, ktéry potrafi pytac i ktory rzeczywiscie pyta
o sens. Pyta zarowno o sens faktycznosci, jak i swej wiasnej egzystencji. Stawia-
nie pytan o sens istoty pytajacej sic o wlasny sens stanowi kres zglebiania sensu.
Niemozno$¢ udzielenia odpowiedzi na pytanie o sens ludzkiej egzystencji nie jest
jednak oznakg niepowodzenia osoby pytajacej. Do istoty cztowieka nalezy bo-
wiem pytanie o sens i zglebianie podstaw wiasnego istnienia.

Sama natura ludzka obliguje do odnajdywania sensu czlowicka jako osoby
i sensu konkretnego czltowieka w jego wiasnej egzystencji. Drugi z wymienionych
sensOw jest partykularny. Dotyczy tego, co w zyciu lub okreslonym okresie zycia
konkretnego cztowieka jest dla niego najwazniejsze. Moze chodzi¢ tu o drugiego
czlowieka — zong, meza, dziecko..., czy tez o pracg, dziatalnosc, tworczos¢ itp.
Frankl mowi, Ze ,jednorazowos¢ kazdey poszczegoinej jednostki, nadajaca sens
kazdemu poszczegoéinemu istnieniu, ma znaczenie zarowno w zwiazku z jakims$
dzietem czy twérczoscia, jak w zwiazku z innym cziowiekiem i jego mitoscia™*®.

Sens w odniesieniu do konkretnego cztowieka jest rowniez zawsze konkretny.
Zycie przynosi kazdemu jego wiasny sens, ktory cziowiek ten powinien odkry¢.
Nie istnicje zycie ludzkie ,bez sensu”. Bezsens to tylko pozorny brak sensu, to
niemozno$¢ odnalezienia sensu wiasnego. Zycie, przynoszac z soba sens, przynosi
cztowiekowi takze okreslone wymagania. Frankl mowi: ,,Wymagania te, a wraz
z nimi i sens istnienia, rézne sa dla kazdego cztowieka 1 dla kazdego okresu czasu.
Nie mozna wigc nigdy uogdlinia¢ sensu ludzkiego zycia, na pytania o sens Zycia
nie mozna nigdy odpowiadaé ogolnie. Zycie nie jest czyms$ mglistym, lecz
w kazdym poszczegolnym wypadku czym$ konkretnym, a wige i wymagania Zycia
w stosunku do nas sa zupetnie konkretne. Wynika to z tego, ze kazdy cztowiek ma
swoj whasny, niepowtarzalny, jedyny w swoim rodzaju los™.

Zadaniem cztowieka jest odnajdywanie swego sensu, a nie jego tworzenie.
Tworzenie byloby okre§laniem mianem sensu czego$, co nim nie jest. Taki

* K. Popielski, Viktor..., dz. cyt., s. 71.

3 M. Wolicki, Czlowiek..., dz. cyt., s. 391-392,
46 V.E. Frankl, ...trotzdem..., dz. cyt., s. 89.

47 Tamze, s. 86-87.
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substytut sensu utrudniatby lub nawet uniemozliwial odnalezienie sensu wias-
ciwego. Frankl mowi: ,,Sens trzeba znalez¢, nie mozna go sobie stworzyé. To, co
daje si¢ stworzy¢, jest albo sensem subiektywnym, jakim$ mglistym poczuciem
sensu, albo — nonsensem [...]. Tu, w Zyciu, mijamy si¢ juz z prawdziwym jego
sensem, z prawdziwymi zadaniami w otaczajacym nas $wiecie”*,

Poza konkretnymi sensami partykularnymi, okre$lonymi dla poszczegolnych
ludzi, nie istnieja juz Zadne inne. Szukanie podstaw sensu w nas samych prowadzi
do miejsca, w ktorym nie ma juz zadnego konkretnego sensu, bo jest nim sama
podstawa. Podobnie, szukanie sensu w calosci wszystkiego, co istnieje, wy-
prowadza nas poza obszar mozliwego sensu. Zdaniem Frankla, ,,«w ogolnosci» ten
$wiat, ta rzeczywisto$¢ jest pozbawiona sensu; ale «w gruncie rzeczy» takze nasz
byt, nasza egzystencja nie ma sensu 1 sensu mie¢ nie moze, sama bowiem jest
sensem”™*,

Odnalezienie partykularnego sensu to podjecie zadan 1 wywiazanie si¢ z zobo-
wiazan. Inaczej mowiac, sens $cisle wiaze si¢ z odpowiedzialnoscia. Zycie stawia
nam pytania, ktore sa zadaniami, i na pytania te musimy w sposob odpowiedzialny
odpowiedzie¢, ,przy czym wiasciwa odpowiedzia nie bedzie zadne gadanie,
medrkowanie, lecz wlaSciwe uczynki, nalezyta postawa. Bo ostatecznie Zycie
~ - to poczucie odpowiedzialnosci za wlasciwa odpowiedz na stawiane przez nie
pytania, za spelnienie zadan stawianych przez nie przed kazdym czltowiekiem, za
sprostanie wymaganiom chwili”®.

W odnajdywaniu sensu pomocne jest czlowickowi sumienie, nazywane przez
Frankla organem sensu. Sumienie jednak, jego zdaniem, moze si¢ mylié, i nie
jestesSmy pewni, czy mozemy mu do konca zaufa¢. Rodzi to potrzebe troski o rozwdj
1 nalezyte ksztattowanie sumienia. Frankl méwi: ,,Sumienie moze jednak wprowadzi¢
cztowieka w btad. Co wigcej, az do ostatniej chwili, do ostatniego tchnienia cztowiek
nie wie, czy rzeczywiscie nadawal wlasciwy sens swemu zyciu, czy tez raczej si¢
ludzit {...]. Wychowanie nie moze polegac jedynie na przekazywaniu wiedzy, lecz
musi polegaé takze na wysubtelnieniu sumienia, aby cziowick miat dostatecznie czuly
wewngtrzny shuch i umiat dostysze¢ wotanie tkwiace w kazdej sytuacji jego zycia™".

Szukanie sensu to zadanie dla kazdego czlowieka. Nikt nie jest w stanie
odnalez¢ za kogo$ jego sensu. Pytanie o sens to kazdorazowo pytanie ,,0 moj
wlasny sens”. Frankl zauwaza, ze ,zaden psychiatra, Zaden psychoterapeuta
-- rOwniez Zzaden logoterapeuta — nie powie choremu, co jest sensem zycia; na
pewno jednak powie, Ze Zycie ma sens, co wigcej, Zze zachowuje tez swoj sens
wsrod wszelkich warunkow 1 okolicznosei, a to dzieki temu, ze sens mozna
znalezé rowniez w cierpieniu, i to cierpienie na plaszczyznie ludzkiej przemienic¢

* V.E. Frankl, Psychoterapia..., dz. cyt., s. 152-153.
* V.E. Frankl, Homo..., dz. cyt., s. 68.

% V.E. Frankl, ..trotzdem..., dz. cyt., s. 82.

3 V.E. Frankl, Psychoterapia..., dz. cyt., s. 153.
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w dokonanie — jednym stowem, zas§wiadczy¢ nim, do czego zdolny jest czlowiek,
wladnie nawet w niepowodzeniu...”*%.

Pytanie o sens catosci wyprowadza nas, jak to zostato juz powiedziane, poza
obszar mozliwego sensu, i to wyprowadza w kierunku nadsensu. Frankl podkresla
w tym miejscu, ze w naszym dzialaniu musimy by¢ zorientowani na konkretne
sensy, ktore nas dotyczg i ktore sami rozpoznajemy jako nasze. Wiara w nadsens nie
zwalnia z obowiazku poszukiwania sensu 1 nie usprawiedliwia niepodjecia konkret-
nego w danej sytuacji dziatania. Frankl zauwaza, Ze zle rozumiana wiara w nadsens
moze doprowadzi¢ do beztadu i niemoznosci odpowiedzialnego odpowiadania na
problemy, ktdre przynosi zycie. Stad mowi, ze ,,musze tak postegpowac, jak gdyby
wszystko zalezato tylko od mego dzialania i zaniechania dzialania i jak gdyby we
wszystkim chodzito o to tylko, co uczynig¢ i czego nie uczynig”™.

Dziatajac, czlowiek winien zwraca¢ przede wszystkim uwage na sens, a nie na
nadsens. Wiara w nadsens musi w chwili dzialania zosta¢ z koniecznoSci przy-
ttumiona, ale nie moze zosta¢ wylaczona. Nadsens istnieje i dziala w sposob
niepojety dla cziowieka. Ma jednak na czlowiecka wptyw, jest ponad wszelkimi
mozliwymi sensami i kazdy partykularny sens ma do niego odniesienie. Pomimo,
Ze ,,«na» nadsens zawsze moge liczyé, ale «z» nim liczy¢ si¢ nie moge: jego
dziatania nie moge przewidywac, tak samo jak nie mogg przewidywac dziatania
opatrznosci [...]. Historia, w ktorej spelnia si¢ nadsens, dokonuje si¢ przez moje
czyny badz przez moje zaniechania”™.

Wiara w nadsens jest ostatecznie wiara w cztowieka, za§ wiara w czlowieka
oznacza, ze ,,byt ludzki ostatecznie ma sens, nadsens, i ze jest nim Bog”, lub tez,
ze byt ludzki ma sens ze wzgledu na Boga, bowiem Bog to ,,osobowy odpowied-
nik pozazmystowego $wiata, osobowa podstawa nadsensu’°.

Wedtug Frankla wigc, ,,BOg jest ostateczna instancja, ktora nam odpowiada na
pytanie, dlaczego mamy zy¢, dlaczego musimy umieraé”™’.

Whioski koficowe

Frankl jest wnikliwym obserwatorem, dlatego tez odkryt konieczno$¢ przeciw-
dziatania narastajacemu gwattownie zjawisku utraty poczucia sensu i deprecjacji
wartosct w naszym zZyciu. Teoretyczne analizy i caloSciowa koncepcja cztowieka
postuzyly mu do stworzenia nowej, egzystencjalnie zorientowanej terapii. Stoso-
wana jest ona z powodzeniem — z racji swej duzej skutecznosci — do zapobiega-
nia nerwicom i do leczenia nerwic noogennych.

Tamze, s. 154.

3 V.E. Frankl, Homo..., dz. cyt., s. 68.

Tamze, s. 69.

Tamze, s. 114,

Tamze, s. [17.

A.J. Nowak, Sumienie w ujeciu Frankla, ,Colloquium Salutis” 13/1981, s. 232.
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Pewne watpliwosct budzi jedynie fakt, ze Frankl bardzo zdecydowanie uznat
nerwicg noogenna za odrebna forme nerwicy. Mozliwe jest bowiem rowniez
uwazanie jej za psychonerwice o opisane) przez Frankla symptomatologii, po-
wstate] w wyniku utraty poczucia sensu. Wydaje si¢ jednak, ze obie opinie sa
w rownym stopniu uprawomocnione, a stanowisko Frankla wystarczajaco dobrze
vargumentowane teoretycznie i zweryfikowane empirycznie (J.C. Crumbaugh,
L.T. Maholick, E. Lukas, P. Polak, S. Kratochvil, L.M. Ascher, J. Fabry, N.R.
Keepe, H. Takashima, K. Popielski i inni).

Frankl traktuje swych pacjentow zawsze podmiotowo, bowiem jego koncepcja
cziowieka i choroby uniemozliwia wrgez traktowanie przedmiotowe. Patrzy za-
wsze na pacjenta jak na czlowieka (1), ktory aktualnie wymaga opieki lekarskiej.
Godny podkreslenia jest jego ciepty, zZyczliwy i pelen szacunku stosunck do
cierpiacego, chorego czlowieka. Frankl jest w pelni Swiadom rangi powotania
lekarskiego.

Dostrzega w kazdym cztowieku poklady autentycznej religijnosci. Religia,
jego zdaniem, nie jest tylko dodatkiem do zycia, ale ze swej istoty przenika ludzka
egzystencje, stanowiac jej konstrukcje, szkielet. Jako psychiatra i filozof widzi on
potrzebe dotarcia do nie§wiadomej religijnosci w czlowieku i uczynienia jej
$wiadoma. Stuzy wigc pacjentowi pomoca, ,,wprowadzajac” go na ,$lad Boga”
w nim samym.

Odniesienie czlowieka do Boga trudne jest do wyrazenia za pomoca jezyka
naukowego. Frankl probuje opisac te relacje, postugujac sig terminologia egzys-
tencjaina. Wydaje sie, Ze jest to shuszne rozwiazanie, gdyz, mimo pewnych
niescistosci i niedomowien, Franklowi udaje si¢ jednak przeprowadzi¢ doglebna
analize¢ tego ztozonego fenomenu. Trafnie zauwaza, ze nieSwiadome odniesienie
do Boga jest immanentna postawa czlowieka, w ktorej wyraza si¢ podstawowe,
uprzedzajace wszelkie racjonalne rozumienie Boga, ukierunkowanie ku Transcen-
dencji. Dzigki nieswiadomej religijnosci czlowiek jest w stanie odkry¢ poza swym
immanentnym ,ja” takze transcendentne ,,Ty”. Franklowska koncepcja nieuswia-
domionego Boga bardzo dobrze tlumaczy zardbwno wystgpowanie u ludzi doswiad-
czenia teologalnego, jak i takt mozliwosci przezwyciezania kryzysow zyciowych
Z pomoca wiary.

Stusznie tez wskazuje Frankl na dazenie do sensu jako na podstawowe dazenie
czfowieka. Przyjemno$¢ odczuwana jest dopiero jako efekt osiagniecia celu i nie
moze by¢ celem samym w sobie, bo wowczas pozostaje celem niezrealizowanym.
Odnajdujac sensy czesciowe, cztowick zapytuje o sens nadrzedny. Pytanie o sens,
jak trafnie spostrzega Frankl, prowadzi do pytania o nadsens, czyli o Boga.

Dobrze tez, ze Frankl mocno podkresla koniecznos¢ stalego szukania sensu:
sensu wlasnej egystencji, sensu tego, co si¢ robi, i tego, czego si¢ doswiadcza.
Sensownie speiniajaca si¢ egzystencja jest bowiem podstawa uporzadkowanego
zycia osobowego.



