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Kategoria nieswiadomosci
w neognozie i psychoanalizie
Studium poréwnawcze

1. Neognostyczna koncepcja ewolucji jednostki i wszech§wiata bytaby nie do
pomyslenia bez zaloZenia istnienia zapo$redniczajacej Ow rozwdj nieswiadomosci.
Samo to pojgcie zrobito ogromna kariere we wspolczesnej tradycji psychoanality-
cznej (freudowskiej i postfreudowskiej), zadomawiajac si¢ ostatecznie w jcj
elementarnym stowniku. Dzi$ nie sposob juz opisa¢ psychiki ludzkiej bez od-
wotania si¢ do pojecia nie§wiadomosci. W takiej sytuacji narzuca si¢ pytanie
o relacjg zachodzaca pomiedzy odkryciami freudowskiej i postfreudowskiej psy-
choanalizy' a nurtem okre$lanym mianem ,,neognozy”. Jak wymienione kierunki
definiuja ,,nieswiadomose™, jakie przypisuja jej funkcje, i w koncu na ile prawo-
mocne jest przeprowadzenie miedzy nimi analogii?

Na wstegpic wypada dookresli¢c znaczenie i zakres samego pojgcia neognozy.
Zgodnie z okresleniem Jerzego Prokopiuka ,,paradygmat wyobrazni” (neognoza
lub nowa gnoza) stanowi syntez¢ dawnego paradygmatu introwertycznego i poz-
nigjszego ckstrawertycznego —— jest synteza nowoczesnej nauki i starej gnozy
(badz mistycyzmu)®. Mowiac jeszcze inaczej: bylaby to synteza postawy intuicyj-
nej i racjonalnej, z czym wigzatoby si¢ wyjScie poza dwie historyczne redukcje
rzeczywistosci: empiryzm 1 idealizm. Neognoza nie stanowi zadnej dyscypliny
naukowej czy filozoficznej w tradycyjnym znaczeniu —- stanowi raczej uogol-
niony $wiatopoglad wspdiny okreslonemu krggowi naukowcow reprezentujacych
rozne dyscypliny (glownie: biologig, psychologie, fizyke) 1 proponujacych inter-
dyscyplinarne badania tradycyjnych kwestii metafizyki (np. psychosynteze, psy-
chofizyke, psychobiologi¢). Glownym rysem tego $wiatopogladu jest holistyczna

' Ze wzglcdu na historyczny rozwoj Freudowsklej psychoanalizy ograniczam si¢ w ni-
niejszym tekscie do modelu psychologii humamstycznej, a dokladmej dwoch jego reprezen-
tantow: E. Fromma i1 A. Maslowa, ktorzy inspirowali si¢ w swej pracy religiami Wschodu
(buddyzm, taoizm).

2 Por. J. Prokopiuk, Paradygmat wyobrazni, ,Literatura na Swiecie”, 1982, nr 3-4.
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wizja §wiata usitujaca scali¢ w jedna dynamiczna cato$¢ makro- i mikrokosmos,
kosmos duchowy i materialny. W tym sensie neognoza jest $wiatopogladem
kosmocentrycznym i ontocentrycznym. Kosmocentrycznym - - gdyz traktuje
wszech$wiat jako Zywy i obdarzony sensem byt rozwijajacy si¢ ilosciowo i jakos-
ciowo w czasie (jako zZywa pehnig istnienia); ontocentrycznym - - gdyZ wskazuje
na priorytetowe znaczenie dotarcia do Petni-Calosci jako podstawy wszelkiego
istnienia.

Epistemologia neognostyczna ,rehabilituje znaczenie podmiotu jako instrumentu
poznania, postulujac przemiang poznawczych wiadz cztowicka odpowiednio do
poznawanego przezen poziomu rzeczywistosci, przemiang dokonywana w ramach
procesu samorealizacji pelnej indywidualnosci ludzkiej, tym samym za$ akceptujac
znaczenie potrzeby autokreatywnej i kreatywnej aktywnosci cztowieka™. Neognosty-
cy twierdza, Ze postrzeganie Swiata w rozdzielnosci jest konsekwencja nicadekwatne-
go juz tradycyjnego modelu poznania. Oznacza to radykalny odwrdét od kartezjanizmu
rozumianego jako system dualistyczny, mechanistyczny i skrajnic racjonalistyczny.
Dualizm ten ponosi odpowiedzigino$¢ m.in. za odseparowanie przedmiotu i podmiotu
poznania. W neognostycznym swiatopogladzie zarowno materia jak Swiadomosé
stanowia przejaw bardziej podstawowej ,,substancji” (Duch, Energia). Nie jest to
jednak nowy dualizm; w przeciwienstwie do kartezjanskiej opozycji mamy do
czynienia z relacja o charakterze dopelniania si¢ przeciwienstw: duszy i ciala
w samoobecnym Duchu. Monizm ontologiczny neognozy mowi, ze $Swiat jest
zdominowany przez Ducha, a Duch nie napotyka materii, lecz ja ustanawia, jest jej
jedynym tworzywem. Na wszechswiat skladaja si¢ swiadome siebie formy oraz
interakcje tych form majace charakter energetycznych informacji. Swiat jako catosé
posiada sam siebie — dziata i widzi siebie jako najwyzszy Podmiot. Teza ta znajduje
wyraz w formule zaproponowanej przez R. Ruyera: ,,Czym jest dusza? Dusza jest
$wiadomoscia. Czym jest Duch? Duch jest swiadomoscia kosmiczna. Czym jest
swiadomo$é? Swiadomosé jest domena, ktora siebie zna i widzi jako petnig, i jako
zespol podporzadkowanych jej elementow tworzacych catosdé, ktora moze powiedzied
«ja» poniewaz jest obecno$cia w sobie™. Cata rzeczywisto$¢ duchowa zostaje
utozsamiona ze $wiadomoscia. Dusza jest tuta) synonimem $wiadomosei podmiotowej
-— dyskursywnej, Duch — $wiadomosci kosmicznej. Ta ostatnia jest najbardziej
problematycznym, ale i interesujacym elementem teorii neognostycznej. Jako
$wiadomo$¢ nadosobowa i ,,0becna w sobie™ jest jednoczes$nie nieswiadomoscia
jednostki, ktora wychodzac z symbiotycznego wicku dziecigcego traci kontakt,
a zarazem pami¢c o ponadjednostkowym (transcendentnym) wymiarze samego bytu.

Pytanie o dusz¢ jako $wiadomosé jednostkowa kaze przywotaé ogolnag koncep-
cje psychiki ludzkiej w jungowskiej tradycji neognozy. Koncepcja ta jest pochod-
na charakterystycznej dla tej orientacji mySlowej holistycznej wizji cztowieka.

3 Tamze, s. 10. )
* R. Ruyer, Nowa Gnoza, ,Literatura na Swiecie”, 1982, nr 3-4.
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Jednostka ludzka w swej psychofizycznej jednosci jest postrzegana jako holon.
Oznacza to, iz jest zbudowana hierarchicznie z czgéci funkcjonujacych jako
catosci na swoim poziomie, podporzadkowanych podcato$ciom na poziomie ko-
lejnym®. Ludzki holon stanowi czastke wszech$wiata, ktory przejawia si¢ w nim
poprzez procesy podswiadome. I tak na samym dole hierarchicznej struktury
psychiki znajduja sie pod$wiadomo$¢ i nieSwiadomosé, w ktorych przebiega
znaczna czg$¢ procesow myslowych (aktywnosé niedyskursywna umystu). Stano-
wig one wielopigtrowe, gigbinowe i linearne warstwy umystu. Kolejno nastepuja
strety $wiadomosci, az po samoswiadomos$¢, ktora jest ostatmia 1 najwyzsza
warstwa struktury psychicznej.

Zapozyczajac terminologie psychoanalityczna neognostycy rozrozniaja nie§wiado-
mo$¢ kategorialng i gtebinowg (podswiadomosc). Na pierwsza sktadaja sig zautomaty-
zowane nawyki powstale w wyniku reakcji organizmu na nowe do§wiadczenia. Ten
obszar nieswiadomosci oddziatuje na zwykle, rutynowe mysienie, charakteryzuje go
bowiem ruch odgorny: od $wiadomosci do niecswiadomosci. Dopiero jednak
nieswiadomos¢ glgbinowa wywiera bezposredni i decydujacy wplyw na tworcze
odkrycie siebie. Tym razem kierunck dziatania jest odwrotny: prowadzi od
nieswiadomosei do swiadomosci, a stala pulsacja tego ruchu utrzymuje dotychczasowa
rownowage umystu. Obszar ten charakteryzuje nieobecnos¢ myslenia werbalnego,
ktorego funkcje sa spetniane przez obrazy. W nieswiadomosci glgbinowej mozna
odnalez¢ ,.strefe” osobista, czyli traumatyczne doswiadcezenia jednostki (nie jest ona
jednak przedmiotem zainteresowania neognostykow) oraz ,strefe” ponadosobowa
(odpowiadajaca Jungowskiej ,,nie§wiadomosci zbiorowej”). Obszar nie§wiadomosci
cechuje nieobecnos¢ myslenia werbalnego, ktorego tunkcje sa spetniane przez obrazy
wizualne. Dopiero u szczytu rowniez wiclopoziomowej $wiadomosci miesci sig¢ tak
zwana pelna $wiadomos¢ zogniskowana na problemie. W tym obszarze znajdujemy juz
myslenie werbalne, logicznie werytikowalne. W koncu na samym szczycie hierarchii
psychicznej miesci si¢ samo§wiadomos¢, gdzie ma miejsce mistyczna partycypacja
w bycie, gdzie podmiot poznajacy laczy si¢ z podmiotem poznania’.

* Por. P. Marciszuk, Nowa gnoza Arthura Koestlera, Warszawa 1987.

® Warto tutaj podkresli¢, Ze istnienie tej ostatniej uznaje takze Freud w ostatnim okresie
swej tworczoscei, nadaje jej jednak odmienne znaczenie. W poznym okresie tworczosci
Freuda poza popgdami i pozadaniami natury biologicznej, a takze treSciami filogenetycz-
nymi i zrepresjonowanymi ontogenetycznymi, w skfad umystu wehodzi dodatkowo kultura.
Ostatecznie struktura aparatu psychicznego skiada sie 7 trzech warstw: id — ego — super-
ego (11 topika), gdzie id ma charakter nieswiadomy, pierwotny, filogenetyczny; superego
jest dziedziczna i nabywana kuiturowa tradycja normatywna, a ego dba o samozachowanie
(Por. Z. Freud, Ego i Id, w: Poza zasadq przyjemnosci, Warszawa 1976). A wigc id jest
intersubiektywnoscia jako dziedziczona prehistoria ludzkiego gatunku, a superego jest
intersubicktywnoscia kultury, ktora stracita na obiektywnosci w sensie odrebnosci od
podmiotu.

7 W odréznieniu badz w uzupetnieniu do psychoanalizy treudowskiej neognoza podkres-
la istotne znaczenie motywacji pozytywnej -— popedu poznania.
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To, co swiadome i nieSwiadome tworzy wigc kontinuum —- ciagla skale
stopni, a nie prosty dualizm, jak ma to miejsce u Freuda. Nieswiadomos¢ nie musi
by¢ irracjonalna, chaotyczna, konfliktowa i petna destrukcyjnych emocji — neo-
gnostycy sugeruja, iz moze by¢ zrodlem wszelkich form porzadku tworzonych
przez ludzka wyobraznig. We wszech$wiecie funkcjonuja prawa przyczynowosci,
synchronii i hierarchii — prawa, ktore nasza $wiadomos$¢ na drodze wysitku
ewolucji jest w stanie rozpoznac.

2. Rysujaca si¢ w ten sposob koncepcja nieswiadomosci neognostycznej
jest w jakiej$ mierze porownywalna do pierwszej i drugiej topiki* Freudowskigj.
Pierwszej, odrOzZniajacej otwarte systemy: nieswiadomosci, przed$wiadomosci
1 swiadomosci oraz drugiej, nakladajacej si¢ na pierwsza 1 opisujacej dziatanie
aparatu psychicznego za pomoca trzech autonomicznych instancji; id, ego i su-
perego. PorOwnanie obu teorii wskazuje na pewne roznice. Odmienna jest lo-
kalizacja wyobrazen jezykowych: Freud umieszcza je w systemie przedswia-
domosci, teoria neognostyczna dopiero w $wiadomosci petnej. Z kolei zasady
panujace w obszarze wyrdznionej przez neognoze samoswiadomosci przypomi-
naja funkcjonowanie Freudowskiej nieswiadomosci, w ktorej nie obowiazuja
prawa logiki, a wspdlistnieja pragnienia wzajemnie sprzeczne -— sprzecznosci
nie sa od siebie oddzielone, ale sa calosciami, ktore znacza zarazem ,a” 1 ,.nie
a”. Samo$wiadomo$¢ w rozumieniu neognostycznym bylaby wigc w pewngj
mierze partycypacja w pierwotnej, niezréznicowanej nieswiadomosci. W koncu
intersubiektywny charakter neognostycznej nie$wiadomosci giebinowej (pod$wia-
domos¢) odsyta do drugiej topiki Freudowskiej, gdzie id 1 superego maja in-
tersubiektywny charakter.

Neognostyczna koncepcja czlowieka wykracza zatem poza ramy obu trzy-
wymiarowych topik Freudowskiego modelu psychiki zaktadajac istnienie innych
—- wyzszych -— standw $wiadomosci. Punktem wyjScia jest tkwiaca u podstaw tej
koncepeji teoria poznania zaktadajaca, ze tradycyjny podmiot poznawczy nie
moze byé przedmiotem swej $wiadomosci, a moze jedynie osiaga¢ sukcesywne
zblizenia (to, co poznawane jest zawsze o krok przed poznajacym). W takiej

sytuacji proponuje si¢ nowy model poznania — jako powrotu $wiadomosci
podmiotowej (duszy) do $wiadomosci kosmicznej (Ducha). Dopiero czasowe
uczestnictwo w tej drugiej -— partycypacja w jednosci bytu — umozliwia pod-

miotowi osiagnigcie stanu samo$wiadomosci. Innymi stowy dopiero w wyzszej
syntezie jednosci w roznorodnosci czlowiek jako holon, to jest jako czastka
przejawiajacego si¢ w nim poprzez procesy nieswiadome kosmosu, odnajduje
nowa tozsamos$¢. W ostatniej fazie partycypacji zanika roznica pomiedzy $wiado-

¥ Pojecie topiki pierwszej (nieswiadomo$é, podswiadomosé, swiadomos¢) oraz topiki
drugiej (id, ego, superego) zostato stworzone przez P. Ricoeura w De L'interpretation.
Essai sur Freud, Paris 1965.
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moscia podmiotowa a kosmiczna, gdyz wszech$wiat przyswaja sobi¢ tg¢ pierw-
sza. Tym samym znika tradycyjna opozycja podmiotu i przedmiotu poznania.
Nie oznacza to jednak kresu tozsamosci jednostkowej, gdyz faza ostatnia jest
dostepna ludzkiemu umysfowi tylko w ograniczonych czasowo aktach partycy-
pacji. Wznoszenie si¢ na wyzsze poziomy umystu oznacza dla jednostki rela-
tywne minimalizowanie zakazow i wzrost liczby wyborow. Poniewaz system
psychiczny jest otwarty, nie istnieje gorna granica tego procesu. Swiadomosé
bylaby wigc tu synonimem wolnosci i tak jak ona miataby charakter hierar-
chiczny.

Jak widaé¢, mamy tutaj do czynienia z odwrdceniem schematu Freudowskiego.
Autor Wstepu do psychoanalizy twierdzil bowiem wyzywajaco, ze cziowiek nie
jest nawet w swej $wiadomosci panem siebie, poniewaz Swiadomo$é jest zmis-
tyfikowana postacia jego rzeczywistego istnienia, Swiadomosé jest systemem
sytuujacym si¢ zaledwie na powierzchni psychiki, ktorej istotng czg¢$¢ stanowi
nieswiadomos¢ wylaczona z obrgbu $wiadomoséci w wyniku wyparcia. Ta bedaca
siedliskiem utajonych popedow sfera naszej psychiki wehodzi nieustannie w inter-
akcje ze Swiadomoscia za posrednictwem przed$wiadomosci, ktora werbalizuje jej
wyobrazenia. W rezultacie Freudowska koncepcja psychiki ludzkiej potwierdza
ograniczony zasigg wolnosci czlowieka w sensie $wiadomej samorealizacji po-
przez $wiadome uczestnictwo w Zyciu spotecznym. Nie pozostawia ona rowniez
miejsca i mozliwosci dla tworczej realizacji jednostki w znaczeniu neognostycz-
nym. Ten skrajny determinizm w odniesieniu do cziowieka wynika z zasadniczo
kartezjanskiej orientacji freudyzmu. Organizm ludzki jest postrzegany jako zlozo-
ny mechanizm biologiczny, ktdrego procesy psychiczne wywodza si¢ z fizjologii
i biochemii ciata, a to oznacza, ze zdeterminowane sa zgodnie z zasadami
Newtonowskiej mechaniki. Dynamika zycia umystowego odzwierciedla toczaca
si¢ wewnatrz organizmu, wzajemna gre i walke sit popedowych oraz sposob ich
oduniesienia do $wiata zewngtrznego.

3. Kontynuujac porOwnawcze zestawienie neognozy i psychoanalizy nalezy
uwzgledni¢ dwa rozne punkty wyjscia: w pracy nad doskonaleniem ludzkiego
holonu 1 w praktyce psychoterapeutycznej. W pierwszym przypadku punktem
wyjscia jest ogolna diagnoza kondycji ludzkiej okreslanej w metaforach: ignoran-
cji, odretwienia, snu, intoksykacji, stanu odurzenia badz zapomnienia. Wszystkie
wymienione metafory odsylaja do poje¢ $swiadomosci i braku mocy (braku wolno-
sci). Najbardziej znaczacym pojeciem oddajacym istote ludzkiego bycia w Swiecie
jest jednak ignorancja — rozumiana nie jako zwykly brak wiedzy, lecz jako
pozytywny jej kontrwarunek (nieznajomo$¢ wiasnej duszy). Ta charakterystyczna
dla czlowieka intoksykacja spetnia okreslona role --— zaglusza $wiadomo$¢ obco-
Sci, czyni czlowicka ,dzieckiem tego Swiata”. W neognostycznej metaforyce
odurzenie ignorancja stoi w opozycji do trzezwosci wiedzy. Dopiero przebudzenie
si¢ ze stanu ignorancji — czyli osiagnigcie stanu samo$wiadomosci — umozliwia
realne poznanie, przezywanie i oddzialywanie na otoczenie. Tak wigc poznanie
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neognostyczne po pierwsze, zmierza ku odkryciu wypartej esencji — nie§wiado-
mej, gdyZ stanowi niedorozwinigty rdzen naszej osobowosci (roznej od osobowo-
$ci nabytej w procesie socjalizacji), rdzen odpowiedzialny za konstrukcje trwatle-
go, jednego ,ja”’. Po drugie, gnostyczne poznanie umozliwia wglad w rzeczywis-
to$¢ Swiata -— w jedno$¢ wszelkiego istnienia, za sprawa uprzednio ukonstytuowa-
nego silnego ,ja”. Dopiero na etapie samos$wiadomosci czlowiek znajduje po-
czucie jednosci z catoscia istaienia.

W wypadku psychoanalizy u podloza pracy terapeutycznej z czlowiekiem tkwi
indywidualne rozpoznanie zaburzen psychicznych o charakterze nerwicowym.
Psychoanaliza jako metoda ma na celu dotarcie i zbadanie nieswiadomych proce-
sow psychicznych, w ktorych upatruje gldwne zrodto napigc psychicznych (trau-
my). Na ten postulat naklada si¢ drugi, hermeneutyczny - zalozenie, ze owe
procesy nieSwiadome maja ,,sens” i w zwiazku z tym domagajq si¢ odpowiedniego
odczytania (interpretacji). Tak wige klasyczna psychoanaliza koncentruje si¢ na
wydobyciu sensu zrepresjonowanej przesztosci -— na odstonigciu rzeczywistych,
tkwiacych w nie$wiadomosci 1 zdeterminowanych popgdowo motywow warun-
kujacych zachowanie chorego, ktore otoczenie postrzega jako bezsensowne. Freud
byt swiadom ograniczonej skutecznosci swojej psychoterapii. Z. jej pomoca nie
mozna leczy¢ wszystkich choréb psychicznych, mozna tylko likwidowaé sym-
ptomy fizyczne pochodzenia psychicznego. Dopicro w psychologii humanistycz-
nej cel psychoanalizy zostaje poszerzony --- o doskonalenie struktury osobowosci
i stymulacje mozliwosci rozwojowych pacjenta'”.

Odmiennos¢ zatozen wyjsciowych w neognozie i psychoanalizie sprawia, ze
pierwsza koncentruje si¢ na wydobyciu niedostatecznie rozwinigtej stery popedo-
wej jako podstawy dla rzeczywistego rozwoju jednostki, druga w wyniku do-
prowadzonych do $wiadomosci pacjenta, wypartych przezen zyczen popedowych
stara si¢ przywrocic¢ rodzaj rownowagi zakloconej przez owe wyparcia. Neognoza
akcentuje znaczenie nieSwiadomosci pierwotnej, wrodzonej; psychoanaliza pod-
kresla rolg nieswiadomosci, na ktora obok pierwotnych popedowych sit Erosa
i Tanatosa skladaja si¢ wyparte tresci indywidualnej biografii pacjenta.

4. Postulowane przez neognostykow odkrycie indywidualnej esencji stanowi
dopiero wstegpny etap do dalszej ewolucji juz zintegrowanej jednostki, ewolucji
o charakterze ontycznym i poznawczym. Jest ona charakteryzowana przez cztery
etapy:

I. Swiadomo$é symbiotyczna wieku dziecigcego ~— porownywalna do psycho-
analitycznego ujgcia okresu wezesnego dziecinstwa jako okresu niewinnosci i mo-

? Wedlug neognostykow esencja - nasza podstawowa i prawdziwa natura — pojawia
si¢ z chwila narodzin i zawiera caly potencjal naszej indywidualnosci. Jej wyrazem jest
spojnos¢ pragnien, uczuc i zachowan.

' por. J. Strojnowski, Psychoterapia, Warszawa 1985, s. 28.
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Zliwosci peinej aktualizacji. Bylaby to $wiadomos¢ jednoSci z kosmosem, wier-
no$¢ wihasnej esencji, ale jeszcze bez ukonstyluowania si¢ poczucia toZsamosci,
bez konstrukcji wlasnego ,.ja”.

II. Swiadomo$¢ racjonalna i logiczna czlowiecka pograzonego w ignorancji
— poréwnywalna z represja i racjonalizacja traumatycznych doswiadczen okresu
socjalizacji.

I1I. Samoswiadomo$¢ cztowieka przebudzonego — nie majaca odpowiednika
w psychoanalizie Freudowskiej, mozna ja najwyzej porownac do ideatu harmonij-
nie funkcjonujacego cztowicka, ktéry pojawia si¢ dopiero w psychologii humanis-
tycznej Fromma 1 Maslowa.

[V. Swiadomos¢ intersubiektywna (kosmiczna) — poréwnywalna do partycy-
pacji w nieSwiadomos$ci zbiorowej (w rozumieniu Junga i pdéznego Freuda).

Schemat ewolucji jednostki ma charakter przejscia od jednosci do réznorodno-
$ci i dalej do wyzszego stopnia jednosci w rozZnorodnosci.

Zaréwno neognoza jak i psychoanaliza sa zgodne co do tego, ze zdrowe
psychicznie dziecko ,wie”, co jest dla niego dobre, korzystne i potrzebne.
Cztowiek dorosty (zwykle jeszcze przed osiagnigciem dojrzatosci biologicz-
nej) traci owa ,,pierwotna niewinnos¢”. To, co $wiadome (w sensie racjonal-
ne) zaczyna dominowa¢ nad wiedza nieSwiadoma i intuicyjna — czlowiek
uwiktany w neurotyczne potrzeby i Igki wypiera si¢ swej popedowej natury
1 przyjmuje agresywna postawe obronno-defensywna, a to oznacza utrate
kontaktu z soba i $wiatem, czyli wkroczenie w stadium ignorancji. Tak
wigc prawdziwe] wiedzy o nas samych, o tym, co dla nas najwazniejsze,
nalezy szuka¢ nie na zewnatrz nas, lecz w naszej nieSwiadomosci. ,Istnieja
w cziowieku zjawiska psychiczne, o ktéorych wie, sam nie zdajac sobie
z tego sprawy”''. Dostep do tak ukrytej wiedzy dany jest matym dzieciom,
dopoki nie sttumi jej socjalizacja. Wowczas, aby do niej na powrot dotrzec,
trzeba postuzy¢ sie¢ pewnymi dodatkowymi ,,zabiegami”, z ktérymi wiazZe si¢
glegbokie przeobrazenie struktury psychicznej czlowieka dorostego. A zatem
oba porownywane stanowiska zaktadaja zgodnie, Ze nalezy odnalez¢ utraco-
na, lecz ciagle jeszcze tkwiaca w nas wiedzg.

5. Neognostycy zauwazaja, ze aby dokonac ,,cudu” przemiany siebie nalezy
juz dysponowac pewna wiedza. Wiedza implikuje przemiang, ale z drugiej strony
przemiana implikuje wiedze. W terminologii psychoanalitycznej paradoks ten
brzmi podobnie: trzeba odnalezé siebie, zeby wyzdrowie¢ i trzeba wyzdrowieé,
aby moc odnalez¢ sicbie. Przetamanie tego wzajemnego uwarunkowania jest
mozliwe w obu wypadkach tylko za sprawa interwencji drugiego czlowieka
— mistrza badz terapeuty. Ostatecznie jednak inne sa metody i cele terapeuty
i mistrza. Terapia psychoanalityczna to akt jezykowy, efekt wzajemnego od-
dziatywania, zamierzony i systematyczny proces interakcji rozwijany migdzy

'S, Freud, Wstep do psychoanalizy, Warszawa 1957, s. S.
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pacjentem i terapeuta. W leczeniu stlowem rozmowa stanowi glowne Zrodlo
poznania nieswiadomosci pacjenta. Jak zauwaza Zofia Rosinska ,,dialog z psycho-
analitykiem jest odtwarzaniem siebie z przesziosci, jest rozwazaniem o terazniej-
szosci, przeszto$ci, ale w celu ksztaltowania siebie, nie odnalezienia siebie (w
neognozie jest to warunek dalszego rozwoju), ale ksztattowania'?. Seans psycho-
analityczny u$wiadamia pacjentowi zrodla jego lekow, wskazuje na hipotetyczne
przyczyny, ktore pacjent akceptuje badz nie w procesie negocjacji siebie. Oczywi-
scie ,,Ja” pacjenta musi byé na tyle silne i $wiadome, aby chcie¢ i moc siebie
negocjowac. Uzyskany w ten sposéb obraz zycia psychicznego jest bogatszy
o Swiadomos¢ faktow znieksztatconych 1 zrepresjonowanych.

W przeciwienstwie do dyskursywnego charakteru psychoanalizy, metody neo-
gnostyczne, jesli postuguja si¢ stowem, to w odmienny sposob. Dla przykladu
mistrz zen (neognoza wykorzystuje techniki buddyjskie) dostarcza uczniowi ko-
anow — paradoksalnych zagadek, na ktore kazdy powinien znalezé wtlasne
rozwiazanie. Czyni to po to, aby wytraciC umyst ucznia z codziennej rutyny
konwencjonalnego myslenia uniemozliwiajacego wlasciwe rozpoznanie. Celem
takich i podobnych zadan stawianych przed uczniem (pacjentem) jest przebicie si¢
przez fikcje wypelniajace jego umyst i doswiadczenie rzeczywistosci w jej ,,praw-
dzie”.

O ile zasadniczym celem przemiany struktury psychicznej pacjenta w psycho-
analizie Freudowskiej jest uswiadomienie mu warunkujacych jego zachowanie,
pozostajacych w nieswiadomosci popedow, a nastepnie w wyniku tego wzmocnie-
nie jego ego kosztem id i superego, o tyle w neognozie osiagnigcie tak zakrojonego
celu jest skutkiem pochodnym wlasciwej gruntownej przemiany cztowieka. Postu-
lowane poznanie przez samopoznani¢ oznacza, iz dopiero $wiadomos$¢ siebie
umozliwia wlaSciwa percepcje rzeczywistosci, a zatem egzystencje $wiadoma.

Nalezy podkreslic, ze w odroznieniu od Freuda reprezentanci psychologii
humanistycznej (Fromm, Maslow) definiuja cel psychoterapii w kategoriach
»zdrowia”, ktore oznacza co§ wigcej anizeli zrownowazenie dziatania popedowej
natury czlowieka. W ujeciu Fromma ,zdrowie jest stanem osiagnigcia pelnego
rozwoju rozumu, rozumu nie w sensie intelektualngj zdolnosci sadzenia, lecz
w sensie chwytania prawdy przez «pozwolenie rzeczom, by byly (postugujac sie
okresleniem Heideggera) tym czym sa». Zdrowie jest mozliwe tylko w stopniu,
w jakim pokona si¢ narcyzm: tylko w tym stopniu, w jakim cztowiek jest otwarty,
zdolny do reagowania, wraziiwy, obudzony i pusty (w sensie wlasciwym zen) (...)
Zdrowie oznacza «pelne narodziny», stanie si¢ tym, czym si¢ jest potencjalnie;
oznacza ono posiadanie peinej zdolnosci do radosci i smutku, lub -— wyrazajac to
jeszcze inaczej — pelne obudzenie, obudzenie si¢ z potsnu, w jakim zyje
przecigtny cztowiek™. Rowniez sama przemiana wewngtrzna czlowieka definio-

12.7. Rosinska, Freud, Warszawa 1993, s. 23.
B E. Fromm, Szkice z psychologii religii, Warszawa 1986, s. 101,
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wana przez Maslowa jako ,,doswiadczenie szczytowe” przypomina bardziej teorie
neognostyczne anizeli tradycyjna psychoanalizg. Jest to mianowicie szczegoine
przezycie o charakterze wgladu, w ktorym Swiat i czlowiek jawia si¢ sobie jako
jednosé, w ktorej zanika podziat na ja” i ,nie ja”. Towarzyszq tej przemianie
takie doznania jak: rado$¢, ufnos¢, zanik Igkow, dazen i potrzeb'. Odnalezienie
wlasnej natury (esencji), wypracowanie (ré6znymi technikami) wlasciwej percepcji
rzeczywistosci, udoskonalenie relacji interpersonalnych to cele wspdlne neognozie
i psychologii humanistyczne;j.

6. Wszystkie porownywane stanowiska sa zgodne co do tego, ze egzystencja
s$wiadoma zaktada wyrazne poczucie wlasnego ,ja”. Neognostycy ida jednak dalej,
twierdzac ze peina recepcja $wiata laczy si¢ z przezwyciezeniem wiasnej odrebno-
$ci, z odrzuceniem indywidualnego ,ja” na rzecz poczucia jednos$ci z wszech-
swiatem. Dla porownania nicséwiadomo$¢ we Freudowskiej psychoanalizie ma
zdecydowanic osobisty charakter, a bez odniesienia jej do ,ja” — podstawowej
instancji $wiadomosci — nie do pomyslenia jest jednostka ludzka. Freud polemi-
zowal ze zjawiskiem roztapiania si¢ ,,ja” i interpretowat fenomen ,,uczucia oceani-
cznego” w kategoriach zachowan nerwicowych. Ta antynomia w koncepcji neo-
gnostycznej — podkreslanie konieczno§ci zaréwno roztopienia jak i umocnienia
Ja” — zostala zauwazona przez psychologi¢ postfreudowska. Wedlug Maslowa
cztowiek, ktory urzeczywistnial samoaktualizacje to ten, u ktérego sita ego jest
u szczytu i ktory najtatwiej zapomina o swoim ego albo je przekracza. Zdaniem K.
Horney zaréwno daZzenie do zatraty ego jak do petniejszego doznania wlasnej
odrebnos$ci sa wlasciwe cztowiekowi w rownym stopniu, odpowiadaja bowiem na
rézne sytuacje problemowe.

Z prawami tej paradoksalnej logiki dlugo nie mogla si¢ uvpora¢ tradycyjna
psychologia europejska. Tymczasem w mysli neognostycznej rozwoj $wiadomosci
podmiotowej jest niezbedny aby w samoswiadomos$ci mozna bylo zintegrowaé
treSci nieswiadomosci zbiorowej, by wejs¢ w rodzaj psychicznej symbiozy z in-
nymi jazniami za pomoca empatii. Uczestnictwo w $wiadomoS$ci kosmicznej
wymaga rozpuszczenia wlasnego ego, to za$ oznacza, ze musi ono by¢ silne
i trwale w przeciwienstwie do ego utozsamiajacego si¢ z kazda kolejna, nierzadko
sprzeczna €mocja, pragnieniem, uczuciem.

7. W ostatniej czesci cheiatabym podsumowac rozwazania dotyczace analogii
i roznic w obrazie psychiki ludzkiej zaproponowanym przez psychoanaliz¢ Freu-
dowska, psychologi¢ humanistyczna E. Fromma i A. Maslowa oraz neognozg.

Freud podobnie jak neognostycy zmierzal do stworzenia teorii, ktora dawataby
pelny obraz czlowieka — jako istoty psychofizycznej dziatajacej w Srodowisku
spotecznym. Wiedenski psychiatra nie przekroczyt jednak ostatecznie determiniz-
mu biologicznego —- skupiajac si¢ na zdeterminowaniu ludzkiej psychiki, nie byt
w stanie doceni¢ elementu wolnosci obecnego w ludzkich dziataniach. Dopiero

' Por. A. Maslow, W strone psychologii istnienia, Warszawa 1986, s. 101.
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calosciowe spojrzenie na freudyzm pozwala na dostrzezenie w nim tej mysli,
watku rozwoju cztowieka w kierunku duchowosci. Bytby to rozwoj od tego, co
zwierzece i ludzkie do tego, co jednostkowe i spoteczne. Jednak nawet przy tak
optymistycznej interpretacji psychoanalizy neguje ona mozliwo$¢ przekroczenia
tego, co gatunkowo-spoteczne, w kierunku tego, co absolutne.

Natomiast tak psychologia humanistyczna jak i neognoza podejmuja w otwarty
sposob tematyke pelnego rozwoju cztowieka jako catosci nie tylko psychofizycz-
nej, lecz psychotizyczno-duchowej. Fromm wyznacza droge rozwoju cztowieka od
etapu: przywiazania do piersi matki, klanu i ziemi —- poprzez dezintegracje
pierwotnych wiezi ku autentycznej jedno$ci ze $wiatem; Maslow widzi droge
rozwoju od potrzeb fizjologicznych poprzez spoteczne ku samorealizacyjnym.
A zatem oba trendy (psychologia humanistyczna i neognoza) przekraczaja natura-
lizm Freudowskiej psychoanalizy 1 rezygnuja z mechanicznego wyjasnienia dzia-
tania psychiki ludzkiej. W zamian proponuja koncepcje cztowieka wykraczajaca
poza dualistyczny schemat psychofizyczny. Nowy cztowiek otrzymuje takze du-
szg¢, czyli moznos¢ rozpuszczenia ego w $wiadomosci intersubiektywnej. Peiny
proces rozwoju cztowieka prowadzi ku przemianic rownowaznej z mistyczna.
Jednostka odrodzona w przemianie przekracza konformizm przystosowania si¢ do
norm spofecznych i osiaga jedno$¢ ze $wiatem na nowych zasadach. Stad ptynie
niezmierzona energia do tworczej, bezinteresownej aktywnosci.

Istnieje chyba jeszcze jeden element taczacy wszystkie wymienione stanowis-
ka -— ideal samowiedzy. Dla Freuda prawda jest warto§cia absolutna, a petna
samowiedza jest celem calej kultury i pojedynczego cztowicka. Bylaby to oczywi-
Scie wiedza ego o id. Z kolei fundamentalny dla neognostykow ideat samowiedzy
wigze si¢ nierozerwalnie z poznaniem praw wszech§wiata czyli rzeczywistosci
intersubiektywnej. Bylby wigc to postulat bardziej totalny w swym zasiegu,
obejmujacy zaréwno Freudowskie id, superego jak i wymiar absolutny.

Konkludujac, to wiasnie przemiana $wiadomosci jednostkowej jest glownym
przedmiotem zaréwno psychoanalizy jak i procesu neognostycznego, rézny jest
natomiast punkt wyjscia (zatozenie wstgpne), postulowany zasigg przemiany
i zestaw metod prowadzacych do celu. Wymienione powyzej roznice przeciw-
stawiaja psychoanaliz¢ Freudowska neognozie i psychologii humanistycznej
Fromma i Maslowa, co pozwala zaryzykowac¢ stwierdzenie, Zze ostatni kierunek
realizuje w jakiej$ mierze zaloZenia paradygmatu neognostycznego.



