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Stanistaw Ossowskit

Propedeutyka filozofii

0Od wydawcy

Publikacja skryptu wyktadow Stanistawa Ossowskiego (12.5.1897—7.11.1963) z prope-
deutyki filozofii wygtoszonych w roku akademickim 1928/29 w Szkole Nauk Politycznych
w Warszawie zbiega si¢ z setna rocznica urodzin tego wybitnego polskiego socjologa,
mysliciela, humanisty. Takie rocznice czci si¢ zwykle patetycznymi wspomnieniami lub
okolicznosciowymi rozprawami na temat dorobku naukowego jubilata. Redakcja Przegladu
Filozoficznego prezentuje czytelnikom dokument, ktory nie zostal jeszcze odnotowany
w bibliografiach prac S.Ossowskiego, nieznany byl takze badaczom jego tworczosci.
Stanowi ciekawy przyczynek do biografii intelektualnej autora oraz do obrazu nauczania
filozofii i zycia studenckiego w Polsce lat miedzywojennych.

S. Ossowski wykiadat w Szkole Nauk Politycznych w latach 1928-1933. Byla to
niepanstwowa szkota wyzsza, ktora nie miata uprawnien akademickich, przewidzianych
ustawa z 1920 roku, uzyskujac je dopiero 28.4.1939 roku. Dziatala w Warszawie od
1915 roku jako Szkota Nauk Spolecznych i1 Handlowa, za§ od 1917 do 1939 roku
jako Szkota Nauk Politycznych, liczac sobie w polowie lat trzydziestych okoto 1500
stuchaczy. Tworca 1 dyrektorem tej szkoly byl doktor Edmund Jan Reyman (1885-1958)
ckonomista, prawnik, politolog, kooperatysta, rowniez dyrektor Instytutu Spolecznego,
ktory szkole patronowal. Z inicjatywy tego srodowiska i pod redakcja naczelna E.J.
Reymana opracowana zostala obszerna i unikalna w Polsce Encvklopedia Nauk Po-
litveznych. W latach 19361939 ukazaly si¢ trzy tomy i czg$¢ tomu czwartego (lacznie
litery A — Polska) tego wydawnictwa.

Wyklady S. Ossowskiego w Szkole Nauk Politycznych przypadly na okres miedzy jego
doktoratem a habilitacja. Doktoryzowal si¢ bowiem w 1924 roku na podstawie rozprawy
Analiza pojecia znaku, napisanej pod kierunkiem T. Kotarbinskiego. Natomiast w latach
1926--1932 przygotowywal rozprawe U podstaw estetvki, na podstawie ktorej habilitowat
si¢ na Uniwersytecie Warszawskim w 1933 roku. Zatem wyklady zapisane w publikowa-
nym skrypcie wyglaszane byly w okresie pracy ich autora nad psychologistycznie ujmowa-
na problematyka estetyczna, co znajduje wyraz w ich tresci.

Nie jest to oczywiscie oryginalny tekst piora S. Ossowskiego, lecz konspekt sporzadzo-
ny przez pierwszy rocznik shuchaczy jego wyktadow w tej szkole. Ma posta¢ powielonego
maszynopisu formatu A4 w oprawie broszurowej (karta tytutowa jest drukowana), zaopat-
rzony jest w dat¢ 18.4.1929 roku i nazwisko redaktora Arkadiusza Pisarskiego. Liczy 32
strony oraz 8 stron nie numerowanych, otwierajacych calo$¢ wydawnictwa noszacego
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nadtytul: | Nasz Program”, ktore oprocz skryptu wyktadow zawiera stowa ,,Od Redakcji”
i ,Podzigkowanie Zarzadu Kola Samopomocy Kolezenskiej”, a przede wszystkim statut
i sktad wiadz Towarzystwa Kolo Samopomocy Kolezenskiej Szkoty Nauk Politycznych
w Warszawie. Wydawnictwo to publikujemy w catosci. Pominigte zostaly jedynie schema-
tyczne rysunki (bardzo stabo widoczne): ukladu nerwowego i oka; unowoczesniona zostata
takze pisownia oraz poprawione bledy merytoryczne, maszynowe i ortograficzne (sic!).
Wyjasnienia wymagaja losy historyczne tego wydawnictwa. Pochodzi z ksiggozbioru
Zdzistawa Kotakowskiego, ojca nizej podpisanego, w ktorym znalazio si¢ 7 tej racji, iZ jego
brat, a moj stryj, Wactaw Kotakowski (1909--1942) absolwent Szkoly Nauk Politycznych
i student Akademii Sztuk Picknych w Warszawie, byl wowczas redaktorem skryptu tych
wykladow, wymienionym w stowie od redakcji i w podzickowaniu Zarzadu KSK SNP. Stryj
zginat w obozie koncentracyjnym w Gross-Rosen, moj ojciec zimmart w 1956 roku, a ich Zyjaca
siostra Helena Kotakowska-Przetomiec byla wowczas dzieckiem, dlatego nie udato mi sig
ustali¢ blizszych okolicznosci powstania tego wydawnictwa, jak tez danych dotyczacych
redakiora Arkadiusza Pisarskiego (pono¢ przyjaciela stryja ze studidow). Tekst jednak przetrwat
rok 1939, okupacje, a nawet Powstanie Warszawskie 1944 roku, mimo Ze w mieszkaniu przy
ulicy Obozowej, z ktorego moi rodzice zostali wowczas wysiedleni, urzadzona byla stajnia.
Widocznie idee filozoficzne sa niezniszczalne, a moze tylko niestrawne dla koni.
Przyjrzyjmy si¢ zatem blizej temu wydawnictwu. Juz przeglad spisu tresci wydzielo-
nych w nim rozdziatow (ktorego do skryptu nie dotaczono) informuje o tresci i zawarto$ci
wyktadow S. Ossowskiego w roku akademickim 1928/29. Pod naglowkiem ,,Propedeutyka
filozofii” znajdujemy m.in. nastgpujace rozdzialy: Dusza, Zjawiska fizyczne i psychiczne,
System nerwowy, Grupy wrazen zmyslowych — Ucho i wrazliwosé stuchowa, Wrazenia
wzrokowe, Wrazenia wechowe i smak; Postrzezenia, Wyobrazenia odtwérceze, Sen, Pamigé,
Fantazja, Mysienie bezobrazowe, Sqdv, Rozumowanie i inteligencju, Uczucia. Mozemy
wigc stwierdzi¢, ze propedeutyke filozofii stanowi tu wilasciwie psychologia uzupetniona
bardzo skromnymi uwagami z zakresu logiki. Sposob prezentacji przez wykladowce
wiadomosci z dziedziny psychologii moze jednak sklaniaé z jednej strony do sformulowa-
nia opinii, ze jest to wyklad teorii poznania zredukowanej do psychologii percepey,
z drugiej natomiast nasuwac wrazenie, ze jest to wlasciwie wyklad z filozofii percepcji.
Wsrod nielicznych nazwisk przywolywanych przez wykladowce nie pojawiaja sie wilas-
ciwie psychologowie (z wyjatkiem W. Kohlera), lecz przedstawiciele klasycznej filozofii
europejskiej: Kartezjusz, J. Locke, D. Hume, 1. Kant, a nawet K. Marks, a jednak w tresci
wykiadow najwigeej miejsca zajmujg informacje z zakresu fizjologii percepeji zmystowe;.
Scjentystyczna ciekawostka jest przytoczony przez wyktadowce przykiad mozliwosci wy-
korzystania w kryminalistyce fotograficznego zapisu ostatniego obrazu utrwalonego na
siatkbwce oka ofiary dla zidentyfikowania mordercy.
Koncepcja i tres¢ tego wykladu nie przystaje zatem do dosS¢ powszechnego stereotypu
S. Ossowskiego jako wychowanka szkoty Iwowsko-warszawskie) o zacigciu analitycznym,
autora rozprawy o pojeciu znaku. Nie przystaje takze do stereotypu nauczania filozofii
w polskich szkotach okresu migdzywojennego, zdominowanych przez , twardowszczykow”
tworzacych wlasnie logistyczny warszawski odlam szkoly Iwowskiej, narzucajacych mono-
pol swojego stylu uprawiania filozofii. Mysle, ze zaproponowany przez S. Ossowskiego
wykiad jest raczej pochodna jego 6wczesnych zainteresowan badawczych ukierunkowanych
na analizg przezyé estetycznych jako podstawy dla konstytuowania wartosci estetycznych,
anizeli powrotem do psychologizujacego (cho¢ nic az w takim stopniu) ujecia filozofi
przez K. Twardowskiego. Jest takze ilustracja zréznicowania, zindywidualizowania pro-
gramoéw i sposobow nauczania filozofii w owczesnym szkolnictwie polskim.
Publikacja wydawnictwa ,Nasz program. Propedeutyka filozofii. Skrypt z wyktadow
Pana Profesora Dr Stanistawa Ossowskiego” w Zadne) mierze nie zmieni ani obrazu
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tworczosci autora dzieta Struktura klasowa w spolecznej swiadomosci, ani obrazu filozofii
polskiej okresu migdzywojennego. Jest natomiast wyrazem szacunku dla dokumentow
historii naszej kultury. Historii tworzonej przez wielkie indywidualnoéci oraz przez liczne
— najczeseiej anonimowe —— rzesze ich uczniow. Kultury, z ktorej dokumentami nasza
historia polityczna —— takze najnowsza -— obchodzila si¢ czesto bezlito$nie.

Andrzej Kolakowski

Psychologia
I. Dusza

Od najdawniejszych czaséw, w roznych wierzeniach dawnych ludzi spotykamy
si¢ z pojeciem duszy jako niematerialnej czesci ciafa naszego, ktora ma po naszej
$mierci wedrowa¢ w zadwiaty i tam przebywac przez cata wieczno$¢. Niektore
religie wierzyly, jakoby dusza ludzka wedrowata i kolejno wcielala si¢ w rdzne
zwierzeta (metempsychoza), czyli wedrowka dusz. Inne za$ uwazaly jakoby dusza
pozostawata nadal w martwym ciele, stad tez pozostawianie naczyn z pozywie-
niem w grobowcach, o ktorych to faktach dowiadujemy si¢ z wykopalisk archeo-
logicznych.

Zacickawiaty réznych ludzi zjawiska z zycia codziennego, ktorych blizej nie
mogli sobie wytlumaczy¢. Zadawano sobie na przykiad pytanie: co to jest sen?
—- 1 na prozno szukano odpowiedzi; ttumaczono go sobie jako czasowa wedrowke
duszy w za$wiaty, z ktorych przed obudzeniem powraca. Uwazano niejednokrot-
nie, ze sny sa zsytane przez bogéw, ktorzy jakoby mieli objawia¢ w nich swoje
Zyczenia i mysli. Spotykamy czesto wzmianki w historii Starego Testamentu
o proroczych snach Jakuba, Jozefa czy innych medrcow Zakonu. Zaczeto snom
przypisywac znaczenie symboliczne i thumaczy¢ je jako przestrogi czy wskazowki
do dalszego zycia.

Przezyciami duszy zajeta si¢ ludzko$¢ zupeinie powaznie dopiero w pdzniej-
szych wiekach. Powstaje nowa galaz wiedzy, uwazana do niedawna jako czg§¢
filozofii, zwana psychologia. Stowo ,.,psychologia” pochodzi od greckiego psyche
— dusza i logos — nauka, stad nauka o duszy czyli, jak pozniej zaczeto okreslac,
o zyciu duchowym (psychicznym) czlowieka. Jest to obecnie tak rozwinigta
i odosobniajaca si¢ gataz wiedzy, ze wytaczono ja z filozofii i tworzy nauke
zupelnie oddzielna.

Il. Zjawiska psychiczne i fizyczne
Wszystko to, co spostrzegamy i co si¢ koto nas dzieje, nazywamy zjawiskami;

tak wigc wyrazenia takie, jak: stonce $wieci, deszcz pada, pies szczeka, drzewo
rosnie; kto$§ widzi jak stofice Swieci, kto$ czuje, ze zmokt na deszczu, kto$ styszy
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szczekanie psa, beda wyrazaly roznego rodzaju zjawiska. Zjawiska te mozemy
podzielic na dwa rodzaje, na dwie zasadnicze grupy: jedne to te, ktore beda
istnialy, chociazby ich nie doznawala zadna zywa istota, jak na przyktad: stonce
$wieci¢ bedzie | wowczas, kiedy nikt na nie nie patrzy, deszcz pada roéwniez
wtedy, kiedy nikt nie moknie, drzewo rosnie, jezeli bedzie miato tylko odpowied-
nie warunki. Sa to, jak widzimy, przewaznie zjawiska przyrody (przyroda po
grecku — physis) czyli fizyczne. Te drugie to sa zjawiska, ktore wowczas beda,
kiedy je odczuwac bedzie jakas zywa istota; na przykiad: kto$ zmokt, kto$ styszy
szczekanie psa. Zjawiska te moga istnie¢ tylko wowczas, kiedy je dany osobnik
odczuje, a skoro by istot zywych nie bylo, to tym samym zjawiska te nie moglyby
istnie¢ — sa to zjawiska psychiczne albo podmiotowe; a wigc mozemy to stresci¢
w ten sposob: zjawiska fizyczne odbywaja si¢ niezaleznie od czyjego$ doznania,
psychiczne powstaja tylko wtedy, gdy ich kto§ doznaje.

III. Okreslenie psychologii

Psychologia zajmuje si¢ zjawiskami psychicznymi oraz dyspozycjami, to
znaczy sklonno$ciami do przezywania uczué psychicznych. Jak juz wspominalis-
my, zjawiska psychiczne sa to zjawiska dostepne tylko tej osobie, ktora je
przezywa, gdy zjawiska fizyczne moga istnie¢ bez naszego wspoldziatania. Dys-
pozycjami natomiast nazywamy pewnego rodzaju sklonnosci; kto$ wpada
w gniew, to przez czgste popadanie w ten stan psychiczny nabiera pewnego
rodzaju dyspozycji do czestego popadania w stan gniewu; to samo da nam inny
przyklad: kto$ zaczyna rozmyslaé, marzy¢, itp., to skoro to tylko bedzie czynié
dos¢ czesto, wyrobi sobie w tym kierunku dyspozycje.

Wedhig Locke’a, psychologa angielskiego, metody oparte na obserwacji dzie-
limy na dwie grupy: introspekcje, czyli postrzezenie przez umyst whasnych jego
czynno$ci, i ekstraspekcje, czyli wnioskowanie z zachowania si¢ innych ludzi
o ich przezyciach wewnetrznych.

Trudno nam, choébysmy nawet chceieli, plaka¢ widzac np. kolege zmart-
wionego, smuci¢ si¢ jego smutkiem. Mozemy co prawda uda¢ smutek, przybrac
odpowiednia pogrzebowa mineg, ale to bedzie od razu rzucato si¢ w oczy i nawet
nie dos¢ bystry obserwator dostrzeze obtudg. Stad wniosek, Ze rozpacz czy radosc
naszego kolegi jest wylacznie jego rado$cia czy rozpacza; nas one zbyt nie
przejmuja, przyjmujemy je tylko do wiadomosci tak, jak si¢ przyjmuje los
jakiego$ bohatera powiesci. Nie odczujemy tego glebiej, bo bedzie to dla nas tylko
zjawisko psychiczne innego cztowicka badane przez nas metoda ekstraspekcji.
Styszymy placz kolegi, spostrzegamy tzy w jego oczach i widzimy smutek na jego
obliczu ale nie przezywamy tego, bo jest to nie nasze, lecz cudze przezycie
psychiczne.

Jak rozni ludzie niejednakowe maja stany psychiczne podczas obserwowania
tego samego obiektu, maluje nam przyktad: wyobrazmy sobie sad, w ktorym
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znajduje si¢ kupiec i malarz. Kupiec bedzie ocenial wartos¢ owocow zebranych
z drzew, malarz za$ bgdzie zachwycal si¢ harmonia barw, picknem natury etc.

Nie kazde uczucie da si¢ obserwowac przez nas samych metoda introspekcji.
Na przykiad gniew, ktory si¢ w nas zrodzil, obserwowany przez nas jako zjawisko
psychiczne, przestaje istnie¢, a jego miejsce zajmuje obserwacja. Badanie zjawisk
rodzacych si¢ w nas samych moZemy przeprowadzi¢ po ich ustapieniu, przy-
wracamy je wtedy pamigcia jako martwe, analizujemy.

Wielkie ustugi przy poznaniu psychiki ludzi, ich uzdolnien, charakterow

i skfonnosci daje nam metoda ekstraspekcji. Mamy wowczas moznos$¢ obser-
wowania zjawisk psychicznych podczas ich wystapienia i trwania, czego nie
mozemy uczyni¢ metoda introspekcyjna. Wigkszos¢ uczu¢ psychicznych powodu-
je odzwierciedlenie stabsze lub silniejsze w zaleznosci od sily tych uczu¢ w na-
szym organizmie. Np. nadmierna rado$¢ powoduje falowanie piersi, gniew
— skurcz miesni, wzruszenie czgstokroé zmienia tonacje glosu itp. Zachodzi tu
tak zwany paralelizm psychiczny, czyli pewna wzajemna zalezno$¢ naszego
organizmu od zjawisk psychicznych. Z paralelizmu psychicznego wywodzi si¢
nauka zwana fizjonomika, ktorej zadaniem jest badanie uczu¢ psychicznych za
pomoca objawéw zewngtrznych: mimiki twarzy, ruchu migséni itp. Nie tylko
jednak mimika twarzy odzwierciedla przezycia danego czlowieka, lecz zachodza
tez i inne wewnetrzne zmiany organizmu niezalezne od naszej woli, np. serce bije
zywiej przy pewnych przezyciach, krew szybciej krazy, czlowiek blednie lub
czerwieni sig, oddech staje si¢ stabszy, zachodza tez wypadki ulania si¢ zotci
podczas silnego gniewu.

Oprocz prawa zaleznosci psychofizycznej odrozniamy jeszcze prawo asocjacji
(kojarzenia) dotyczace przezy¢ i zwiazku ich migdzy soba: np. ciagla rados¢ moze
pociagna¢ za soba nudg¢. Najsilniej jednak wiaze si¢ z Zyciem psychicznym system
nerwowy.

System nerwowy

System nerwowy sklada si¢ z pewnych organow, ktdre podzieli¢ mozemy na
trzy kategorie:

1. Organy centralne, mozg i rdzen pacierzowy;
2. Organy przewodzace;
3. Organy obwodowe: a) czuciowe, b) ruchowe.

Centralnym organem systemu nerwowego jest mozg bedacy zarazem siedlis-
kiem zycia psychicznego (pamigci, $wiadomosci i myslenia), przedhuzeniem moz-
gu jest tzw. rdzen pacierzowy, z ktorego rozchodza si¢ liczne widkna nerwowe
sktadajace si¢ z rownolegle do siebie biegnacych nerwow ruchowych i czucio-
wych. Dziatalno$¢ nerwow czuciowych polega na tym, ze przesylaja one do
moézgu otrzymane wrazenia. Np. kto§ dotknat reka goracych drzwiczek pieca,
wowczas momentalnie nerw czuciowy telegrafuje do moézgu o zagrazajacym



152 Stanistaw Ossowski

niebezpieczensiwie, na co mézg przesyta do nerwu ruchowego rozkaz cofniecia
reki; naturalnie dzieje sie to tak szybko, ze nie wydaje nam si¢ nawet, aby rozkaz
ten byl przez nas pomyslany (i faktycznie dzieje si¢ to bez namystu z naszej
strony). Jak dalece mozg zwiazany jest z naszym organizmem $wiadczy fakt, ze
przez uszkodzenie pewnej czgsci mozgu czlowiek nie moze wykonywaé zadnych
ruchow (tzw. paraliz). Przez uszkodzenie natomiast innej czesci mozgu uniemoz-
liwiamy dzialalno$§¢ nerwdéw czuciowych. Cziowiek majacy uszkodzone nerwy
czuciowe narazony jest na liczne niebezpieczenstwa, mozemy mu np. bez jego
wiedzy i $wiadomosci, najspokojniej w $wiecie uciac palec i nie spotkamy sie
z zadna reakcja z jego strony. Jak wigc widzimy, nerwy czuciowe potrzebne sa
nam gléwnie do ostrzegania naszego organizmu przed niebezpieczenstwami, za$
ruchowe do przewodzenia rozkazow migéniom. Nie zawsze jednak na skutek
dzialania zewnetrznego, przewodzonego przez nerw czuciowy, mozg wydaje
rozkaz cofnigcia; np. dotykamy reka goracych drzwiczek pieca wiedzac, ze sa
gorace i zatrzymujemy reke przez czas dluzszy mimo, ze rozkaz nerwu czuciowe-
go kazat ja cofnac.

Choroby i uszkodzenia mézgu

Uszkodzenia mozgowe powoduja choroby umysiowe. Uszkodzenie na przy-
klad pewnej czeséei ciata powoduje zapominanie niektorych faktow, czynnosci itd.
Np. cztowiek zapomina moéwi¢, mimo ze umie czyta¢ --- nazywamy to afazja.
Istnieja jeszcze zaleznosci migdzy gruczolami a mézgiem, tak wigc ludzie przezy-
wajacy chorob¢ gruczotu tarczykowatego cierpia na tak zwany kretynizm (stad
popularna nazwa kretyn).

Mimo ze mozg ludzki nie jest najwigkszym w pordownaniu na przyktad do
mozgu wieloryba, albo tez stosunkowo do cigzaru ciala (cigzszy mozg posiadaja
niektore ptaki), jednak moézg ludzki jest najbardziej zrozniczkowany, najbardziej
nierdwny i poorany, przez co jest najsubtelniejszym.

Wrazenia zmyslowe

Wrazenia zmystowe sa to najprostsze wrazenia psychiczne wywotane dziala-
niem $wiata zewnetrznego na nasze zmysty. Wrazenie psychiczne jest to wrazenie
zachodzace w naszym organizmie wskutek dziatania jakiej$ podniety psychiczne;j,
przy czym nim otrzymamy wrazenie, zachodzi jeszcze jeden stan, tak zwany
proces fizjologiczny, jak widzimy wigc kazde wrazenie zmysfowe musi byc
poprzedzone procesem fizjologicznym.

Np. przy wrazeniach wzrokowych podnieta psychiczna beda drgania fal $wietl-
nych, procesem fizjologicznym to, co zachodzi w naszym oku podczas dzialania
tych promieni, wrazeniem psychicznym za$ bedzie uprzytomnienie sobie w $wia-
domosci otrzymanego obrazu.
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Glownym warunkiem powstania wrazenia jest podnieta fizyczna. Podniety
fizyczne moga by¢ réznego rodzaju, wickszos¢ tworza jednak promienie o réznych
ilosciach drgan na sekundg, powodujac wszelkiego rodzaju wrazenia, jak wzrokowe,
stuchowe, skorne i inne. Zmysly nasze nie sg tak doskonate, aby mogly reagowac na
wszelkiego rodzaju drgania fal. Zauwazono na przyktad, ze mréwki usuwaja swoje
jajeczka spod dziatania promieni pozafioletowych, znaczy sig, Ze musza one dziata¢
im na jaki$ zmyst, ktérego my sobie zadnym sposobem wyobrazi¢ nie mozemy,
poniewaz promienie te na nasze zmysty w zupetlnosci nie dzialaja.

Gdybysmy spojrzeli na schematyczne zestawienie dlugosci fal, to rysunek ten
przekonatby nas, Ze nasze organy zmystow tylko miejscami reaguja na fale cieplne,
glosowe, $wietlne itd. Poza tym na wykresie tym znajdowalyby si¢ przerwy dla
tych drgan, jakich my swoimi zmystami odczu¢ nie potrafimy. Jak wiemy, fale od
16 drgan na sekunde do 32 000 sa podnieta fizyczna dla wrazen stuchowych,
gdybysmy natomiast te ilo$¢ drgan podniesli do 33 000 na sek., to mimo, Ze drgania
te istnialyby w powietrzu, jednak my by$smy ich w zaden sposdb nie odczuli.

Tak samo ma sie rzecz z falami elektromagnetycznymi, ktore obecnie znalazty
wielkie zastosowanie w radiotechnice. Jak wiemy, fale te przechodza stale przez
powietrze, jednak nie dziataja zupelnie na Zaden z naszych zmystoéw, skoro je
chcemy ustysze¢, musimy przepusci¢ te fale (elektromagnetyczne) przez aparat,
ktéry kolejno, roznymi swoimi czgéciami przetwarza je na fale glosowe od 16 do
32 000 drgan na sek. Ostatnio nawet w Berlinie robione byly proby zastosowania
sygnalow alarmowych o czestosci 40 000 drgan na sek., ktore dziatajac na ulicy
nie macilyby zupelnie spokoju, tak jak czynia to gwizdki policyjne, a dopiero
w komisariatach policji odpowiednio skonstruowany aparat przetwarzatby fale te
na inne, o mniejszej liczbie drgan, to jest fale glosowe. Podnieta wywotujaca
wrazenie moze by¢ tylko zjawisko fizyczne lub chemiczne. Przeniesienie zjawie-
nia do mozgu bedzie zjawiskiem fizjologicznym, natomiast u$wiadomienie sobie
dzwigku czy innego drgania bedzie zjawiskiem psychicznym.

Jako$¢ wrazenia zmystowego zalezy od podniety fizycznej i organu zmyshu.
Im silniejsza podnieta, tym silniejsze wrazenie, tak samo im doskonalszy zmyst,
tym doskonalsze wrazZenie.

W zaleznosci od dwu kategorii podniet: wewngtrznych i zewnetrznych dzieli-
my wrazenia na wewngtrzne i zewnetrzne. Do wrazefi wewnetrznych zaliczamy:
oddychanie, trawienie, krazenie krwi i inne. Do wrazen zewnetrznych za$ zalicza-
my te, ktére wywotane sa podnietami zewngtrznymi np. glos, stodycz, barwa etc.

Grupy wrazen zmyslowych
Ucho i wraZenia sluchowe

Podnieta dla wrazen stuchowych, tak jak i dla wielu innych jeszcze, sa drgania
fal powietrza. Ucho jako organ zdolne jest do wyczuwania drgan o czgstosci od 16
do 32 000 na sek., drgania te wywotluja drgania btony bebenkowe;j, ktora udzicla je
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ze swej strony kilku kosteczkom znajdujacym sie¢ w uchu $rednim, stamtad za$
przedostaja si¢ te drgania do najwazniejszej czesci ucha --- blony krolewskiej
ukrytej w tak zwanym Slimaku. Blona krolewska skiada si¢ z 20 000 cieniutkich
wiokienek o srednicy 1/500 mm. Widkienka te sg zakonczeniami nerwow shucho-
wych, a kazdy z nich odpowiada innemu tonowi, razem za$ tworza prad nerwowy
idacy do mozgu, gdzie wywoluje wrazenie. Bodzcami wrazen stuchowych sa
dzwigki dzielace si¢ na tony i1 szmery. Dzwigki moga rozni¢ sie miedzy soba
barwa, intensywnoscia i wysokoscia, przy czym dzwick wyzszy ma wigksza ilos¢
drgan, podczas gdy nizszy mniejsza. Tony moga by¢ wywotane przez fale
jednakowe (periodyczne), dzwigki natomiast wywolane sa przez fale niejednakowe.
Wysoko$¢ tonu zalezna jest od ilosci drgan na sek., intensywnos¢ zas od wielkosci
drgan przy tej samej ich liczbie, wreszcie barwa (brzmienie tonu) jest r6znica tego
samego tonu wydanego przez rézne instrumenty. Samogloski i spotgloski roznia
si¢ barwa, tak samo rdznig si¢ barwa zdania migdzy soba, a wigc zdanie pytajne
od wykrzyknikowego tub twierdzacego. Jak ma to duze znaczenie w wymowie,
$wiadczy pewien dos¢ komiczny wypadek, a mianowicie Pan X obraziwszy Pana
Y miat obraz¢ swoja odwola¢ sfowami: ,,Pan Y nie jest winien” — lecz wypowie-
dziat to w formie pytania: ,,Pan Y nie jest winien?”, co zupelnie zmienito sama
tres¢ powiedzenia.

Tony, o ile beda wystgpowaly jednoczesnie, tworza akord, ktéry moze przy
odpowiednim dobraniu by¢ dla ucha przyjemny (konsonans) lub przykry (dyso-
nans); tony wystepujace jednocze$nie zwiemy zgodnymi (harmonicznymi), zas
wystepujace nierownoczesnie niezgodnymi (falszywymi). Zgodnosé tonu zalezy
od stosunku liczby drgan obu tonéw po sobie nastepujacych. Np. stosunek drgan
takich, jak 1:2 (jeden ton ma, powiedzmy, 400 drgan, drugi 800) tworzy oktawe;
2:3 kwintg; 3:4 kwarte; 4:5 tercjg mala; 5:6 tercje.

Wrazenia wzrokowe

Organem do otrzymywania wrazen wzrokowych jest oko.

Podnieta dla wrazen wzrokowych sg promienie $wietlne, ktore przedostajac sig
przez zrenice tworza obraz na wewnetrznej $Sciance oka zwanej siatkowka, gdzie
znajduja si¢ zakonczenia bardzo czutych nerwdéw, za pomoca ktorych wrazenie
zostaje przenoszone do moézgu. Obraz otrzymany na siatkowce jest obrazem
odwroconym, tak jak w soczewce wypukiej.

Oko nasze reaguje na drgania promieni od 375 razy 1000’ na sek. (barwa
czerwona) do 750 razy 1000° drgah na sek. (barwa fioletowa). Na drgania
o wigkszej czestosci oko nasze przestaje reagowaé, gdyz sa to nie promienie
$wietlne, a ultrafioletowe, nie odczuwane przez Zaden z naszych zmystow.
Wszelkie barwy mozemy podzieli¢ na trzy zasadnicze grupy: 1) Barwy nasycone
(tecza), 2) Barwy necutralne (od bialej do czarnej), 3) Barwy nienasycone (brudne,
mleczne).
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Wedtug ostatnich badan obrazy w oku otrzymywane sa wskutek skomplikowa-
nego procesu chemicznego trzech substancji znajdujacych si¢ na siatkowce oka,
w ktorym pod wplywem dziatania promieni $wietlnych powstaje reakcja, podobnie
jak na kliszy fotograficznej, gdzie Swiatlo dziata na bromek srebra, z ta jednak
roznica, ze klisze w naszym oku ciagle si¢ zmieniaja i wyswietlaja coraz to nowe
obrazy, ktore przez zakonczenia bardzo czutych nerwow przenoszone sa do
mozgu.

Badania te wielkie zastosowanie znalazly w kryminalistyce, przekonano si¢
bowiem, ze w wigkszosci wypadkow ostatni obraz widziany przez czlowieka nagle
pozbawionego zycia pozostanie uwieczniony jak gdyby na kliszy fotograficznej na
siatkbwce oka. Do tych celow sporzadzono specjalny aparat, ktory przefotog-
rafowatby malutki obraz z oka na kliszg wigkszych rozmiaréw, na ktorej to mozna
by odrézni¢ wyraznie zarysowana posta¢c mordercy.

Kontrast wspélczesny

Kontrast wspoiczesny polega na tym, Ze neutraine barwy na tle nasyconym
nabieraja zabarwienia dopelniajacego. Wezmy np. arkusz czerwonego papieru
z naklejonym szarym krazkiem i wpatrzmy si¢ w niego, to po chwili krazek
przybierze barwe dopelniajaca.

Kontrast nastepczy

Kontrast nastgpczy polega na tym, ze po dluzszym wpatrywaniu si¢ w plame
barwna, po jej zniknieciu pojawi si¢ nam plama o barwie dopetniajacej. Skoro
wigc wezmiemy arkusz papieru zoltopomaranczowego na tle tablicy i po wpat-
rzeniu si¢ usuniemy go, to na miejscu papieru pojawi si¢ plama o barwie
dopetniajacej — niebieska.

Barwy dopelniajace

Czerwona — zielona,
Zottopomaranczowa — niebieska,
Biata — czarna.

Choroby oczu

Daltonizm jest to choroba oczu polegajaca na nierozréznianiu barwy zielonej
od czerwonej. Daltonista widzi te dwic barwy jako jeden kolor szary. Czlowieka
posiadajacego taka wade oczu tatwo wykryé: wystarczy dac mu do uloZenia kilka
barw w odpowiedniej kolejnosci, na pewno wtedy barwy czerwona i zielona
umiesci obok siebie.
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Innym objawem choroby ocznej, rzadko spotykanej, jest achromatopsja,
czyli nieodréznianie barw w ogole. Dla czlowieka obarczonego taka choroba
Swiat przedstawia si¢ jak gdyby film bezbarwny, szary, utrzymany w jednym
tonie. :

Konwergencja osi ocznej

Ciekawym rowniez zjawiskiem jest to, ze czlowiek, mimo ze posiada dwoje
oczu, otrzymuje jeden obraz tak, jak gdyby patrzyt jednym okiem, znajdujacym
si¢ gdzie§ posrodku oka. Zjawisko to nazywa si¢ konwergencja osi ocznej, czyli
nastawieniem oczu. Azeby przekona¢ sig, Ze otrzymujemy dwa obrazy, wystarczy
wyprowadzi¢ oczy z rownowagi za pomoca naci$nigcia palcem gornej powieki
oka. Otrzymujemy wowczas dwa obrazy zupetnie rozne przez zboczenie kierunku
osi ocznej. Oko nasze jest na tyle doskonatym aparatem, Ze rownie ostro widzi
przedmioty w dalszej odlegtosci, jak i w bliskiej. Dzigje sie to dzigki tak zwanej
akomodacji soczewki, ktéra ma zdolno$¢ zwezania si¢ i rozszerzania, jednak moze
te zdolno§¢ z czasem zatraci¢; i tak ludzie, ktérych oko przyzwyczajone jest do
spoczywania na dalszych przedmiotach (wiesniacy, mys$liwi) z czasem zatracaja
sprezysto§¢ soczewki, ktora przystosowuje si¢ do ostrego rysowania tylko obrazow
dalszych. Natomiast blizsze widzimy jakby za mgla. Cztowiek taki bedzie daleko-
widzem. To samo dzieje si¢ 1 w odwrotnym kierunku; kto§ przyzwyczajony do
ciaglego obserwowania przedmiotéw bliskich (urzednik) staje si¢ z czasem krotko-
widzem.

Duze znaczenie w malarstwie ma znajomo$¢ barw dopetniajacych. Czesto np.
malarz chcac zaakceptowa¢ jaka§ barwe obwodzi ja lub daje tlo o kolorze
dopelniajacym, przez co barwa staje si¢ czysta, rzuca si¢ po prostu w oczy. Czgsto
mozemy to spostrzec na obrazach. Np. co$ przedstawionego na kolorze czer-
wonym bedzie miato cienie zielone itd.

Wrazenia wechowe i smakowe

Wrazenia smaku otrzymujemy przez zakonczenia nerwoéw smakowych umiesz-
czonych w odpowiednich wglebieniach jezyka, podniebienia i bocznych $ciankach
jamy ustnej. Podobne sa one do malenkich kubeczkéw, w ktorych na dnie
umieszczone s3 zakonczenia bardzo cieniutkich nerwow, ktore sygnalizuja do
mozgu, jakie otrzymujemy wrazenie smaku (smaki: stony, gorzki, stodki, kwasny,
alkaliczny itp.). Podnieta fizyczng dla wrazen smakowych sa rozne ciecze. Pokarm
staly, zanim rozpoznamy jego smak, musi by¢ odpowiednio rozpuszczony przez
sling (np. cukier, sol kuchenna itp.). Scile z wrazeniami smakowymi wiaza si¢
wrazenia wechowe. Podnieta dla tych wrazen sa substancje gazowe. Przedostaja
si¢ one przez otwory nosowe do zakonczen nerwdw wechowych, ktore przesylaja
otrzymane wrazenia do mézgu. Wrazenia smaku i wechu maja znaczenie bio-
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logiczne i odgrywaja duza rolg w zyciu czlowieka. Jak jedne, tak i drugie
pomagaja nam z jednej strony w odrdznieniu potraw i przysmakow wszelkiego
rodzaju, wzmagaja apetyt itd., z drugiej strony ostrzegaja przed grozacym nam
niebezpieczenstwem ze strony roznych zepsutych potraw. Ostrzegawczy zmyst
wechu maja zwierzeta, totez kon czy krowa nigdy nie rusza pokarmu, ktory jest
trujacym. Ludzie w tym wzgledzie kieruja si¢ przyjemnoscia zapachu, jednak nie
zawsze jest to miarodajne, np. niektore przyprawy korzenne maja przyjemny
zapach, ale dla zdrowia sa niekorzystne, to samo da si¢ powiedzie¢ w stosunku do
alkoholu; dla alkoholika zapach wodki bedzie przyjemny, mimo zZe jest trucizna
niszczaca jego organizm.

Ogolnie dzielimy zapachy na mile i niemile, wywolujace wrazenia przykre lub
przyjemne. Mozemy $miato okreslic, ze zapachy i smaki sa do siebie w stosunku
wprost proporcjonalnym (zwykle potrawa smaczna cieszy si¢ milym zapachem
i na odwrot: potrawy cuchnace sa nieznosne dla smaku i czesto trujace).

Czlowiek w przeciwienstwie do zwierzat ma bardzo wysubtelniony smak, lecz
za to slabo rozwiniety zmyst wechu. Jak silnie wrazenia smakowe lacza sie
z wechowymi, $wiadcza takie powiedzenia, jak: stodki zapach chloroformu, mdty
zapach itd. Tak samo ma si¢ rzecz z ananasem, ktory wigcej dziata na wech niz na
smak. Ciekawe, Ze podczas kataru nie odroézniamy smaku roznych potraw, wszyst-
ko wydaje si¢ nam wowczas bez smaku. Pod wplywem wrazen smakowych
i wegchowych wydzielaja si¢ soki trawienne, jak $lina, pepsyna itd. przez co
pobudzamy apetyt.

Wraizenia otrzymywane przez skore

Wrazenia otrzymywane przez skorg dadza sig podzieli¢ na pie¢ zasadniczych
grup, a mianowicie: a) wrazenia dotykowe (szorstkos¢, gladkose), b) wrazenia
termiczne (ciepto, zimno), ¢) wrazenie nacisku, d) wrazenia swedzenia, fechtania
itd., €) wrazenia bolu. Skora ludzka niejednokrotnie roznie reaguje na wszelkie
podraznienia. W jednym migjscu silniej odczujemy bol powstaty przez naklucie,
w innym stabiej, to samo dotyczy dotyku, zmian temperatury itd. Ciekawe mozna
zrobi¢ doswiadczenie wziawszy cyrkiel z rozstawionymi nézkami i przystawiwszy
go do plecow -— po naci$nigciu przekonamy si¢, iZ nie otrzymalismy bolu
w dwoch migjscach, a w jednym. Dowodzi to, ze nie w kazdym miejscu skora
ludzka jest wrazliwa na bol (brak zakonczen nerwow w miejscu zaklucia).
Najbardziej unerwione sa konce palcow, jezyk i wargi.

Podniety do otrzymywania wrazen skornych sa roézne: mechaniczne (ska-
leczenie), chemiczne (oparzenie kwasem), termiczne (oparzenie). Rolg osrodka,
w jakim dotychczas si¢ znajduje, najlepiej okre§la nam taki przyktad: wezmy
trzy miseczki, w ktorych bedzie woda zimna, ciepta i goraca i wiézmy jedna
reke do zimnej, a druga do goracej wody, po pewnym czasie, skoro je wyjmiemy
i wlozymy do wody cieplej; przekonamy sig, iz jedna rgka bedzie odczuwata
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ciepto, druga zimno. Wrazenie bolu informuje nas o niebezpieczenstwie i zmusza
do samoobrony (skaleczona r¢ke bandazujemy, zab bolacy leczymy lub wy-
rywamy).

Zmyst dotyku czesto przynosi nam ztudzenie, fatwo si¢ o tym przekonac:
wystarczy skrzyzowa¢ dwa palce ktorejs z rak 1 dotykac nimui jakiejs gatki lub
otowka, jezeli zamkniemy przy tym oczy, to otrzymamy wrazenie, jakbysmy
dotykali nie jednego przedmiotu a dwoch; dzieje si¢ to dzigki temu, Ze nie
jestesmy przyzwyczajeni dotyka¢ w tym polozeniu palcow zadnych przedmiotow;
przedmiot dotyka bowiem dwu zewngtrznych powierzchni, co w normalnych
warunkach moga uczyni¢ tylko dwa przedmioty. Skoro czlowiek utraci na przy-
ktad reke lub noge, to mimo zZe jej juz nie posiada, odczuwa bol przy jej
dotknigciu; skoro dotkniemy go w miejsce ucigcia, to dokladnie nam powie, Ze
zabolat go, powiedzmy, jeden palec lub tokie¢, mimo ze tych cze$ci wcale nie
posiada. Dzieje si¢ to dzigki temu, ze pozostaly mu jednak osrodki kory moéz-
gowej, ktore byly zlaczone z palcami.

Procz wrazen skornych rozrozniamy jeszcze wrazenia migsniowe | wrazenia
stawowe, z ktorych migéniowe dadza si¢ podzieli¢ na trzy zasadnicze grupy: a)
kinetyczne, b) napigcia migsni, ¢) zmeczenia. Wazna rolg w zyciu czlowieka
odgrywaja wrazenia rownowagi (lot samolotem, jazda na rowerze, chodzenie po
linach itd.), jak gdyby organem rownowagi sa trzy piercienie umieszczone
w naszym uchu.

Wrazenia ustrojowe

Wrazen ustrojowych dostarcza wngtrze ciata ludzkiego, dla ktorych jest pod-
nieta. Rozrozniamy wrazenia ustrojowe takie jak: giod, pragnienie, mdlosci,
swiezos$¢, bicie serca, duszno$C, zmeczenie, niepokd) wewngtrzny, dreszcze itp.
W zaleznosci od tych wrazen pozostaje stan psychiczny czlowieka, jego nastroj
wesoty czy smutny.

Wedtug Marksa, tworcy idei socjalistycznej, w zyciu spoteczenstw ogromna
role odgrywaja wraZenia takie jak gldd i pragnienie, sa one bowiem bodzcem do
pracy, a co za tym idzie i do postepu ludzkosci. Nie jest to jednak zupetnie
stuszne, czesciej bowiem niz o chleb walczono i pracowano dla stawy t dla
roznych, czesto ztudnych, idei. Wrazenia odznaczajace si¢ duza intensywnoscia
przeradzaja si¢ czestokro¢ w bol. Silne t jaskrawe $wiatto zmienia wrazenia
wzrokowe otrzymane przez oko na wrazenie bolu. Wrazenia, jak wiemy, moga
by¢ dodatnie, ujemne lub obojetne, za wyjatkiem wrazenia bolu, ktore zawsze jest
ujemne; moze by¢ tylko czasem tlumione przez nastgpujace po nim automatycznie
wrazenia inne, np. rado$¢ z powodu odniesionego mimo ran zwycigstwa nad
przeciwnikiem (wrazenie radosci niweluje wrazenie bolu, o ktorym zapominamy
pod wplywem tryumfu.
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Zmysly wyizsze

Gdysmy juz zapoznali si¢ ze wszystkimi zmystami i wrazeniami przez nie
odbieranymi oraz organami zmystéw, mozemy zrobi¢ ich podzial na:
a) Zmysly wyzsze, b) Zmysly nizsze.

Do zmystow wyzszych zaliczamy wzrok, stuch, do nizszych — pozostate.
Wzrok i stuch dlatego nazywamy zmystami wyzszymi, ze 1) maja one najbardziej
skomplikowane organy (oko i ucho), 2) sa zmystami poznawczymi, bo przez nie
poznajemy $wiat i innych ludzi, zdobywamy wiedz¢ i kultur¢. Utrata jednego
organu z tych zmystow zmniejsza nasz horyzont Zyciowy, §wiat staje si¢ dla nas
ubozszy. 3) sa podstawa (na rowni z pozostalymi zmyslami) Zycia psychicznego
kazdego czlowieka.

Wyjatkiem migdzy ludzmi uposledzonymi przez natur¢ byla Helena Heller,
kobieta od urodzenia glucha i §lepa, jednak mimo to zdobyla pewna inteligencje
i wyrazata ciekawe poglady na $wiat oraz otrzymane wrazZenia.

Migdzy wrazeniem a podnieta nie ma réwnoleglosci. Znakomicie maluje nam
to nastepujacy przyklad: gdybysmy puscili w ruch jednostajnie przyspieszone
wahadlo, to z poczatku ustyszymy dzwigki zwykle, potem coraz wyzsze i wyzZsze,
wreszcie nic nie ustyszymy, ale to bedzie trwato krétko, bo za chwile odczujemy
ciepto, ktore z czasem zmieni si¢ w widziana przez nas barwe¢ czerwona, nastgpnie
w barwy teczy az do fioletowej, ta za§ zmieni si¢ w niewidoczne dla nas
promienie ultrafioletowe. Zas przy stabych podnietach nie otrzymujemy wrazen
wcale (np. $wist oddalonej o kilka kilometrow lokomotywy, mimo ze dochodzi do
nas, jednak go nie odczuwamy). Podnieta wigc, zeby wywola¢ wrazenie, musi
mie¢ odpowiednia site. Wrazenie, ktore odpowiada najstabszej, ale juz postrzega-
nej przez nas podniecie nazywa si¢ progiem $wiadomosci.

Prog §wiadomosci zalezny jest w duzej mierze od organdw zmystow danego
czlowieka (jeden styszy czy widzi na przyklad lepiej, drugi gorzej), jak tez od
stanu, w jakim si¢ dany osobnik znajduje. Czg¢sto bowiem, zwlaszcza podczas
skierowania mysli w innym kierunku (czytania ksiazki czy myslenia o czyms), nie
dostrzegamy podniet przekraczajacych nawet nasz prog swiadomosci. Np. czytam
ksiazke i mysli mam gltownie skierowane w kierunku toczacej sie akcji, to gdy
kto§ do mnie si¢ zwroci z jakim$ pytaniem, nie dostrzegg tego, mimo zZe
w normalnych warunkach ustyszalbym nawet stabszy ton powiedzenia.

Na zakonczenie, dla zorientowania si¢ jak waznymi w naszym zyciu sa
zmysty, zadamy sobie takie naiwne pytanie: dlaczego zeszyt taki a taki jest na
przyklad czerwony? Dlatego ze tak, a nie inaczej go widzimy, barwa jego nie jest
bowiem tylko od niego zalezna, lecz i od naszych zmystow, gdybySmy mieli
inaczej skonstruowane organy zmystéw, moze inaczej bySmy go widzieli.

Kartezjusz (Descartes) twierdzil, Ze jakoSci zmystow (barwa, dzwigk itp.) sa
subiektywnymi (zaleznymi od nas). Jedynie ksztalt badany dotykiem, wzrokiem,
ruchem itp. jest subiektywny, bo daje nam pewne wrazenie zalezne tez od naszych
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zmystow (to znaczy od nas) Jeden z najwigkszych filozofow niemieckich Emanuel
Kant powiedziat: ,rzecz sama w sobie jest niepoznawalna”. Nigdy bowiem nie
dowiemy sig, jakim jest $wiat naprawde, bo zawsze beda dwa elementy: $wiat
i my, wigc poznanie $wiata 1 wnioskowanie o nim tylko od nas zalezy, a raczej od
naszych zmystow, bo $wiat na nie dziala.

Postrzezenia

Gdy rozejrzymy sig wokot siebie po $wiecie, to spostrzegamy nie poszczegol-
ne plamy barwne, lecz przedmioty, mimo ze przedmioty sa zbudowane z szeregu
plam kolorowych. To, co dochodzi do naszej $wiadomosci, jest juz organizacja
wrazefi odpowiednio posegregowanych, a nie oderwanymi elementami wrazen.
Postrzezeniem nazywamy psychiczny obraz przedmiotu ($wiatto) wywolany za
posrednictwem zmystow. To, co dochodzi do naszej $wiadomoscei, skoro sig
rozgladamy po $wiecie, nazywamy organizacja wrazen. Wszelkie wrazenia, jakie
dochodza do naszej §wiadomosci, dochodza przewaznie grupami, jak na przyktad
melodia. Na postrzezenie sklada si¢ pewna organizacja wrazen oraz pewne
elementy pamigciowe.

Organizacja wrazen moze by¢ czasowa i przestrzenna. Organizacja czasowa to
zjawiska, fakty (rytmicznos¢ i szybkos¢ ruchu), przestrzenna za$ to rzeczy (ksztalt,
objetose, odlegtosé, kierunek i ruch). Umyst ludzki nie jest jeszeze tak doskonaty,
aby mogt zrozumie¢ wszelkie tajemnice rzeczy od nas oddalonych i przez to
doktadnie nie zbadanych naszymi zmystami. We wszech$wicecie wszelkie odkrycia
i zjawiska badane przez nasz zmyst wzroku za pomocy bardzo skomplikowanych
nieraz przyrzadow, moga nas jednak wprowadzi¢ w btad z wielu wzgledow:
niedoktadnosci przyrzadow, ztudzen wzrokowych lub tez ztudzen natury psychicz-
nej (uprzedzenia, nerwowos$¢). Postrzezenia nasze czgsto sa bardzo dalekie od
prawdy. W wypadkach natury psychicznej czgsto widzimy to, czego nie ma, nie
postrzegamy natomiast wiasciwych zjawisk i rzeczy. Na tym tle powstaja ztudze-
nia, iluzje (od tacinskiego ludus — gra, zabawa).

Wyobrazenia

Elementy pamigciowe czesto wywotuja skutki fizjologiczne, a wigc prze-
chodze na przykiad ulica i za oknem widze pouktadane jabtka, daktyle, pomaran-
cze, to na widok ich momentalnie dziata nasz zmyst smaku, znaczy si¢, ze jabtko
nie bedzie dla czlowieka, ktory je kiedy$ spozywat, tylko obrazem o kolorze takim
a takim, a bedzie mu przypominato smak i wszelkie cechy wlasciwe.

Bardzo silnie dziata na nas widok rozkrojonej cytryny, dzieje si¢ to dzigki
temu, ze przypominamy sobie od razu kwasny smak, ktory wywotuje wzmozenie
§linienia. Bardzo czesto skutki fizjologiczne wywoluje rowniez zmyst wechu,
a wiec skoro poczujemy smaczna potrawe, to wzbudzi ona w nas apetyt przez
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wzmozenie $linienia. Nie mozemy nigdy powiedzie¢, ze postrzezenie poprzedza
wrazenie Jub odwrotnie, gdyz zalezy to w zupeinosci tylko od osobnika.

Wyobrazeniami nazywamy obrazy psychiczne przedmiotow zjawiajace sie,
mimo Ze na nie nie patrzymy. Zasadnicza roznicg miedzy postrzeZzeniem a wyob-
razeniem bedzie brak podniety fizycznej. Druga réznica bedzie to, ze przedmioty
postrzegane lokujemy w przestrzeni, o ile sa materialne, natomiast przedmiotom
wyobrazonym brak takiej lokalizacji (mozemy sobie na przykiad wyobrazié,
przymknawszy nieco oczy, obraz Patacu Lazienkowskiego, jednak nie potrafimy
go ulokowa¢ w przestrzeni, natomiast gdy patrzymy na Patac Lazienkowski, to
jest on nierozdzielona czg$cia przestrzeni). Trzecia roznica jest to, ze jak patrz¢ na
przedmiot, to widzg go intensywniejszym (Zywszym w barwach, podczas gdy
wyobrazany przedmiot jest jak gdyby za mgla). Czwarta — jak patrze na jakis
przedmiot, to dotad go mam w $wiadomosci, dokad dziataja nasze zmysty, o ile
zas sobie wyobrazamy co§, to tylko na krétki czas ten obraz bedzie utrzymany.
Piata roznica jest zaleznos¢ od woli; tresé spostrzezen bedzie od woli niezalezna,
podczas gdy wyobrazenia sa zalezne od woli danego osobnika.

Wyobrazenia moga by¢ zlozone (np. wyobrazenie przedmiotu) i proste (np.
wyobrazenie barwy, dzwicku itd.). Pod wzgledem fizjologicznym wystepuja te
same procesy przy postrzezeniach, co i przy wyobrazeniach, tylko w mniejszym
stopniu. Wyobrazenia moga by¢ dwojakiego rodzaju: odtworcze i wytworcze.
Odtworcze to te, ktore sa odtworzeniem spostrzezen. Wyobrazenia wytworcze to
wyobrazenia przedmiotow nigdy nie postrzeganych i istniejacych tylko w naszej
wyobrazni. Nie znaczy to jednak, aby$my mogli stworzy¢ jakas kompozycje
bedaca tylko dzietem naszej wyobrazni, nie sktadajaca si¢ z elementow postrzega-
nych kiedys, gdyz to jest niemozliwe. Jak stusznie zauwazyt i pierwszy powiedziat
to Locke: ,nie ma w naszym umysle tego, co nie bylo w naszych zmystach”.

To, ze w wyobrazeniach wytworczych elementy zostaly zaczerpnigte z wrazen
odtworczych, bynajmniej nie zmniejsza naszych zdolnosci artystycznych (kom-
pozytorskich). Bo wszak nie mozemy stworzy¢ tego, czego zmystami nie zbadalis-
my, jak na przykiad fal Hertza czy kompozycji jakiej$ na temat ,,promienie alfa”.
Moze istniatby zupetnie jaki§ inny sposéb odtwarzamia tych kompozycji od-
biegajacych od znanych nam dotychczas i odczuwany innymi zmystami.

Bardzo silne 1 intensywne (zastgpujace postrzezenie) wyobrazenia miewamy
podczas gtodu lub tez sa one sztucznie wywolane za pomoca takich srodkow, jak:
haszysz, opium i morfina; sa to tak zwane halucynacje. Bywaja rowniez ludzie
o tak silnych wyobrazeniach wzrokowych, majacych tak zywy ton, jak postrzeze-
nie lub halucynacja —— nazywamy ich eidetykami.

Sen

Sen z punktu widzenia fizjologicznego jest samoobrona organizmu przeciwko
zatruciu, we $nie bowiem odpoczywaja nasze migénie i system nerwowy. Azeby
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zasnac, trzeba zmeczenia, jednak niezbyt wielkiego, bo to nie pozwala nam spac.
Nastepnym punktem przyczyniajacym si¢ do zapadnigcia w stan snu bedzie spokdj
oraz brak wszelkiego wysitku, brak waznych rzeczy do zapamigtania (brak jakichs
waznych termindéw itd.). Sprobujmy doktadnie zanotowaé sobie objawy fizjo-
logiczne zachodzace podczas snu, a wiec:

1) Stabsza przemiana materii.

2) Oddech staje sie glebszy 1 wolniejszy (czesto przy symulacji aby wprowa-
dzi¢ kogo$ w blad, Zeby pomyslal, iz $pimy, umysinie zaczynamy wolniej
oddychac).

3) Galki oczne ida ku gorze, powieki si¢ zamykaja.

4) Stabszy obieg krwi i spadek temperatury.

5) Migsnie rozprezaja si¢ (co daje moznos¢ wypoczynku).

6) Wrazliwos¢ zmystow stabnie (przez co tez dzwigki powyzej progu swiado-
moéci nie dochodza do naszego mozgu).

Mimo ze dzwigki powyzej progu $wiadomosci sg podczas snu niedostrzegalne,
jednak jaki§ wyraz wymowiony przy cziowieku $piacym, a zwiazany z Zyciem
danego osobnika, moze go obudzié. Spi powiedzmy czlowiek, ktory jest kelnerem.
Mozemy rozmawiaé¢ przy nim dos¢ glo$no i rozmowa ta nie bedzie go budzita,
jednak gdy w tym samym tonie powiemy taki wyraz, jak ,,placi¢” czy tez ., kelner,
dwa piwa”, to momentalnie si¢ obudzi.

Samo zapadanie w sen jest jeszcze dokfadnie nie zbadane, prawdopodobnie
jednak jest spowodowane odlaczeniem sig kory mozgowej od centrow podkoro-
wych. Ze strony psychologicznej sen posiada dwie zasadnicze cechy: 1) zawiesze-
nie czynno$ci moézgowych, 2) przerwg w normalnym ciagu $wiadomosci.

Ciekawy jest fakt, ze skoro chcemy si¢ obudzi¢ o jakiej$ porze, to mimo
twardego snu obudzimy sig. Jak si¢ to dzieje, trudno na razie jest nam wy-
thumaczy¢, wiemy jednak tylko, ze tak sie dzieje; mozemy si¢ nawet sami
przekonac.

Bywaja czasami tak zwane sny seriowe, to znaczy takie, ktore maja pewna
powiazang ciagto$¢; u normalnych ludzi jest to rzadko spotykane, jednak czesto
zdarza si¢ u lunatykéw i ludzi poddanych wplywom hipnotycznym,

Wszystkie sny mozemy zasadniczo podzieli¢ na trzy rodzaje: 1) Kiedy $nimy
1 wiemy o tym, Ze $nimy (jest to stopien najstabszy), 2) to stan, w ktorym mamy
marzenia senne, jednak nie wiemy, Ze $nimy, 3) to stan, w ktérym nie mamy
zupetnie zadnych marzen, sen najbardziej gigboki (najzdrowszy).

Mimo ze podczas snu mozg odpoczywa, zdarzaja si¢ jednak wypadki, iz
wykonujemy w tym stanie jaka$ prace umyslowa, a wigc muzyk uklada jakis
utwor i we $nie znajduje rozwiazanie. Zdarza sie wigc, jak widzimy, Ze za-
gadnienie, ktorego nie moglismy rozwiaza¢ na jawie, moze by¢ rozwigzane
podczas snu.

W starozytno$ci sny uwazano za obrazy zsylane przez bogdw i stad powstaje
przekonanie, Ze sen nie moze by¢ bez znaczenia.
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Szczegodlnie dokladnym badaniem snoéw zajat sig psycholog niemiecki Kohler.
Opisat on okolo tysiaca swoich snow; $piac na tozku, przy ktorym po obu stronach
staly stoliki, tak aby nie poruszajac si¢ mogh notowac tres¢ snu. Stosowat on rézne
rodzaje podniet podczas snu, kazal si¢ na przykiad swoim uczniom zwiaza¢ lub
tez ktuc jakim$ narzedziem w nocy itd. Zauwazy! przy tym, Ze na tre§C snu maja
wplyw:

1) Wrazenia aktualne (falszywe interpretacje wrazen), wystawimy na
przyktad noge spod koldry, przez co noga nam zzigbnie, $ni nam si¢ wow-
czas, ze stapamy po lodowcu czy co$ w tym rodzaju, albo kto§ dzwoni do
drzwi i $ni nam si¢ wowczas, Ze jesteSmy na jakim$ odpuscie i dzwonia
dzwony.

2) Przezycia ostatniego dnia (a w szczegolno$ci wieczoru). Zjawiaja sie jednak
we $nie zjawiska nie majace zupelnie nic wspolnego z przezyciami ostatnimi, co$
zupetnie zapomnianego moze sig zjawi¢ we $nie, nawet to, o czym zeSmy
zapomnieli na jawie.

A wiec:

3) Rzeczy zapommniane lub utajone.

Ogromne znaczenie dla psychiatrow maja sny, gdyz czesto wlasnie przez
zapomnienie jakiego$ faktu czy zatajenie nawet przed soba samym, cziowiek staje
si¢ nerwowy (objawia si¢ to przez pewne skurcze migéni twarzy itp.). Chcac
wyleczy¢ taka chorobg, musimy danej osobie przypomnie¢ ten fakt, jaki mial
migjsce; czgsto moze to by¢ blahostka nawet, a kiedy§ wydawalo nam si¢
powaznym, otz przez zbadanie i spytanie czlowieka, co si¢ $ni, moZemy ten
utajony wypadek wykry¢ i chorego wyleczy¢.

4) Tworczos¢ naszej fantazji.

Bywaja nawet sny prorocze, jednak bardzo rzadko, czasem rowniez choroba
daje zna¢ do moézgu podczas snu. Sni nam si¢ na przyklad, Ze ucieto nam noge
i w rzeczywistosci po jakim$ czasie t¢ noge nam ucinaja. Stato si¢ to jednak dzigki
temu, ze choroba juz wczesniej doszta do naszego mozgu. Sny sa przewaznie
wyobrazeniami wytworczymi, jednak zdarzaja si¢ sny odtworcze. Bywaja rowniez
tak zwane zbitki czyli sny ztozone z réznych dwoch przedmiotow; $ni si¢ nam na
przykiad centaur, mimo ze nie widzieliSmy go nigdy, jednak widzielismy konia
i czlowieka.

Wyobrazenia odtwoércze

Wyobrazenia odtworcze sa to takie wyobrazenia, przez kitdre przypominamy
sobie jakies minione fakty (przypominam sobie¢ jaki§ obrazek czy widok, ktory
kiedy$ ogladatam); zywos¢ takich wyobrazen zalezy od tego: ) jak dawno
przedmiot ten spostrzegalismy, 2) jak czesto go widzieliSmy. Do tego rodzaju
wyobrazen potrzebna nam jest pamigc.
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Prawa kojarzenia wyobrazen

Wyobrazenia wytworcze 1 odtworcze tacza sie w pewne zwiazki (kojarza sig),
dlatego tez skoro chcemy sobie co§ przypomnie¢, to naprowadzamy si¢ na
zdarzenie poprzedzajace.

Jezeli wyobrazenia lub spostrzezenie A wywoluje tendencije do wyobrazenia
B, to mowimy, Ze sa one skojarzone.

Moga si¢ tez wyobrazenia taczy¢é w takim stosunku, jaki jest podany na
wykresie (1), to znaczy ze A wywoluje jednoczesnie B, C, D, E itd., albo tez jak
na wykresie drugim (2), gdzie A wywoluje B, B wywoluje C, C wywotuje D itd.

A >B
1) J,N;C 2) A>B >C >D->E >F >G
E

Hume, filozof i psycholog angielski, podat cztery prawa kojarzenia wyobrazen:

1) Laczno$¢ w czasie. Dwa wrazenia otrzymane w tym samym czasie zawsze
si¢ kojarza (np. muzyka laczy si¢ z otrzymanym obrazem).

2) Styczno$¢ w miejscu (faczno$¢ przestrzenna), a wiec w jakim$ miejscu
zaszedl pewien wypadek, to ilekro¢ przechodzimy koto tego miejsca, tylekroc sie
nam on przypomni,

3) Kojarzenie przez podobienstwo (kolega daje nam swoja fotografie, abysmy
go mogli sobie przypomnieé itd.).

4) Kojarzenie przez kontrast (w nieszczeg$ciu przypomina nam si¢ dobry czas),
albo tez i inny przyktad: spotkatem na ulicy czlowieka bardzo matego i potem idac
spotykam olbrzyma, to mimo woli nasunie nam si¢ obraz tego karla; obraz ten
mozemy jednak rowniez zaliczy¢ do podobienstwa; 3) a mianowicie karzet
i olbrzym maja ceche wspodlna, obaj sa anormalnego wzrostu.

Mozemy te cztery prawa, jakie podaje Hume, zredukowa¢ do dwu tylko praw,
co bedzie stuszniejsze, a mianowicie:

) Dwa obrazy, ktore wystepowaly jednoczesnie lub bezposrednio jeden po
drugim, ujawniaja tendencj¢ do kojarzenia si¢ (jest to prawo wynikajace z pierw-
szego i drugiego prawa Hume’a), kontrast zachodzi tylko przy pewnej cesze
wspolnej.

2) Kojarzenie przez podobienstwo (jest to streszczenie trzeciego i czwartego
prawa Hume’a), bo kontrast, jaki wywotat karzet i olbrzym byl podobienstwem
anormalnego wzrostu (jeden in plus, drugi in minus). Skojarzenia te sa tym
silniejsze, im czgSciej obrazy skojarzone wystepowaly w naszej $wiadomosci.

Wyobrazenia moga si¢ kojarzy¢ jednostronnie albo obustronnie, jak to wyjas-
nia obok umieszczony schemat:

A-——->B (A wywohije B)

A& 2B (A wywoluje B i B wywoluje A)
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Skojarzenia jednokierunkowe wytwarzaja si¢ wtedy, kiedy odpowiednie obra-
zy zjawialy si¢ w tej samej kolejnoSci. Skojarzenia obustronne wytwarzaja si¢
wtedy, kiedy odpowiednie obrazy pojawialy si¢ w jednym porzadku, jak i w dru-
gim lub wystepowaly jednoczesnic. Skojarzenia moga mie¢ swoje kierunki zalez-
ne od zaje¢ danego osobnika i przezy¢. Np. sad kwitnacy inne wywrze wrazenie
i skojarzenie u kupca, a inne u malarza; u jednego taczy si¢ widok ze wspaniatym
dzietem artystycznym, u drugiego bedzie ten widok kojarzyt si¢ z pieniedzmi
otrzymanymi po sprzedaniu owocow.

Nauka mowienia u dzieci jest rOwniez kojarzeniem, np. na obraz domu kojarzy
si¢ stowo ,,dom”. Nauka niedzwiedzi w Akademii Smorgonskiej réwniez od-
bywala si¢ przez kojarzenia dzwigkow fujarki i goracej podtogi, po ktdrej nie-
dzwiedz musial skakac, totez skoro niedzwiedZ ustyszat kiedy$ dzwigck fujarki,
zaczynat od razu tanczy¢.

Bardzo silnie kojarzy si¢ mowa nasza z pismem. Rowniez skoro uczymy sig
jezykow obcych, to powinnismy si¢ uczy¢ kojarzyé bezposrednio obrazy przed-
miotdw z wyrazeniami, a wigc na obraz domu powinien nam si¢ przedstawiaé
wyraz das Haus (o ile uczymy si¢ niemieckiego), a nie ,dom”, a dopiera pozniej
das Haus, gdyz wowczas bedziemy popetniali bltedy w wymowie. Gloéwnym
warunkiem w uczeniu si¢ jezyka obcego jest uczenie si¢ myslenia w tym jezyku.

Ciekawe sa badania czyichs przezy¢ przez zapytania, a wigc siedzimy w ciem-
nym pokoju i rzucamy badanemu osobnikowi pewne hasto, na ktore ma on
natychmiast odpowiedzie¢ jakimkolwick wyrazem. Naturalnie trzeba do takich
badan mie¢ chronometr, jezeli bowiem zauwazymy dtuzsza pauze, znaczy sig, Ze
badany chciat co$ zatai¢ i nie odpowiedziat wyrazem narzucajacym mu sig, lecz
innym.

Rzucamy na przykiad hasto ,,Twardowski”, jezeli badany odpowie nam
,LwoOw”, bedziemy wnioskowali, Ze znany mu jest profesor filozofii, 1 ze jest
zainteresowany tym przedmiotem. Jezeli odpowie nam ,sSredniowiecze”, to zna-
czy, Zze czytal dzieta Twardowskiego itd.

Skojarzenia tancuchowe. W badaniach tych méowimy jeden wyraz, a badany
odpowiada nam kilka wyrazow po kolei, ktéore mu si¢ nasuwaja na mysl, cho¢
moze czasem odbiec od tematu. Zdolny eksperymentator zawsze jednak moze
duzo wywnioskowac z takich badan o inteligencji i psychice danego osobunika.

Pamieg¢

Pamig¢ jest pewnego rodzaju dyspozycja do wywolania wrazen odtworczych.
Pierwsza cecha pamigci jest tatwos¢ (gdy mowimy czesto o dobrej pamigci, mamy
na myS$li tatwg pamigc), polega ona na tym, ze nowa treS¢ zostaje szybko
zapamig¢tywana. Druga cecha jest trwalos¢ pamigci (ma ja ten, kto dlugi czas po
spostrzeganiu jakich$ przedmiotow moze je sobie z latwoscia przypomniec).
Trzecia cecha pamigci jest wiernosé (to znaczy zachowywanie obrazow w postaci
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nie zmienionej, a przynajmniej mato zmicnionej). Zaznaczy¢ trzeba, Ze te trzy
cechy moga si¢ odnosi¢ tak do pamigci wzrokowe), jak i stuchowej. Na pamiec¢
maja rownicz wpltyw wraZzenia mig$niowe. Bywaja czasem ludzie o pamieci
wechowej, jak Emil Zola, ktéry po zapachu miat poznawa¢ kazde miasto francus-
kie. Pamigtanie nic znaczy to, ze wyobrazenic pewne musimy mie¢ stale w pamie-
ci, lecz jest to tylko moznoscia wywotania wyobrazen odtworczych.

Zapomnienia mozemy podzieli¢ na dwa rodzaje: zapomnienia tylko w pew-
nym momencie i na zapomnienia kompletne. W pierwszym wypadku mamy
mozno$¢ przypomnienia sobie danego faktu, gdy w drugim jest to niemozliwe. Do
zapamigtywania shuzg czesto srodki mnemotechniczne (sztuczne), jak zawiazywa-
nie wezetkow na chusteczce, albo zeby zapamieta¢ dwunastu cezaréw rzymskich
z poczatkowych liter tworzymy wyrazy:

GES-AN-TI-GA DAN-NE-GAL-O WI-XES-TI-DO

Rozpoznawanie mozemy podziclic na dwie czg$ci: przypominanie 1 rozpo-
znawanie. Przypomnienia, gdy mowi¢ wiersz na pamig¢ --- powiedzmy Mic-
kiewicza — 1 wiem, ze to Mickiewicz. Rozpoznanie, gdy widzac wiersz bez
podpisu rozpoznaj¢, Ze to Mickicwicz; 1 w jednym i w drugim wypadku wchodzi
w gre pamigé. PamigC jest to wigc dyspozycja do przypomnien i rozpoznan.

Czesto bywa, Zze przedmiot nieznany traktujemy jako znany, sa to paramnezje,
czyli talszywe rozpoznanie i falszywe przypomnienia. Widzimy co$ po raz pierwszy,
a wydaje nam sig¢, ze to juz widzieliSmy, albo o czyms myslelismy 1 po uplywie
jakiego$ czasu zdaje nam sig, Zesmy to juz przezywali. Bardzo silnie rozwinieta
zdolno$¢ do fantazjowania mozna zaobserwowac u ludzi starszych, ktorzy kiedy nam
opowiadaja co$, to czgsto mimo woli mieszaja swoje my$li z taktami dokonanymi,
nazywamy takich ludzi paramnetykami (czyli zdolnymi do fantazjowania). Zdarza
si¢ to rowniez i u dzieci, ktorym trudno jest oddzielic rzeczywistos¢ od mysh.

Wielkie zainteresowanie wérod ludzi uczonych budzi sprawa wiarygodnoSci
swiadkdw. Zdarza sig¢ bowiem czgsto, ze $wiadek nie pamigta wielu szczegdtow
jakiego$ zdarzenia, natomiast przyjmuje wiele drobnostek, ktore nie sa prawda,
a ktore on szczerze przyjmuje i dzieje si¢ to zupelnie nieswiadomie. Nawet pod
przysiega 20% zeznan jest mylnych, a w szczegdtach drugorzednych. Bez przysie-
gi jest naturalnie wigcej zeznan nieprawdziwych, gdyz wigcej mowiac, tatszujemy
--- moéwimy naturalnie o ludziach uczciwych —— ogromng rol¢ w pamigci odgrywa,
jak widzimy, spostrzegawczosc.

Przez skojarzenia czesto doprowadza¢ mozemy do wzruszen: pokazmy na
przyklad mordercy obraz zamordowanego, to momentalnic zauwazymy na jego
twarzy jakie$ charakterystyczne oznaki detonacji, co moze go zdradzi¢. l.ecz czasem
bywaja omylki, niewinny moze si¢ zaczerwieni¢, bo go wzrusza to, aby nie okazat
czasami mimika, Ze to on uczynit; chodzi mu o to, aby go niewtnnie nie posadzono.

Pamie¢ w duzej mierze zalezy od wieku, jednak wigcej od ¢wiczen. Dzieci na
przyktad moga si¢ uczy¢ tatwo bezmyslnie, zorganizowane fakty natomiast moze
zapamieta¢ starszy czlowiek. Co prawda w starszym wieku zapominamy czesto
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jakies niedawne wypadki, pamigtamy natomiast okres mtodosci. Dzieje si¢ to
dzigki temu, ze w mlodym wieku ¢wiczylismy pamigé swoja w szkole, przez co
nabrata ona pewnej wprawy i sprezystosci.

Fantazja

Fantazja nazywamy polaczenie wrazen odtworczych 1 wytworczych, ktore sa
nowym ukladem elementow, jakie byly kiedy$ dane. Fantazja nasza moze mie¢
okreslone kierunki, a wigc:

a) Odtwarzanie nieznanych scen lub rzeczy na podstawie opisu.

b) Marzenia o przesztosci (przeksztalcanie wspomnien, czyli co byloby, gdyby
w naszym zyciu co$ nie tak si¢ stalo, a inaczej).

¢) Wyobrazenia na tle postrzeganej rzeczywistoSci (czesto zdarza sig to
szczegolnie u dzieci, ktore przeobrazaja sobie rzeczy jakie$ na inne przedmioty:
np. dywan jest morzem itd.).

d) Marzenia sennc.

¢) Tworczos¢ artystyczna — stosuje sig ona tak do inZyniera budujacego nowa
maszyne, jak i do polityka, ktory stwarza nowa sytuacje, nawet do rzemieslnika,
ktory stwarza jaki$s przedmiot. Wszyscy oni musza mie¢ wrazenia wytworcze,
wszelkie odkrycie jest dzietem fantazji. Wezmy na przyklad teori¢ Kopernika,
ktory stwarzat ja wbrew faktom, jak wiemy przeciez Tyho de Brache potrafit zbi¢
teorie Kopernika. Jednak Kopernikowi wystarczylo do stworzenia swej teorii to,
z¢ zauwazyl pewne koleczka zataczane przez gwiazdy. Rowniez Giordano Bruno
teoric wszechswiata opieral na tych samych odkryciach, co i Kopernik.

Obecnie powstata ,teoria wzglednosci” Einsteina opierala si¢ poczatkowo na
obaleniu innej teorii kosmicznej, w ktorym to wypadku zdjecie fotograficzne wykazato
z zupelna doktadnoscia stusznos¢ wywodow protesora Einsteina. Chodzito bowiem
o niedoktadnos$¢ w ruchu jednej z planet, ktora mozna obserwowac raz na dziesiec lat,
w tym tez celu, kiedy miata si¢ ta plancta ukaza¢ na firmamencie w 1918 roku,
przygotowano si¢ do zrobienia zdje¢ przez specjainie dokltadnie skonstruowane aparaty
(o0 doktadnosci $wiadczy takt, ze na zdjeciu chodzilo o odchylenie niecalych 2 mm).

Bez fantazji uczony begdzie rzemieSinikiem naukowym, wielki uczony po-
trzebuje jednak w nie mniejszym stopniu fantazji, jak artysta. Fantazja to jednak
nie jest jeszcze sama tworczo$c, bo do tego, aby tworzy¢, oprocz fantazji trzeba
mie¢ wole 1 zdolnos¢ czynu.

Wyobrazanie sobie czyich$ przezy¢ bedzie wyobrazeniem wytworczym. Kse-
nofanes, filozof grecki (w V lub VI wieku przed Chrystusem) wyobraza sobie
Boga nie na obraz i podobienstwo cztowieka, jak my to czynimy, gdyz trzyma sig
tego, ze gdyby czlowiek byl -— powiedzmy — wolem — to wyobrazatby sobie
Boga swego jako wotu z rogami. Niezdolno$¢ wejscia w czyjas psychike jest
wynikiem niskiego poziomu umystowego. ,,Wszystko zrozumie¢ i we wszystko
wnikna¢” — to jedno z najwazniejszych zagadnien ludzkosci.
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Jezeli pamig€ jest potrzebna do tego, aby zy¢ — to fantazja jest potrzebna do
tego, aby tworzy¢.

Myslenie bezobrazowe

Mozemy czgsto wyobrazac sobie przezycia innych ludzi, jednak te przezycia beda
tym wigcej na nas dzialaty, im osoby beda nam blizsze. Jedni ludzie moga sobie silniej
co$ wyobrazac, inni stabiej, jest to troche zwiazane z wyksztalceniem danego osobnika,
jednak nie zawsze. Czasami pojmuje jakie$ powiedzenie, cho¢ mozemy je sobie
rozmaicie wyobrazaé¢: na przyklad , tréjkat prostokatny”, , krowa jest stworzeniem”
(kazda krowa jest stworzeniem — to wiemy wszyscy -— ale kazdy inaczej widzi tg
krowg: jeden czamg, inny laciata, jeszcze inny biata itd.). Kazdy prawie cztowiek umie
mysle¢ o przedmiotach w sposob obrazowy. Jezeli natomiast kto$ pyta o logarytm, to
sobie tego nie umiemy wyobrazi¢, chyba ze wyobrazimy sobie symbol ,.lg”. Oprocz
wigc przedstawien obrazowych istnieja przedstawienia bezobrazowe, czyli pojecia.

Pojecie zjawia sig¢ w $wiadomosci wtedy, kiedy kieruje uwage na jakis zespot
cech, ktory przystuguje pewnym przedmiotom. Mowimy na przykfad o trojkatach,
to nigdy wtedy nie stanic nam w Swiadomosci bialy czy kolorowy trojkat, tylko po
prostu pojecic trojkata.

Pojecie jest symbolem oderwania pewnych cech od przedmiotow (jest sym-
bolem abstrahowania). Gdy mysle czy moéwig¢ o czlowieku, to zwracam uwagg na
te cechy, ktore przystuguja kazdemu cztowickowi, nie zwracam za$ uwagi na
kolor oczu czy wiosow.

Pojecic faczy si¢ w naszej swiadomosci zawsze z jaka$ nazwa ogolna, przy czym
przez nazwe ogolng rozumiem jeden wyraz, a nie cale wyrazenie (np. ,.cztowiek nie
posiadajacy jednej reki”, gdy ,.czlowiek” — nazwa ogoélna — jeden wyraz).

Skoro wywotuje w swej $wiadomosci pojecie, zjawia mi si¢ zwykle od-
powiadajaca nazwa, a czesto takze przypadkowe wyobraZzenie zwigzane z tym
pojeciem. Gdy mysle o trojkacie zjawia mi sie nazwa i jaki$ specjalny trojkat, ale
to przypadkowo; jak mySle o logarytmie, to zjawia mi si¢ nazwa ,logarytm”
i jakies przypadkowe wyobrazenie tyczace si¢ pewnego logarytmu. Gdy mamy
nazwe czegos, mamy i pojecie, wyobrazenie nazwy jest jednak wazniejsze.

Klasyfikacja przedstawien

Przedstawienia
Obrazowe Bezobrazowe (pojecia)
. ' T sa obrazy
Postrzezenia Wyobrazenia lecz przypadkowe

" \
-

Wytwéfcze Odtworcze
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Sady

W zyciu naszym stale mamy do czynienia z przekonaniami (mam na przyktad
przekonanie, ze stlucham czego$ czy pisze co§ — ja o tym wiem). Wszelkiego
rodzaju przekonania, mysli, Ze co$ jest takie, czy nie jest takie — nazywamy
sadami. Tak, jak pojeciu odpowiada nazwa, tak sadowi odpowiada zdanie. Sad to
jest co$ psychicznego, zwiazanego z moim przezyciem, zdanie natomiast jest
czym$ materialnym (fale dzwigkowe czy pismo).

Sady moga by¢ prawdziwe i falszywe, i tylko sady, a nie wyobrazenia,
np. wyobrazam sobie centaura — to nie jest falszem, dopiero, gdy pomysle,
iz naprawde istnieje, wowczas powstaje sad falszywy. ,,Wspolczesny krol
Francji” —- to jest nazwa, jesli za§ powiem: ,wspolczesny krol Francji jest
fikcja” — to begdzie prawda. Nazwa nie jest falszywa ani prawdziwa, tylko
sad moze byc falszywy lub prawdziwy. Przekonanie, czyli sad czesto taczy
si¢ z wyobrazeniem lub postrzeZzeniem (patrz¢ na mapeg, widzg wyspe i mo-
wig: to jest Borneo). Sady zjawiaja si¢ zawsze, skoro zastanawiamy sie nad
treScig postrzezeft czy wyobrazen; wystepuja réwniez czgsto w formie niewy-
raznej (id¢ ulica, widze duzo, ale nie zastanawiam si¢ glgboko nad wszyst-
kim). Moze tez by¢ sad fatszywy (halucynacja) — widzg¢ jaka$ postac, powie-
dzmy $mier¢ z kosa itd. Sad przedstawiony bedzie wtedy, kiedy wyobrazam
sobie np. co by bylo, gdym tam a tam poszedl — nalezy to jednak juz do
wyobrazen. Klamstwo jest takze sadem falszywym, w ktory ja nie wierze,
a kaz¢ wierzy¢ innemu, widzac w tym jaki$ ukryty cel.

Rozumowanie i inteligencja

Procesy myslowe

Migdzy sadami sa zwiazki: jezeli uwierz¢ w jeden sad, musze uwierzy¢
i w drugi. Przechodzenie od jednego sadu do innych zwiemy rozumowaniem.
Prawami rozumowymi zajmuje si¢ logika. Logik szuka tylko trafnych rozumowan
i stara si¢ je umiejetnie przeprowadzac. Zdolnosci do rozumowania sa zawsze
niewidzialne.

Inteligencja

Do pewnego stopnia inteligencj¢ wyrabia wyksztalcenie, cztowiek inteligentny
musi umie¢ rozumowac. Zasadniczo inteligencja nazywamy zdolno$¢ orientowa-
nia si¢ w nowych sytuacjach. Czlowiek inteligentny daje sobie rade w warunkach,
w jakie przeniesiony kto$ inny nie mogiby wybrnac. Inteligent rozumie zawsze
cudzy punkt widzenia (umie wnikna¢ w cudza psychike). Trzeba dobrze rozumieé
innych ludzi, trzeba umie¢ uplastycznia¢ innych. Do tego nie wystarcza ani
wyksztalcenie, ani nauka, tylko wrodzona inteligencja.
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Uwaga

Gdy jesteSmy czym$ bardzo zajgci, wstuchani np. w wyklad, nie styszymy
wowczas innych odglosow, nie odczuwamy nawet czyjegos$ dotknigcia, do $wiado-
mosci dochodza tylko niedoktadne szczegoty, bo pole naszej $wiadomosci jest
ograniczone: nie mozemy zbyt wiele widzie¢, styszed, lub czyni¢ jednoczesnie,
wtedy bowiem w polu $wiadomosci nie wszystko doktadnie wystepuje. Suma
naszej energii psychicznej jest rozproszona (kto§ patrzy na tablice, a do $wiado-
mosci dochodza tylko litery, mniej wyraznie widzg katedre, innych rzeczy nato-
miast wcale nie widze).

©—— — - specjalnie to widze

tu juz mniej wyraznie widze

Skoncentrowanie energii psychicznej na pewnych elementach nazywamy sku-
pieniem uwagi. Skoro uwage skupiamy na czyms$, wowczas pole naszej $wiado-
mosci kurczy sig. To znaczy, Zze czytajac -— powiedzmy -— bardzo ciekawa
ksiazke, nic zauwazamy wielu rzeczy, ktore si¢ kolo nas dzieja. Jednym stowem
migdzy polem $wiadomosci a skoncentrowaniem uwagi jest stosunek odwrotnie
proporcjonalny. Znakomicie wytlumacza nam wiele niczrozumiatych jeszcze rze-
czy rysunki umieszczone ponizej.

ognisko pola $wiadomosci

—

—_
pole éwiadomoéci\\\

Kiedy nad czyms$ skupimy uwagg, pole $wiadomosci sig
zweza, ognisko swiadomoscei sie koncentruje.

/\ Rozproszenie uwagi na wiele przedmiotow, w rezul-
\\\

tacie niczego nie dostrzegamy -— stan tak zwanego
roztargnienia.

Bardzo silne skupienie uwagi na jednym przedmiocie
powoduje rdwniez stan roztargnienia.

/\/\/\ Uwaga rozszczepiona specjalnie na jedna rzecz i na
pobocze.

Rozszczepienie uwagi na dwa zupelnie inne obozy
- stan wystepwjacy u wielkich ludzi.
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Do rozwijania uwagi pomagaja nam pewne zainteresowania. Skoro chcemy
sobie wyrobi¢ silna wolg, to powinniSmy przez dluzszy czas skupia¢ uwage na
Jjakim§ prostym przedmiocie. Jezeli uwage koncentrujemy z wysitkiem naszej
woli, to bedzie to uwaga dowolna. Jezeli natomiast koncentrujemy uwage bez
wysitku naszej woli, to bedzie to uwaga mimowolna. Uwaga mimowolna koncent-
ruje si¢ na przedmiotach, ktore same przez si¢ sa dla nas interesujace. Uwaga
dowolna zachodzi wtedy, kiedy koncentrujemy uwage na czyms, co nas zupelnie
nie interesuje, jednak ma zwiazek z tym, co nas interesuje: np. ciekawia nas takie
przedmioty, jak polski, psychologia, geografia, nie lubimy natomiast matematyki,
to jednak koncentrujemy uwage na tych lekcjach po to, aby umie¢ i zdaé
—- powiedzmy —- matur¢, co da nam mozno$¢ dalszego studiowania przedmiotow
ciekawiacych nas. Uwaga mimowolna ma jednak pig¢ zasadniczych warunkow
(znalazly one wielkie zastosowanie w pedagogice, a czeSciowo i w sposobie
reklamowania):

1) Intensywno$¢ podniety (jaskrawe barwy).

2) Odmienno$¢ od ta; a) ruch i zmienno$¢ (zastosowanie w reklamach
$wietlnych, gdzie lampki gasna albo pisza $wiatlem).

3) Niezwykto$¢ podniety i nowosc (np. aby zwroci¢ uwage przechodzacych na
wystawe sklepowa umieszczony jest przy szybie dzwonek elektryczny, ktory
powoduje ciagly stuk).

4) Czynniki emocjonalne (przyjemne albo przykre, jak: bol, przykry zapach).
Uwaga ma duze znaczenie w zapamigtywaniu; np. uczenie sie wiersza — od
uwagi zalezy szybko$¢ nauki i trwatos$¢. Kazdemu profesorowi chodzi giéwnie
0 zainteresowanie uczniow, a wigc 0 wywolanie uwagi mimowolnej.

5) Natretne mysli. Wielki wplyw na uwage maja natr¢gtne mysli zrodzone czy
to przez zla lekturg, czy tez przez zle towarzystwo. W pedagogice istnieja dwie
metody wyrugowania tego. Jedna to metoda negatywna, czyli opierajaca si¢ na
niedopuszczaniu tej lektury, i druga pozytywna, dajaca inne zrodio czyli roz-
rywajaca natrgtne mysli.

Mimika uwagi

Przy uwadze pewne mig$nie naprezaja sig, oczy podnosza si¢ ku gorze, brwi
si¢ $ciagaja (dowodzi to naprezenia migéni). Niektorzy ludzie chcac skoncent-
rowa¢ uwage stuchowa zamykaja oczy, u innych wplywa jednak to ujemnie.

Uczucia

Uczucia przyjemne, przykre i mieszane

Niektore wrazenia maja zabarwienie uczuciowe, np. wrazenie bolu zawsze
bedzie zabarwione uczuciowo i nalezy do uczu¢ przykrych. Kiedy nas co$
WZzrusza, przezywamy stany uczuciowe, np. przykro mi jest, Ze si¢ sparzylem,
przyjemnie mi si¢ zrobito, bo zobaczylem swego przyjaciela. Zasadniczo istnieja
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tylko te dwa stany uczuciowe: przyjemny i przykry. Jednak zdarza sie, ze uczucie
przyjemne zjawia si¢ rownolegle z uczuciem przykrym. Np. mimo odniesionych
ran 1 bolow po walce z przeciwnikiem, doznajemy uczucia przyjemnego, skoro go
pokonamy.

Uczucia przedmiotowe i bezprzedmiotowe

Uczucia dzielimy poczatkowo na przedmiotowe i bezprzedmiotowe; przed-
miotowe beda to uczucia wywolane na tle innych przezyé¢, np. sparzylem sig,
a wigc mysle dlatego, ze mnie boli palec. Mamy wowczas w $wiadomosci
przedmiot przykry lub przyjemny. Uczucia bezprzedmiotowe natomiast sa to te,
w ktorych jest mi przyjemnie lub przykro, lecz nie wiem dlaczego; naleza do nich
uczucia nastrojowe, to znaczy przyczyng mozna znalez¢, lecz nie chcemy jej
szukac.



