Przeglad Filozoficzny — Nowa Seria
1996, R. V, NR 4 (20), ISSN 1230-1493

Recenzje

Sigmund Freud, Objasnianie marzen sennych, przetozyt
Robert Reszke, Wydawnictwo KR, Warszawa 1996,
s. 560.

Objasnianie marzen sennych ukazalo sie¢ w 1900 roku i zostato prawie
niezauwazone. W ciagu szesciu lat sprzedano zaledwie trzysta sze$cdziesiat
egzemplarzy ksiazki. Dzisiaj uchodzi ona nie tylko za podstawowe dzielo Freuda,
ale rowniez za jedno z tych, ktére — podobnie jak Badania logiczne Husserla
——-stworzyly podwaliny pod nowa epoke. Zreszta sam Freud, zrazu do$¢ sceptycz-
ny, zdeprymowany mata popularno$cia ksiazki, z czasem byt coraz glebiej przeko-
nany o jej przelomowym znaczeniu dla wlasnej tworczosci. W przedmowie do jej
trzeciego angielskiego wydania napisal te oto stowa: ,Insight such as this falls to
one’s lot but once in a lifetime”.

Oczywiscie ten wglad to hipoteza kompleksu Edypa, ktora zostata po raz
pierwszy sformutowana w tym dziele. Freud bedzie ja podzniej porownywac do
kopernikanskiego i darwinowskiego przewrotu w pogladach na czlowieka i kulture.
Hipoteza ta zostata sformutowana w oparciu o wglad w marzenia senne_pacjentow.
Juz sama jej geneza, a nie tylko to, co objawiata jako sttumiona do tej pory prawde
o cziowieku, wystarczata, aby powazne $rodowiska naukowe w owym czasie
odniosty si¢ do niej z glgboka podejrziiwoscia 1 niedowierzaniem.

Ale niedowierzanie musiato budzi¢ rowniez jej uzasadnienie. Bowiem tak
naprawd¢ nie stoi za nia Zzadna kliniczna empiria, tylko... mitologia i literatura.
W pierwszym wypadku role taka spetnia, obok mitu Edypa, podanie o Kronosie
i Zeusie otwierajace mitologi¢ grecka, w ktorym pojawiaja sie wyraznie motywy
kazirodcze i kanibalistyczne. W drugim — dramat Szekspira Hamlet, w ktorym Freud,
obok Kréla Edypa Sofoklesa, rozpoznat najbardziej wymowne literackie §wiadectwo
niezwyklej mocy zyczen kazirodczych i ojcobodjczych drzemiacych w ludzkiej duszy.

Dzisiaj, w czasach rehabilitacji mitu i symbolu, w ktorych rozpoznaje sig
najbardziej podstawowe wykltadnie ludzkiej samowiedzy, $rodowiska humanis-
tyczne (cho¢ moze nie wszystkie) wolne sa od tego rodzaju uprzedzen. Przyjmuje
si¢ bowiem, ze to, 0 czym mowi mit, jak tez -— dla Freuda — marzenie senne, to
pewna oczywisto$¢: pewien znaczacy ksztatt, w ktérym dochodzi do glosu prawda
zaktadajaca nas samych. Dlatego czyms$ absurdalnym byloby pytanie o jej praw-
dziwos¢, podjecie prob jej uzasadnienia. Jest to bowiem prawda tego rodzaju, ze
sama zaktada pytanic o prawdg.
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Przetomowe znaczenie Objasniania marzen sennych wiaze sig rowniez z zawa-
rta tu implicite koncepcja sensu marzen sennych - pozniej zyskala ona paradyg-
matyczne znaczenie przy rozpatrywaniu struktury sensu innych zjawisk psychicz-
nych — i, co si¢ z tym wiaze — okreslita psychoanalityczny sposdb ich inter-
pretacji. Ten sposob, sygnalizowany juz przez tytul, poiski thumacz tej ksiazki,
Robert Reszke, oddaje stowem ,,0bjasnianie”. Oczywiscie ,,objasnianie” to nie to
samo, co oryginalne niemieckie Deutung, ktore jednak nalezatoby ttumaczy¢ jako
minterpretacja”. Rzecz jednak w tym, ze gdy zaczynamy czyta¢ Freudowskie
Hifterpretacje” marzen sennych, od razu nasuwaja si¢ watpliwosci, czy sa to
rzeczywiscie interpretacje w rozumieniu Dilthey’owskim; jako rozumienie sensu
przez sens. Czy raczej nie mamy tu do czynienia z przedziwnym splotem
procedury ,,wyjasniania” typowej dla postgpowania nauk przyrodniczych i proce-
dury ,,rozumienia”, typowej dla nauk humanistycznych? Czy wigc nic mamy do
czynienia z czyms$ posrednim migdzy wyjasnianiem a interpretacja —- objas-
nianiem wilasnie?

Wyrdznione miejsce marzen sennych w teorii psychoanalitycznej Freuda
znajduje wymowne potwierdzenie w jego glosnej formule, ze marzenie senne jest
»krolewska droga psychoanalizy”. Jest to droga krolewska, bowiem w marzeniach
sennych wyjawia sig najpeiniej, najbardziej wiclowymiarowo, sens zjawisk nie-
$wiadomosci. Tutaj tez najwyrazisciej daje si¢ zaobserwowac konflikt migdzy
represyjnymi dazeniami $wiadomoS$ci a przeciwstawnymi im dazeniami tego, co
sttumione. Dlatcgo wszelkie objasnianie marzen sennych musi w rownej mierze
uwzgledni¢ te dwie zwiazane z nimi tendencje. W pdzniegjszej tradycji psycho-
analitycznej zwyklo si¢ w zwiazku z tym mowi¢ o poziomie sensu jawnego
i sensu utajonego zjawisk psychicznych. To rozréznienie jest tutaj naturalnie
rozumiane i rozwijane na przerézne sposoby, czgsto wykluczajace sie wzajemaie,
Nie wdajac si¢ z nimi w dyskusje, na ktora naturalnie nie ma miejsca, nalezatoby
podkreslic, ze rowniez 1 tutaj tkwi jedno z glownych zrodet pozniejszego od-
dziatywania dziela na dwudziestowieczng tradycje hermeneutyczna i strukiuralis-
tyczna.

Na koniec wreszcie mowiac o Objasniuniu marzen sennych nie sposob dzisiaj
nie zwroci¢ uwagt na jeden, z pozoru czysto biograficzny, szczegot. Chodzi
o znany fakt, Ze wiele marzen sennych objasnianych w tej ksiaZzce to marzenia
senne samego Freuda. Fakt ten sygnalizuje gleboka dwuznacznosé, jesh wrecz nie
dwoistos¢, psychoanalizy jako metody. Z jednej strony jako sposob objasniania
marzen sennych zdaje si¢ ona Zy¢ niesymetrycznoscia relacji analityk—pacjent.
Gdyz to dopiero inny-analityk, jako ten z zewnatrz, obdarzony sila wgladu
w cudza psychike, jest w stanie zglebi¢ wlasciwy sens marzen sennych pacjenta.
Z drugiej strony jednak okazuje sig¢, Ze aby tego rodzaju wglad stal si¢ mozliwy,
analityk musi najpierw zdoby¢ si¢ na podobny wglad w samego siebie — we
wiasne marzenia senne. W tym sensie mozna powiedzie¢, ze metoda Freuda jest
z ducha kartezjanska -— refleksja nad soba, w trakcie ktorej analityk odnajduje
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,podstawe” siebie, poprzedza w niej i warunkuje refleksje nad marzeniami
sennymi innego.

Ale naturalnie zarazem catkiem nowy jest sens tej metody, jako Ze cogito, do
ktorego sie tutaj odnosi i z ktérego wywodzi zarazem, to cogito $niace, sytuujace
si¢ na innym duchowym planie niz cogito Kartezjusza. Poza tym, w tej postaci,
jako cogito ustrukturowane przez kompleks Edypa, jest juz niejako uprzednio
zapo$redniczone w swym stosunku do siebie poprzez odestanie do innych — do
figur matki i ojca. Rozpoznajemy tutaj punkt, w ktorym — jak sadze — narodzity
sig podstawowe dylematy filozofii wspolczesnej. Jej oscylowanie, czasami wrecz
wrozdarcie”, miedzy tendencja do ,,umocnienia” cogito a jego destrukcja miedzy
kartezjanizmem 1 antykartezjanizmem.

Biorac pod uwage centralng pozycje Objasniania marzen sennych w tworczo-
$ci Freuda oraz histori¢ oddziatywan tej ksiazki w tradycji kultury europejskiej,
banalem bedzie stwierdzenie, Ze pojawienie si¢ jej polskiego przekladu jest
wydarzeniem wydawniczym. Banalne, ale juz z innego wzgledu, byloby jednak
rowniez utyskiwanie, ze ksiazka ta zostala u nas niemalze niezauwazona, niedoce-
niona itd. Tak z pewnoscia jest, ale przeciez Zyjemy w czasie, w ktorym ze
szczegdlng intensywnoS$cia nadrabiane sa kilkudziesigcioletnie opoZnienia w dzie-
dzinie przekladu najwybitniejszych pozycji dwudziestowiecznej mysli europejs-
kiej, tak ze los Objasniania marzen sennych nie jest pod tym wzgledem wyjat-
kiem, ani pozytywnym ani negatywnym. Oczywiscie moznaby nad tym ubolewac,
rowniez ja boleje nad tym w szczegdlnosci. Ale tez takie jest, jak mi si¢ wydaje,
nie tylko prawo rynku, ale rowniez szczegdlna sytuacja naszej kultury lat ostatnich
wchianiajacej w siebie, niejako polifonicznie, wszystko, co w dwudziestowiecznej
mys$li zachodnioeuropejskiej odegrato istotna rolg. Dlatego rozumiejac pewna
frustracje wydawcow, ze ich, z punktu widzenia rynkowego, jakze ryzykowne
przedsiewzigcic nie spotkato si¢ z nalezytym oddzwigkiem w mediach, mysle Ze
nie ma sie czym zbytnio przejmowac. Ksiazki takie jak ta zawsze bowiem, predzej
czy pozniej, odciskaja trwaty §lad w kulturze, w ktorej si¢ pojawiaja. Nawet jesli
dzieje sig to z pewnym opoznieniem, kiedy wiele wypowiedzianych w nich prawd
stato si¢ w miedzyczasie prawdami obiegowymi.

Na koniec wreszcie wypadatoby mi wyrazi¢ szczery podziw dla heroicznej,
i to pod kazdym wzgledem, pracy przekfadowej, jaka wykonal Robert Reszke.
Mysle, ze chyba nie bedzie przesada stwierdzenie, iz jego tlumaczenia dziet
Freuda otwieraja u nas nowa tradycje¢ przektadowa. Tradycje, ktorej podstawowym
zalozeniem jest odklamanie stereotypowego i do$¢ falszywego obrazu Freuda
- ezoterycznego naukowca (jak to ma to np. miejsce w tradycji anglosaskiej)
-~ i zaszczepienie obrazu Freuda-pisarza i Freuda-filozofa, ktorym — jak o tym
przekonuje wymownie pigkna ksiazeczka Bettetheima — byt on chyba przede
wszystkim.

Recenzowat Pawel Dybel



