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Polemiki

Maciej Ulinski
Freud i feminizm — glosa do artykulu Joanny Bator

W bilyskotliwym artykule Psychoanaliza Freuda i feminizm — dwie her-
meneutyki kultury' Joanna Bator zwrocila miedzy innymi uwage na dwojaki
stosunek wspotczesnej literatury feministycznej do spuscizny Freuda. Jedne femi-
nistki tradycyjnie potepiaja freudyzm jako spektakularny przyklad mizoginizmu,
inne, takze pelne krytycyzmu wobec rezultatow jego badan, korzystaja z jego
inspiracji problemowej i1 metodologicznej w badaniach wlasnych. Szkoda, iz
probujac wytlumaczyé te roznice autorka odwotlala si¢ do mocno zuzytej i czgsto
krytykowanej dychotomii ,,Freud lekarz” — , Freud humanista”. Powyzsza dycho-
tomia stanowi 0§ architektoniczna artykutu, pozwalajac podzieli¢ feministki na te,
ktore postrzegaja Freuda bardziej jako lekarza: empiryka i scjentyste, ktorego
teorie dawno si¢ juz zdezaktualizowaty 1 te, ktérym jawi si¢ on przede wszystkim
jako doceniajacy spoleczne uwarunkowania rél plciowych humanista, tworca
szkodliwej (majacej mizoginiczne implikacje) interpretacji niektorych pradawnych
mitow, ale zarazem sojusznik, ukazujacy, Ze nikt nie rodzi sig¢ kobieta lub
mezczyzna, a dopiero staje si¢ nia — lub nim — w procesie socjalizacji. O ile
jednak dychotomia ,,Freud lekarz” — ,,Freud humanista” utatwia grupowanie jego
tekstow, to nie wyjasnia zadowalajaco ani obsesyjnego powracania feministek do
Freuda, ani zroznicowania ich postaw wobec jego dorobku. Nie wyjasnia, gdyz
wbrew sugestii Bator, dzieta ,,Freuda lekarza” wciaz inspiruja wiele feministek,
zainteresowanych ksztaltowaniem si¢ i rozwojem kobiecej psychiki (Nancy Cho-
dorow, Andrea Nye, Juliet Mitchell). Zainteresowanie to jest, rzecz jasna, krytycz-
ne, ale coraz mniej tu zacietrzewienia, a coraz wigcej zrozumienia.

Nie stuzy tez dobrze warstwie hermeneutycznej artykutu natozenie na dychoto-
mi¢ ,.Freud lekarz” — ,Freud humanista” kolejnych rozroznien pochodzacych
z catkiem S$wiezej tradycji hermeneutyczno-postmodernistycznej. W ten sposob
Freudowi lekarzowi (rzekomo empirykowi i scjentyScie) przypisana zostaje po-

' .Przeglad Filozoficzny”, Nowa Seria 1996, R. V, nr 4 (20).
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stawa o$wieceniowego racjonalisty, a dalej — przez uznanic za element
postawy o$wicceniowej kojarzenia racjonalnosci z meskoscig, a irracjonalno-
$ci z kobiecoscia — nastgpuje wzmocnienie mizoginiczne] wymowy postawy
»lekarskiej”. Rozumiem, ze caly ten pojeciowy kogel-mogel jest jakos obec-
ny w obrgbie literatury feministycznej i ze jego wyeksplikowanie pomoglo
autorce w typologizowaniu i do pewnego stopnia wyja$nianiu opisywanej
przez nia rzeczywistoSci. Zracjonalizowato tez rzekomy proces zdobywania
przewagi przez interpretacje widzace we Freudzie przede wszystkim ,huma-
niste”. Jednakze cena, jaka przyszlo zaplaci¢ Bator za operowanie tg roz-
maito$cia perspektyw i pojeciowych zapozyczen, jest brak dystansu wobec
jezyka opisywanej literatury, a w zwiazku z tym mnozenie rozbieznych
sugestii na temat samego Freuda oraz pietrzenie paradoksow, z ktorymi podz-
niej mozna co najwyzej wdzigcznie igra¢, kryjac si¢ kokieteryjnie za lawina
nazwisk 1 cytatow, starannie przy tym unikajac oceny opisywanych, czy
raczej kreowanych stanowisk. Efektem takiej metody jest stworzenie karyka-
turalnej zbitki: Freud-lekarz-scjentysta-przedstawiciel postawy oswieceniowej-
mizogin, a karykaturalnos¢ ta podswiadomie kieruje sympatig czytelnika ku
Freudowi-humaniscie.

Przyczyny szacunku, jaki przynajmniej niektore feministki okazuja w ostatnich
latach spusciznie Freuda, leza, jak sadzg, gdzie indziej. Najwazniejsza jest tutaj
inspiracja metodologiczna 1 w ogole badawcza. Wiele feministek ponawia zainic-
Jowane przez Freuda badania nad wezesnymi fazami rozwoju psychiki dziecigce;j,
kobiecego seksualizmu itp., starajac si¢ da¢ petniejszy i eo ipso poprawniejszy ich
opis. Nie bez znaczenia dla stosunku feminizmu do Freuda byl tez rozwoj
filozoficznej refleksji nad problematyka podmiotu. Wreszcie — odejscie wielu
feministek od apotcozy meskich warto$ci 1 propagowania ich realizacji przez
kobiety na rzecz eksplikowania wartosci kobiecego punktu widzenia, swoiscie
kobiecej wizji $wiata i optowanie za jej rownouprawnieniem i upowszechnieniem.
W tym ostatnim zwrocie uwidocznifa si¢ tez (cho¢ to raczej sprawa marginalna)
z gruntu postmodernistyczna degradacja oSwieceniowego ratio, czyniaca skojarze-
nie rozumu z meskoscia nie tak mizoginicznym, jak dawniej. Ta degradacja ratio
szla w parze z krytyka ,,meskiego” charakteru kultury zachodniej jako ceniacej
ekspansje, zdobywczos¢, dominacje itp. Jesli wiec Bator jako jedna z pierwszych
dam drugiej fali feminizmu wymienia Simone de Beauvoir — nota bene blednie
datujac jej opus vitae® — to moze warto przypomnieé, ze ta popularna niegdys
francuska eseistka reprezentowata bardzo tradycyjny nurt feminizmu, upatrujacy
lekarstwa na ,opresj¢” kobiet w zaadaptowaniu przez nic meskiego stylu zycia

* Ukazanie si¢ Le deuxieme sexe datuje Bator na rok 1956, podczas gdy wystarczy
siggnac do polskiego wydania, by stwierdzi¢, ze opiera sie ono na edycji francuskiej z roku
1949 (Simone de Beauvoir, Druga plec, przel. G. Mycielska, Krakow 1972), lub do Kroniki
Kobiet, Warszawa 1993, s. 525.
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i podjeciu trudu samorealizacji w duchu ekspansjonizmu jako formy prawdziwie
ludzkiej transcendencji’. De Beauvoir zanegowata patriarchalizm Freuda wycho-
dzac z autonomiczno-egzystencjalistycznej koncepcji podmiotu, z pozycji buntu
wobec konserwatywnych stosunkow spotecznych. Ale taka koncepcja podmiotu
jest na ogot obca wigkszoséci wspolczesnych feministek, zwlaszcza amerykanskich,
ktore zarzucaja Freudowi w jego teorii jazni raczej niedocenianie wptywu uwarun-
kowan spotecznych, a przecenianie biologicznych. Pomijajac jednak ten skadinad
pasjonujacy watek historyczny pozwole sobie na ostrozne stwierdzenie, ze stosu-
nek feminizmu do Freuda, jak si¢ wydaje, zwolna ewoluuje od buntu i negacji do
szacunku dla jego postawy badawczej i pozytywnej inspiracji metodologicznej.
PowyzZsze uwagi wymagaja nieco szerszego komentarza.

Zacznijmy od twierdzenia, ze przeciwstawienie Freuda lekarza — Freudowi
humaniscie, niezaleznie od jego popularnosci, jest stabo uzasadnione, a przypisy-
wanie Freudowi lekarzowi etykietki scjentysty wymaga istotnych zastrzezen®.
Freud laczyt prace lekarza psychoterapeuty z ambicjami wypracowania nowej
wizji cztowieka, nie roszczac sobie przy tym pretensji metafizycznych. Psycho-
analityczna wizja jednostki i takaz wizja kultury uzupelnialy sie wzajemnie
i thumaczyly. Freud wierzyt wprawdzie w pewnym okresie w mozliwos$¢ biologis-
tycznej interpretacji podstaw psychiki, ale zarazem watpit, by teoria taka mogta
byc predko wypracowana. W zwiazku z tym zalecat badaczom zainspirowanym
taka idea (Horney, Jones, Rado), by ostro odgraniczali psychoanalize od biologii,
anatomii i fizjologii’. Analiza mitologii i religii zdawata si¢ tu droga bardziej
obiecujaca, stanowiac rodzaj psychoanalitycznej archeologii. Ale gros uwagi
Freud skupial na samej psychice, zywiac $miale deterministyczne przekonanie, iz
w psychice, podobnie jak w calej przyrodzie, nic nie ginie, to jest, ze kazde
zdarzenie psychiczne pozostawia swoj $lad. Przy czym $lady najwczesniejsze
okazuja si¢ jednymi z najistotniej ukierunkowujacych cate zycie psychiczne
jednostki. Zarazem nie unikat interpretacji zycia ludzkiego z perspektywy gatun-
kowej. To wilasnie w tej perspektywie rozwdj jednostki jawit si¢ Freudowi jako
celowy, przynajmniej w tym sensie, ze ksztaltowanie korzystnej dla gatunku
ludzkiego postawy heteroseksualnej musiato oznacza¢ konieczno$¢ represji dzie-
ciecego biseksualizmu i przezwycigzenia tendencji kazirodczych. Proces ten,

* . Najgorszym przeklenstwem ktore ciazy na kobiecie jest wykluczenie jej z wypraw
wojennych; czlowiek wznosi si¢ ponad zwierze nie przez to, ze daje zycie, lecz ze je
ryzykuje; dlatego ludzko$¢ wyzej stawia nie te ple¢, ktora rodzi, lecz te, ktora zabija”,
Simone de Beauvoir, Druga pled, 1. 1, dz. cyt, s. 213.

* Przyczyny tej dychotomii na gruncie anglosaskim tlumaczy sie niekiedy niefortunnymi
dziejami tamtejszej recepcji Freuda, kolejnoscia przektadow jego dziel i swoistoscia
rozwoju tamtejszego ruchu psychoanalitycznego. Por. A. Nye, Feminist Theory and the
Philosophies of Man, New York-London 1988, s. 117.

* List do Carla Miillera Braunschweiga z 21 lipca 1935, przedruk w: ,,Psychiatry” Vol.
34, August 1971, trans. Donald L. Burnham.
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zdaniem Freuda, wymaga udzialu mechanizméw spoteczno-kulturowych. Warto
podkresli¢, ze teza o biseksualizmie jednostki ludzkiej godzita zarazem w tra-
dycyjne, metrykalne rozumienie pici, o czym literatura feministyczna czesto
Zapomina. ,

Freud byt badaczem ostroznym i swoje poglady uznawal raczej za mniej
lub bardziej prawdopodobne hipotezy niz za ostateczne i bezwzgledne prawdy.
W zadnym wypadku nie byl scjentysta w neopozytywistycznym sensie tego
stowa. Materiat empiryczny dotyczacy swoich pacjentow zbieral wprawdzie z pe-
dantyczna dokladnoscia, ale jego interpretacja kliniczna nie spelniata ostrych
wymogow empiryzmu metodologicznego. Dwoch badaczy dysponujacych tym
samym materialem moglo postawi¢ odmienna diagnoze, a co gorsza, jeden
z nich mogt okaza¢ si¢ niezdolnym do postawienia jakiejkolwick diagnozy
i eo ipso podjecia racjonalnej terapii. Kazdy niebanalny przypadek kliniczny
wymagal od prowadzacego psychiatry-psychoanalityka znacznej wyobrazni i po-
mystowosci. Diagnoze trzeba bylo bowiem nie tyle wydedukowaé z faktow,
co wymyslic ja z tych faktéw uwzglednieniem. Stawianie diagnozy nie bylo
rozumowaniem dedukcyjnym, ale redukcyjnym. Psychoanalitykiem nie mozna
wigc bylo zosta¢ tak jak zostaje si¢ — powiedzmy — laryngologiem. Praktyka
psychoanalityczna byla zawsze i jest po dzi$ dzien bardziej sztuka niz wiedza.
A proces ksztalcenia psychoanalityka w pewnym aspekcie przypomina proces
ksztalcenia wirtuoza. [ podobnie jak nie mozna zagwarantowaé, ze dziecko
uczone gry na skrzypcach zostanie wirtuozem, tak i nie kazdy studiujacy psy-
choanalizg moze zostaC psychoanalitykiem-terapeuta. To wlasnie z tego powodu
skrajnie scjentystycznie nastawieni psycholodzy (np. behawiorysci) mogli oska-
rza¢ psychoanalitykow jeshi nie o szarlatanerig, to przynajmniej o nienaukowosc
stosowanej metody. O ile wige ktokolwick okres$la Freuda-lekarza mianem scjen-
tysty, to uzywa tego okreslenia w bardzo luznym i nietypowo szerokim znaczeniu.
Zaden prawdziwy empiryk nie zgodzilby si¢ na gadanine o podéwiadomosci,
na interpretowanie snoéw w oparciu o niedostepny bezposredniej obserwacji
oraz intersubiektywnej metodzie diagnostyczngj material,

Wypada z kolei zapyta¢ czy Freud-lekarz reprezentowat postawe ,.0$wiecenio-
wa” w Gadamerowskim sensie tego okreslenia? Ot0z i na to pytanie nalezy, jak
sadzg, odpowiedzicé przeczaco, a to przede wszystkim ze wzgledu na zdecydowa-
ne odrzucenie przezen we wszystkich pracach o charakterze lekarskim kartezjans-
kiej koncepcji podmiotu. Co zreszta mozna wyczyta z tekstu Bator, cho¢ sama
autorka nie wyciaga z tego oczywistych wnioskow. Freudowskie ego nie jest
jednostce z gory dane, ale dopiero ksztaltowane poprzez rozdwojenie id w efekcie
realnych stosunkow miedzy dzieckiem a opieckunami.

O ile mamy racj¢ w poprzednich dwoch kwestiach, to o$wieceniowe kojarze-
nie racjonalnoéci z meskoscia (i odpowiednio nieracjonalnosci z kobiecoscia)
dotyczy teorii Freuda jedynie po$rednio. (Pomijam tu fakt, Zze jest to korelacja
0 znacznie starszcj, co najmnicj starozytnej proweniencji.) Skojarzenia tego
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rodzaju spotykamy wprawdzie niekiedy na kartach prac Freuda, ale tylko wtedy,
gdy uzywa jezyka potocznego. Freud sam podkreslal, ze do takich konwencjonal-
nych skojarzen (i okreslen) nalezy ze wzgledu na biseksualna konstytucje czlowie-
ka podchodzi¢ z przymruzeniem oka, gdyZz w sensie psychologicznym sa cat-
kowicie bezsensowne®. (Rzecz jasna juz samo uzywanie tak skonwencjonalizowa-
nego jezyka ma wedtug feministek charakter mizoginiczny, co tworzy ciekawa
sytuacje, gdyz jezykiem tym postuguja si¢ powszechnie rowniez kobiety.)

Dla feminizmu wspolczesnego w nurcie lekarskim bodajze najistotniejsze
okazaly si¢ wtasnic Freudowskie rozwazania nad dziecigcym biseksualizmem
psychicznym i teza o zasadniczym znaczeniu dla jednostki pierwszych kontaktow
spotecznych, czyli w pierwszym rzedzie kontaktow z matka, gdyz to przez
odwotanie si¢ do nich probowal Freud ttumaczyé szereg patologii, z jakimi
spotykal si¢ w swojej praktyce klinicznej. Sadze, Ze ten wlasnie poglad wplynal
najsilnicj na cata falg prac feministycznych starajacych sie obali¢ freudyzm jego
wiasna bronia, to jest poprzez szczegolnie doktadny opis relacji dziecko — matka,
zwlaszcza w fazie przededypalnej. Opisy te rzeczywiscie pozwolity na odestanie
do naukowego lamusa niektdrych szczegdtowych twierdzen Freuda na temat
przyczyn i rozwoju rdznic psychicznych migdzy piciami. Rozwdj badan nad
kobiecym seksualizmem odstonit tez nieznane Freudowi mechanizmy (umoz-
liwiajac migdzy innymi zbudowanie pelniejszej teorii kobiecego orgazmu).
W tym, ale tylko w tym sensie rozwdj medycyny zdezaktualizowal niektore
poglady Freuda i ich teoretyczne implikacje. Akceptacja Freudowskiej $ciezki
poszukiwan przyniosta feministkom bezdyskusyjne sukcesy. Zarazem spowodowa-
ta wigksze zrozumienie i docenienie dzieta samego Freuda, traktowanego jako
swoisty punkt odniesienia, pozwalajacy lepiej wyeksplikowaé wartos¢ wihasnych
osiagnig¢.

Sadz¢ wigc, ze ciekawsze niz typologia zaproponowana przez Bator byloby
zbudowanie typologii postaw feministycznych wobec Freuda wedlug kryterium
stopnia inspiracji intelektualnej i badawczej niz wedhig stosunku do jego czesto
hipotetycznych twierdzen szczegotowych. Nie jest bowiem prawda, ze potgpienie
lub ostrozna sympatia i szacunek dla Freuda wsrod feministek ida w parze
z podziatem jego dziet na lekarskie (rzekomo zdezaktualizowane) i humanistycz-
ne. Jezeli ktos odrzuca Freudowska koncepcje podmiotu, zajmujac pozycje egzys-
tencjalistyczno-personalistyczna (jak wspominana wczesniej Simone de Beauvoir),
to rozbrat z Freudem jest nieunikniony. Komu jednak bliska jest psychoanaliza
jako metoda badawcza (a w $rodowisku amerykanskim jest ona o wiele popular-
niejsza niz w Europie), tego szacunek dia dzieta Freuda jest catkiem zrozumiaty.
Oczywiscie wciaz spotykamy feminizm, ktory okreslitbym mianem ,,wulgarnego”,
w ktorym prace Freuda sa przedmiotem niewybrednych kpin (dotyczy to zwiasz-

“ Por. Z. Freud, Wyklady ze wstepu do psychoanalizy. Nowy cvkl, przet. Pawet Dybel,
Warszawa 1995, s. 132,
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cza teorii zazdrosci o czlonek, niedorozwoju kobiecego superego i kobiecego
masochizmu)’. Teksty takie powtarzaja w kotko, ze wspotczesna medycyna dawno
juz obalita podstawowe twierdzenia Freuda. Wypada wszakze zapyta¢, czemu
stuza te powtorzenia? Czyz nie zdradzaja niepewnosci? Czy widzial kto na
przyklad, by jaki$ wspotczesny astronom na$miewal si¢ z Ptolomeusza z powodu
jego geocentrycznej wizji kosmosu albo zeby jaki$ fizyk wyszydzal swoich
dziewigtnastowiecznych kolegow za operowanie pojeciami , flogistonu™, ,eteru”,
~cieplika” itp.?

Na koniec parg uwag marginalnych. Freud nie byl mizoginem w stownikowym
sensie tego stowa®. Lubit kobiety, chetnie sie nimi otaczat i — co w jego czasach
wcale nie bylo czgste — sprzyjat ich promocji zawodowej, spodziewajac sig wiele
po pracy pan na niwie psychoanalizy, a zwlaszcza w dziedzinie wciaz peinej
tajemnic psychologii kobiety’. Spodziewal sig, ze fachowe psychoanalityczki
z jednej strony odsuna od jego teorii posadzenia o meska stronniczos$¢, z drugiej
—— zwazywszy, ze proces ksztatcenia psychoanalityka rozpoczyna si¢ od sys-
tematycznej autopsychoanalizy — pomoga opisaé¢ fenomeny psychiczne poznaw-
czo catkowicie niedostepne lub bardzo trudno dostgpne mezczyznom. Podobnie
jak Jung, rowniez Freud pozostawit liczne grono uczennic, nie zawsze wiernych
teoriom mistrza, To oczywiscie w niczym nie zmienia faktu, ze przy tradycyjnej
dla naszego kregu kulturowego hierarchii warto$ci niektore implikacje jego dziet
maja wydzwigk mizoginiczny. Pomaga jednak doceni¢ Freuda jako tego, ktory,
cho¢ czesto mylit si¢ co do szczegotow wskazal nam wazne drogi analizy
ksztattowania si¢ 1 funkcjonowania ludzkiej podmiotowosci, zarowno tej meskiej,
jak i tej kobiecej. Wskazatl drogi rozmyslan, na ktore wkroczyly takze niektore
feministki. Docenieniu Freuda-lekarza sprzyjaty podjete przez nie wnikliwe anali-
zy materiatu klinicznego na wskazanym przezen obszarze, docenieniu Freuda-
humanisty, przynajmniej cz¢Sciowo, przyjecie Nietzscheanskiego perspektywizmu,
usprawiedliwiajacego snucie ,,wlasnych opowiesci” na temat analizowanej niegdy$
przez Freuda mitologii. Rozwoj fenomenologii seksualizmu kobiecego, docenienie
warto$ci macierzynstwa i ponowoczesna aksjologia przyczynily si¢ istotnie do
zmiany nastawienia wobec dorobku Freuda w co $wiatlejszych nurtach feminizmu,
zwlaszcza amerykanskiego, stawiajac zarazem przed feministkami powazne wy-
zwanie skorelowania badan biologicznych i psychologicznych z whasnymi inter-
pretacjami ,,odwiecznych” mitéw. Dopiero bowiem taka synteza mogtaby godnie
stana¢ w jednym rzedzie z antropologiczna teoria ojca psychoanalizy.

7 W nurcie tym miesci si¢ na przyktad artykut Ewy Truszkiewicz-Budzito, The feminine
mystigue, w: ,Lewa Noga -— polityka artystyka”, nr 2-3 (5-6), 1995.

¥ To jest nie odczul wstretu do kobiet ani nie byl do nich wrogo usposobiony. Por.
Stownik Wyrazow Obcych PWN, Warszawa 1971,

? Z. Freud, Wyktadv ze wstepu do psychoanalizv. Nowy cvkl, dz. cyt. s. 134,




