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Eckharta Ruschmanna Doradztwo filozoficzne

Ksiazka Eckharta Ruschmanna Philosophische Beratung (Stuttgart 1999)
wprowadza w tematyke¢ malo znang polskiemu czytelnikowi. Doradztwo filozo-
ficzne traktowane jest w naszym kraju wylacznie jako pewien pomyst — czesto
uznawany za kontrowersyjny albo wrgcz nie nadajacy si¢ do sensownego zreali-
zowania. W ksigzce Ruschmanna nie chodzi jednak o obrone idei doradztwa.
Autor, piszac o praktyce filozoficznej, stara si¢ odpowiedzie¢ na pytanie, w jaki
sposOb mozna dzi$ jeszcze uprawiac filozofig. W tym tez kontekscie nalezy roz-
patrzy¢ przedstawione przez niego propozycje.

Doradztwo filozoficzne jest dziedzina, ktéra rozwija si¢ od lat 80. Juz wezes-
niej pojawialy si¢ réznorodne projekty wyprowadzenia filozofii poza mury uni-
wersytetow, jednakze trudno byto jednoznacznie okresli¢ ich kierunek. Obecnie
przedstawia ono dobrze zorganizowana forme dziatalnosci: powolane zostato Sto-
warzyszenie na Rzecz Praktyki Filozoficznej (IGPP — Internationale Gesell-
schaft fiir Philosophische Praxis), co roku odbywajg si¢ kongresy stanowiace
forum wymiany doswiadczen dla filozofoéw-praktykow.

Problematyka dotyczaca doradztwa, ze wzgledu na rosnace nig zaintereso-
wanie, wymaga — jak twierdzi Ruschmann — lepszego usystematyzowania i upo-
rzadkowania. Jego ksiazka nie jest jednak podrecznikiem zawierajacym Konkret-
ny instruktaz, w jaki sposéb otworzy¢ praktyke filozoficzna i jak postgpowac ze
swymi klientami. Jej cele sg o wicle glebsze: stanowi prébe uchwycenia pod-
staw doradztwa oraz opracowania jego ogodlnej teorii. Przedstawia tez zarys
jego historii 1 nakresla plan, wedtug ktérego powinno sie rozwijaé. Wszystko to
odnosi si¢ do pytania o sens uprawiania filozofii.

Jak w wielu dziedzinach, co wielokrotnie podkresla Ruschmann, takze w do-
radztwie filozoficznym mamy najpierw do czynienia z faktami (otwieraniem i pro-
wadzeniem konkretnych praktyk), a dopiero pézniej z probami ich systematycz-
nego uporzadkowania. Watpliwosci budzi¢ wigc moze, na jakich podstawach
funkcjonowaty owe pierwsze praktyki oraz co wlasciwie byto w nich oferowa-
ne. Wszelka dwczesna krytyka i zainteresowanie nie skupialy si¢ jednak na tym
problemie. Filozofia uprawiana byla wylacznie na uniwersytetach — préoba spro-
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wadzenia jej na plaszczyzng zycia codziennego wydawata si¢ wielu dziennika-
rzom i uczonym fanaberia burzaca autorytet filozofa-naukowca. Kwestia do-
radztwa filozoficznego obracala sig zatem wokot tego wiasnie zagadnienia i mozna
powiedzied, ze jest tak w pewnym stopniu do dzi$. Srodowisko akademickie po-
zostaje nadal w duzej czgsci obojgtne i nie traktuje dziatalnosci doradczej po-
waznie. Ruschmann prébuje usystematyzowac stosunek filozofii akademickiej
do filozofii uprawianej przez praktykéw. Shuzy temu m.in. przedstawiona przez
niego historia rozwoju doradztwa. Podkresla on, ze cho¢ uprawianie doradztwa
stanowi alternatywe dla ,,naukowej pracy akademickiej”, to jednak studia filo-
zoficzne przygotowywac powinny do prowadzenia tego rodzaju dziatalnodci.

Nie bgdziemy, oczywiscie, szczegétowo powtarzaé charakterystyki doradz-
twa filozoficznego, opisanej przez Ruschmanna', ale zatrzymamy si¢ wylacznie
przy najcickawszych jej punktach. Jako sam poczatek rozwoju owej ,,pozaaka-
demickiej” dziatalnos$ci wymienia on ruchy studenckie lat 60. i 70. Ich uczestni-
cy 1 teoretycy starali si¢ nadaé filozofii nowy charakter i zblizy¢ jg do konkret-
nych potrzeb spotecznych. W latach 80. pojawity si¢ z kolei proby wzbogacenia
teorii 1 praktyki doradztwa (w szczegdlnosci psychologicznego) oraz psychoterapii
o elementy filozoficzne. Stato si¢ to podstawg do wyodrebnienia catkowicie no-
wej jego formy, jaka jest wlasnie doradztwo filozoficzne. Z uptywem czasu stato
sig¢ ono, mimo swej poczatkowej opozycji, jednym z ogdlnie przyjgtych rodza-
jow pomocy doradcze;j.

W roku 1980 Seymon Hersh opublikowal artykul The Counseling Philoso
pher?, w ktorym poréwnywat filozofa-praktyka z ,trenerem” pomagajacym innym,
gdy chca oni zmieni¢ co§ w swym zyciu. W artykule tym sformutowat Hersh
jedno z najbardziej podstawowych zatozen doradztwa filozoficznego, a miano-
wicie, ze kazdy czlowiek posiada wiasna filozofig zyciowa. Doradca pomaga
zrozumie¢, zbada¢ i, gdy jest to pozadane, zmieni¢ oparty na niej punkt widze-
nia. Innymi stowy, wspoluczestniczy w procesie rozwoju filozofii klienta.

Wielu doradcéw odrzuca jednak, jako szkodliwe, wszelkie proby sformuto-
wania teorii opisujacej ich dzialalno$¢. Do najbardziej radykalnych przedstawicieli
tego pogladu zaliczyé nalezy Gerda B. Aschenbacha, ktory w 1981 roku otwo-
rzyt pierwsza w Niemczech praktykg filozoficzna. Doradztwo filozoficzne nie
moze, wedlug Aschenbacha, polegaé na stosowaniu gotowych schematéw do
okreslonych przypadkow, z jakimi zwracaliby sig¢ do doradcy jego klienci.
Aschenbach zaprzecza mozliwosci stworzenia systematyki pracy doradcow,
chociazby z tak istotnego powodu, jak niepowtarzalny charakter kazdej prak-
tyki. Jej spdjnosé gwarantuje osoba doradcy 1 jest to zarazem jedyne mozliwe
kryterium jej oceny. Ruschmann zwraca uwagg, ze radykalizm Aschenbacha

' Znajduje sie ona w drugiej czesci jego pracy: (s. 86-149) Philosophische Praxis — ein
(nicht ganz) neues Titigkeitsfeld von Philosoph(innjen.
2, The Humanist” 1980, 3, 5. 32-33, 60.
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stanowi odpowiedZ na schematy funkcjonujace w psychoanalizie (schemat roz-
woju czlowieka, schematy chordb i zaburzen psychicznych itd.), ktére wtta-
czajq pacjenta w skostniate ramy diagnostyki.

Aschenbach protestuje takze przeciw psychoanalitycznej metodzie interpre-
tacji wypowiedzi pacjenta, ktora nazywa ,,metoda podejrzen”. Swych klientow
chce rozumie¢ dostownie. Najistotniejsza rolg odgrywa dla nich ,,do$wiadczenie
bycia zrozumianym”, czego zazwyczaj w ogole nie brano pod uwage i czego on
sam z poczatku nie doceniat. Jak uczy do$wiadczenie psychoanalizy, reguty ro-
zumienia drugiego cztowieka najczgsciej przeszkadzaja tylko w owym rozumie-
niu. Stosunek do kazdego poszukujacego porady musi byé inny — skon-
centrowany na jego potrzebach i oczekiwaniach (besucher-zentrierte Haltung).
Trwale opracowane teorie doradztwa nie bgda umiaty uwzglednié tego, ze kaz-
dy czlowiek jest indywidualno$cia.

Podejscie to nie jest jednak skrajnie radykalne. Aschenbach podaje réwniez
kilka pozytywnych okreslen doradztwa. Jest ono wspolnym filozofowaniem,
czego nie nalezy myli¢ z ,,my$leniem za innych”. Uwzglednione sa w nim za-
réwno mysli, jak i uczucia. Doradztwo jest tez ,.staraniem sie o praktyczna mad-
10$¢” (Die Philosophische Praxis ist das Bemiihen um praktische Weisheit)’.

Ruschmann podsumowuje poglady Aschenbacha jako negatywng teorig do-
radztwa. Podaje on jednak bardzo wazny argument tlumaczacy taka postawe i za-
razem ukazujacy trudnosci zwiazane ze sformutowaniem odpowiedniej pozy-
tywnej teorii. Praktyka filozoficzna moze by¢ rozpatrywana wytacznie w odnie-
sieniu do osobowoS$ci prowadzacego ja doradcy, a takze w odniesieniu do jego
rozumienia filozofii. Tworzac teorie doradztwa trzeba odwolywaé si¢ ponadto
do ,,procesualnej. wiedzy” filozoféw-praktykow, ktéra tylko z duzym trudem
poddaje si¢ systematyzacji.

Ciekawa wydaje si¢ rowniez opisana przez Ruschmanna propozycja Steffena
Graefego, ktory okresla doradztwo jako ,,dialektyke bliskosci i dystansu” (Dia-
lektik von Nihe und Distanz)’. Dialektyke owa tworzy wzajemne oddziatywanie
codziennej praktyki i filozofii. Filozofia, mimo Ze wyrabia dystans do codzien-
nych spraw, to jednak dopiero w zblizeniu z nimi staje sig¢ naprawd¢ owocna.

Graefe zwraca réwniez uwage na konieczno$¢ zmiany charakteru studiow
filozoficznych. Bez tego bowiem nie jest mozliwe uznanie doradztwa w ramach
filozofii akademickiej. W ramach ,filozoficznych studidw przyszlosci” powin-
ny zosta¢ uwzglednione takie elementy, jak ,,poznanie samego siebie” czy ana-
liza osobistych do$wiadczen (Selbsterkenntnis und Selbsterfahrung). Rusch-

3 G. Aschenbach, Zur Weisheit der Philosophische Praxis. [Wyklad inauguracyjny, wygloszony
22 czerwca 1997 roku na otwarcie Third International Conference on Philosophical Practice w No-
wym Jorku].

4'S. Graefe, Philosophische Selbstverwirklichung. Vom Ethos einer philosophischen Praxis,
w: Zur Theorie der Philosophischen Praxis, wyd. G. Witzany, Essen 1991, s. 41-65.
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mann zalicza Graefego do tych filozoféw-praktykéw, ktérzy nie sa zaintereso-
wani ani tez nie chcg tworzy¢ teorii swojej dzialalno$ci: po prostu przezywaja
oni ,,przygode” pracy z ludzmi (s. 105: die sich auf das ,, Abenteuer” einer prak-
tischen Arbeit mit Menschen eingelassen haben).

Przyktad Giinthera Witzany’ego, jaki przywotuje Ruschmann, $wiadczy¢
ma natomiast o tym, w jaki sposob doradcy okre$la¢ moga swa wlasng pozycje
oraz zasady prowadzonej przez nich dzialalnosci. Jako gtéwne zadanie filozofa-
-praktyka wymienia Witzany nauczenie tych, ktérzy poszukuja u niego porady,
,,pozbawionego Igku obchodzenia sig z lgkiem” (angstlosen Umgehen mit Angst).
Celem doradztwa jest zrozumienie klienta, z czym wiaza si¢ okreslone wymaga-
nia stawiane doradcy: (1) wypowiedzi pojawiajace si¢ w rozmowie musza by¢
zrozumiale dla partnera bioracego w niej udzial, (2) kazda wypowiedZ powinna
by¢ zrozumiana w sposob, w jaki zostala wyrazona. Powatpiewacé w wiarygodnosé
partnera dyskusji mozna dopiero wtedy, gdy jego dziatania i wypowiedzi nie
zgadzaja si¢ wzajemnie. Powyzsze uwagi, dotyczace warunkéw konstruktywnej
komunikacji, uzupelia Witzany dodatkowo o okre$lone wymogi filozoficzne.
Wypowiedzi pojawiajace si¢ w dyskusji powinny by¢ poprawne, tzn. zgodne
z przyjegta praktyka jezykowsa oraz prawdziwe, tzn. stwierdzaé¢ zachodzacy stan
rzeczy. W tak ujetym doradztwie filozoficznym chodzitoby wigc o stworzenie
idealnej sytuacji komunikacyjnej, ktora stanowilaby zarazem jego podstawe.

Zwiazek miedzy rozumieniem filozofii a wynikajacym z tego podejsciem
do praktyki filozoficznej, opisuje ksiazka Gerta Maiera Philosophieren — wie geht
das? Wege zum selbstindigen Denken’. Zawiera ona tez opis filozofii jako dziedzi-
ny ,pomocnej w problemach Zyciowych” (Philosophie als Lebenshilfe). Maier
wprowadza tam podzial na dwie grupy klientéw, poszukujacych w ramach
praktyki prowadzonej przez filozofa, rady badz inspiracji: (1) osoby dazace do
wewngtrznego rozwoju, zainteresowane spotkaniami dyskusyjnymi w grupie;
(2) osoby poszukujace pomocy z powodu probleméw osobistych.

Opisane przez Ruschmanna poczatki doradztwa filozoficznego nie wigzaty
sig bezposrednio z filozofia uprawiana na uniwersytetach. Wymieni¢ jednak na-
lezy kilku profesorow akademickich, ktérzy zaangazowali si¢ w propagowanie
tej nowej dziedziny. Sa to: Odo Marquard, Hans Lenk i Hans J. Krimer (o zagad-
nieniach zwiagzanych z doradztwem czytamy w jego ksiazce Integrative Ethik®).

Doradztwo filozoficzne znalazto od tego czasu zwolennikéw w wielu kra-
jach. W Holandii w latach 80. Ida Jongsma rozwijata idee doradztwa i ekspery-
mentowala je wraz z grupa studentéw na uniwersytecie w Amsterdamie. Jeden
z uczestnikow tych ¢wiczen i zarazem jedna z pierwszych 0s6b wspottworza-
cych nowy ruch doradztwa w Holandii — Dries Boele podkreSla, jak trudno

> G. Maier, Philosophieren — wie geht das? Wege zum selbstindigen Denken, Frankfurt/M.
1989.
®H. J. Krimer, Integrative Ethik, Frankfurt/M. 1992.
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rozmawia¢, doradzad i zarazem nie zmusza¢ innych do uznania i przyjecia swych
wiasnych pogladow. Dlatego, by uniknaé tego ryzyka, konieczne jest uczest-
nictwo w odpowiednio prowadzonych kursach. Szczegélnie podkresla on role
superwizji w nauczaniu wiasciwego prowadzenia filozoficznej praktyki.

Kolejna z os6b zaangazowanych w problem doradztwa, Ad Hoogendijk,
zajmuje si¢ doradztwem filozoficznym, jakie moze byé $wiadczone duzym fir-
mom’. Filozof w firmie jest tym, kto rozwija wizje zwiazane z jej dzialalnoscia
(vision developer). Wyjatkowo wazne sa przy tym takie zdolnosci, jak umiejet-
no$¢ analizowania pojeé, umiejgtnos$é krytycznego myslenia i analizowania za-
lozen, zdolnos$¢ prowadzenia dialogu oraz umiejgtnosé myslenia utopijnego.

Idea filozoficznej praktyki zostala szeroko rozwinigta w Stanach Zjedno-
czonych. Do gléwnych przedstawicieli amerykanskiego kierunku doradztwa za-
liczy¢ nalezy: Williama Angeletta (rozwinat teorig terapii ,.,ontycznej”, opartej
na analizie pojg¢), Rana Lahava (sformulowat jedna z podstawowych zasad
doradztwa: jest ono interpretacja $wiatopogladu. Zajmowal si¢ tez problemem
rozrdznienia doradztwa filozoficznego od doradztwa psychologicznego i psy-
choanalizy). Ruschmann wymienia jeszcze takie nazwiska jak Andrew Gluck
(wysunal propozycje wlaczenia do procesu doradztwa filozoficznego osiagnied
z innych dziedzin, w szczegdlnosci nauk empirycznych), Roger Paden (autor
prac dotyczacych usystematyzowania stosunku doradztwa filozoficznego do in-
nych dziedzin zajmujacych sig pomoca doradcza), James A. Tuedio (zapropo-
nowal, by rozpatrywaé doradztwo w postmodernistycznej perspektywie jako
»doradcza heurystykg”), David A. Jopling (podkresla rolg rozumienia prawdy
w koncepcjach doradztwa filozoficznego), Louis Marinoff (proponuje ujecie
doradztwa filozoficznego jako doradztwa etycznego otwartego na system war-
tosci klienta).

Warto takze wymieni¢ kolejne osoby przyczyniajace si¢ do rozwoju prak-
tyki filozoficznej. W Izraelu bgdzie to Shlomit Schuster (wprowadzita do swe;j
oferty doradztwo telefoniczne, bedace forma ,,pierwszej pomocy” dla poszukuja-
cego porady). W Wielkiej Brytanii dzialaja Catherine McCall (prowadzila za-
Jgcia filozoficzne z dzieémi), Karin Murris (postulowata zmiang programu studiow
filozoficznych w kierunku uwzglednienia w nich réwniez doradztwa: , filozofo-
wanie takze dla samego siebie”). W Afryce Potudniowe;j, dzigki inicjatywie Ste-
fana Segala i Barbary Norman (autorka projektu ,,ekologicznego” doradztwa fi-
lozoficznego), powstal ,Institut for the Art of Thinking”. We Francji Marc
Sautet jako pierwszy otworzyt , kawiamig filozoficzna”, ktdra stuzy¢ miata dys-
kusjom nad problemami filozoficznymi. Z filozoféw-praktykéw dziatajacych
w Szwajcarii, Ruschmann wymienia Williego Fillingera (ujmuje on dziatalno$¢
doradcza jako dziatalno$é polityczna — budzenie autonomii jednostek) i Ursa
Thurnherrra (doradztwo filozoficzne jest dla niego forma ,.etyki stosowanej”).

7 A. Hoogendijk, Filosofie voor Menagers, Utrecht 1991, Amsterdam 1992.
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Wazny przyczynek do rozwoju doradztwa stanowig tez prace i dziatalno$é An-
dersa Lindsetha z Norwegii (w swej hermeneutyce opiera si¢ na pracach Gada-
mera i Ricoeura).

Roéznorodno$é panujaca w dziedzinie doradztwa filozoficznego jest m.in.
wyrazem pytania o sens i cel zajmowania si¢ filozofig. Odzwierciedla ona w sobie
rowniez wspoltczesne dazenie do zblizenia filozofii do codziennego Zycia. Filo-
zofia jako przedmiot akademicki nie spehia juz wszystkich poktadanych w niej
oczekiwan. Jej istnienie i uprawianie wylacznie w tej formie budzi dzis$ coraz
wiecej zastrzezen. Oczywiscie, zastrzezenia i watpliwoéci budzi takze samo do-
radztwo. Jakkolwiek by je jednak oceniaé, to jego istnienie podkresla koniecz-
no$¢ odnalezienia nowych form uprawiania filozofii.

Jak wida¢ z naszkicowanej powyzej historii doradztwa, posiada ono rozbu-
dowane ,,podstawy praktyczne”. Ruschmann zaznacza, ze nie sg one jednak
podstawami statymi i gwarantujacymi dalszy jego rozwoj. Mimo sprzeciwu ze
strony pewnych filozoféw-praktykdw, niezbedne jest wypracowanie wspieraja-
cej go teorii — tak, by stalo sig istotnie uznana dziedzing. Stuzy¢ temu ma
ksiazka Ruschmanna i zadanie to w duzym stopniu speinia. Ruschmann stara sig
w niej uporzadkowac gléwne elementy skladajace si¢ na dzialalno$¢ doradcza
filozofa i w odniesieniu do tego przedstawia tez wlasne ujgcie prowadzenia
praktyki filozoficzne;j.

We Wstepie znajduje si¢ — rozwinigta nastgpnie w obszerny projekt —
koncepcja doradztwa jako modyfikacji odniesienia do siebie i Swiata (s. 32-43:
Eine vorliufige Konzeption Philosophischer Beratung als Modifikation des
Selbs- und Weltbezugs). Koncepcja ta stanowi podstawg zaprezentowanego
przez Ruschmanna teoretycznego ujecia doradztwa filozoficznego (do wypraco-
wania tego pojecia przyczynita sig takze Elisa Ruschmann, zona autora), zas po-
dane przez niego ugruntowanie dziatalnoéci filozofa-praktyka sigga az do anty-
ku. Ruschmann wskazuje, ze takze tam odnalez¢ mozna inspiracje i wskazowki,
jakie wykorzysta¢ nalezy we wspdiczesnym doradztwie filozoficznym. W tym tez
sensie przywraca ono dawng idee praktyczne;j filozofii.

W rozdziale Quellen und Grundlagen (s. 45-85) wyjsciowym zatoZeniem
Ruschmanna jest to, ze historig filozofii okres§li¢ mozna jako element historii
rozwoju ludzkiego ujmowania $wiata (historii $wiatopogladéw). Jej poczatki
okreslone zostaly przez religie i mit. Skrytykowali je nastgpnie filozofowie,
przeciwstawiajac im swe wlasne projekty. Wspoétczesnie mozna jednak mowic
o koncu takich ,,wielkich projektow”. Czlowiek naszej epoki stal si¢ odpowie-
dzialny nie tylko za swoje czyny, ale tez za swdj $wiat — za wlasny Swiatopo-
glad i wlasna filozofie zycia. Koniecznoscia stato si¢ nadawanie rzeczywistosci
wlasnego, ,,0s0bistego” sensu — w takiej sytuacji pomocne okazuje sig doradz-
two filozoficzne.
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W kolejnych uwagach — w odwotaniu do pracy Stephena Toulumina® —
Ruschmann podkresla, ze najwazniejsza cecha, wiazacg si¢ z praktycznym wy-
miarem filozofii starozytnej, byt jej ustny charakter. Uprawianie filozofii jako
»Sposobu zycia” odwolywalo si¢ do filozoficznego dialogu. Réwniez i dzisiaj
doradztwo filozoficzne opiera sig na tym wilasnie elemencie.

Ruschmann wymienia w swej pracy kilka nurtow filozofii starozytnej, ktore
moga, jego zdaniem, mie¢ szczegdlne znaczenie takze dla dzisiejszego ksztattu
,doradczej filozofii”. Przedstawmy je tu w skrécie:

—— Nurt sokratejski oraz rozwinigty przez Sokratesa sposob filozofowania w dia-
logu. W przeciwienstwie do sporow prowadzonych przez sofistow dialog sokra-
tejski nazwacé mozna ,konsyliarnym”. Widzimy to w zlozonej metodzie dysku-
towania, jaka stosowal Sokrates, w szczegdlnoSci w jej etapie majeutycznym.
Taki wiasnie ksztatt posiada¢ powinien réwniez wspolczesny dialog ,,doradczy”.
— Filozofia Platona przynosi nam rozwazania ,.filozoficznej przemiany” przed-
stawione w Liscie VII (340d-e), gdzie czytamy o prowadzacej do niej ,,wiedzy
procesualnej” (intuicyjnej). Dzi§ takze bardzo trudno mowi¢ jest o ,filozoficz-
nej przemianie”, badZ o doradztwie, w innych kategoriach niz wlasnie wspom-
nianej intuicyjnej wiedzy, jaka dysponuje doradca.

— W etyce Arystotelesa poruszony zostaje problem roli odpowiedzialnosci i wyro-
bionego nawyku, ktére prowadza do udanego zycia. Rowniez w retoryce zna-
lezé mozna aktualne do dzis$ elementy. Na uwagg zastuguja rozwazania dotycza-
ce wiarygodnosci mowcey i wptywu, jaki mozZe on mie¢ na stuchaczy. Jak twier-
dzit Arystoteles, jest on wiarygodny, gdy cechuja go: rozumno$¢, cnota i Zyczli-
wosé. Wspdlczesnie Carl Rogers podaje trzy ,konieczne i wystarczajace” zmienne
konstruktywnej komunikacji i (doradczej) interakcji: autentycznos¢, akceptacja
(odnies¢ to mozna do dzielnosci i Zyczliwosci) oraz zrozumienie zwigzane z em-
patia (to, co Arytstoteles okre$lal jako rozumnosc).

— Stowa Epikura Ruschmann przytacza (s. 71) wrecz jako motto filozoficznego
doradztwa (Usener, 221): ,,Pusta jest mowa filozofa, dzigki ktérej nie mozna wyle-
czy¢ zadnego niekorzystnego procesu psychicznego (pathos) czlowieka. Row-
niez i sztuka lekarska jest bezcelowa, jesli nie wypedza z ciata chordb, tak tez i nie
ma korzyéci z filozofii, jesli nie wypgdza ona z duszy cierpien (pathos). Epikur
Jleczyt” dusze krytykujac falszywe mniemania, jak na przykiad te o istnieniu
bogdw czy Zyciu posmiertnym. Staral si¢ skonstruowa¢ racjonalny obraz Swia-
ta, w ktorym nie bytoby miejsca na bezpodstawne lgki. Do naszych czasow za-
chowala sig tez posrednia relacja Filodemosa o paressi: terapeutycznej rozmo-
wie, prowadzonej przez epikurejczykéw ze swymi uczniami.

8 S, Toulumin, Kosmopolis. Die unerkannten Aufgaben der Moderne, Frankfurt/M. 1991.
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— ,,Duchowe ¢wiczenia” ukladali i prowadzili stoicy. Ruschmann omawia je
opierajac sie na pracy Pierre’a Hadota’,

Wymienione powyzej antyczne inspiracje znajduja odniesienie w systema-
tycznym projekcie, nakre§lonym przez Ruschmanna. Jak juz podkreslatam, kon-
cepcja przedstawiona przez niego jest rowniez, podobnie jak w przypadku in-
nych autorow zajmujacych si¢ ta tematyka, proba odpowiedzi na pytanie, w jaki
sposob zajmowac sig filozofia i jak w ogole traktowaé te dziedzine. Dzi$ bowiem
mamy do czynienia z sytuacja, w ktorej, z jednej strony, przedstawiciele wspot-
czesnej filozofii ,,akademickiej” odzegnuja si¢ od jakichkolwiek préb ,,wciela-
nia swych pogladéw” w zycie, z drugiej strony — coraz zywszy jest ruch ,,fi-
lozofii jako sposobu zycia”. W uwagach poswieconych nauczaniu filozofii
(s. 364-365), Ruschmann zaznacza, ze studenci i uczniowie szkét srednich wy-
bieraja filozofig kierujac sig¢ czysto praktycznymi przestankami, podczas gdy
czynnik ten na poziomie dydaktyki jest zazwyczaj pomijany. Szczeg6lnie ucz-
niowie podkreslali w swych wypowiedziach (udzielanych w ramach badan), ze
jesli filozofia nie moze stuzy¢ rozwiazywaniu osobistych probleméw, to w ogéle
nie ma sensu wprowadzacé jej do szkét.

Obraz filozofii, nakreslony przez Ruschmanna, jest czgsciowo odpowiedzia
na tego rodzaju potrzeby i oczekiwania. Ruschmann przedstawia rézne mozli-
wosci polaczenia okreslonych idei filozoficznych z codzienng praktyka, tak by
tworzyly one podstawg dla doradczej dziatalnosci filozofa. W rozdziale Syste-
matische Philosophie und Philosophische Beratung (s. 149-304, uzupeltnieniem
jest tu kolejny rozdziat Lebenserfahrung und Lebenssinn — der Beitrag der empi-
rischen Weisheitsforschung, s. 305-327) czytamy, w jaki sposéb filozofia stanowid
moze punkt wyjscia do zinterpretowania i ujgcia $wiatopogladu klienta, w tym wy-
padku — partnera filozoficznego dialogu. Stanowi ona réwniez podstawe poszcze-
golnych stopni zlozonego postepowania doradczego. Jak podkres$la Ruschmann,
kazdy cztowiek posiada pewne zalozenia poznawcze, antropologiczne i metafi-
zyczne, etyke, rozumiang jako zbidr okreslonych zasad moralnych, oraz wiasna
hierarchig wartosci, na ktorych powinien koncentrowaé sie doradca i ktore zara-
zem wyznaczaja sposob jego dziatania (s. 149). W konfrontacji ze swym klientem
doradca rozwija ,,dialogiczna hermeneutyke”. Pozwala ona nie tylko odtworzy¢
i zrozumie¢ prezentowany przez klienta $wiatopoglad, ale réwniez pomdc mu
w jego zmianie. Dziatalno$¢ doradcy opiera si¢ w tym wypadku na elementach
tradycyjnej epistemologii i hermeneutyki.

Ruschmann postuluje zreszta wzbogacenie szeroko rozumianej epistemolo-
gii, co wiaze sig¢ Scisle z doradztwem, o ,.epistemologi¢ uczué¢”. Uczucia zaan-
gazowane sa we wszystkie procesy poznawcze, przyczyniaja si¢ rowniez do wy-
powiadania poszczegélnych sadéw. Stanowia wigc czynnik niezwykle wazny

® P. Hadot, Exercices spirituels et philosophie antique, Paris 1981, 1987; przektad polski:
Filozofia jako éwiczenie duchowe, ttum. P. Domanski, Wyd. IFiS PAN, Warszawa 1992.
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podczas konstruowania sig $wiatopogladu. Dlatego w doradztwie filozoficznym
konieczne jest uwzglednienie kognitywno-emocjonalnego charakteru poznania
(pierwotne ,.,emocjonalne ujmowanie stanow rzeczy” nabiera obiektywnosci do-
piero na skutek kognitywnej transformacji). Wydaje si¢ wige, ze konieczne jest
stworzenie nie tylko takiej epistemologii, ale takze filozofii, ktora nie lekcewa-
zylaby tych zagadnien.

Podsumowanie powyzszego projektu i uporzadkowanie go w szerszym kon-
tek$cie, znajduje si¢ w rozdziale Grundprinzipien philosophischer Beratung —
Versuch einer Zusammenfassung (s. 329-360). Doradca filozoficzny przedsta-
wiony jest tu jako ,,ekspert w dziedzinie $wiatopogladow”. Doradztwo bytoby na-
tomiast ufundowang epistemologicznie hermeneutyka, na podstawie ktorej rekon-
struowane bylyby poglady klienta oraz rozpatrywane ich alternatywy. Z przed-
stawionego przez klienta opowiadania, dotyczacego konkretnego do$wiadczenia,
doradca wyprowadzalby ,,czysty obraz” owego do$wiadczenia oraz lezace u jego
podstaw ujecie rzeczywistosci. Konfrontacja migdzy doradca a klientem stano-
wi pierwsza, praktyczng plaszczyzng doradztwa. Plaszczyzna teoretyczna obej-
mowalaby rekonstrukcje¢ koncepciji, teorii, zatozen, ktore znajduja si¢ u podstaw
takiego wiasnie prezentowanego przez klienta ujmowania §wiata.

Odtworzenie konkretnego doswiadczenia klienta powinno uwzgledniaé nas-
tgpujace elementy: (1) porzadkowane spostrzezenie danej wiedzy klienta, (2) prze-
zycie nadajace spostrzezeniu ,,pozytywny” badz ,negatywny” charakter (ogromna
rolg odgrywaja tu uczucia), (3) myslenie (planowanie, wyobrazanie, refleksje),
(4) wolg oraz (5) wartosci uznawane przez dang osobg. Pozwala to nastgpnie na
zdefiniowanie pojg¢ oraz odtworzenie koncepcji, modeli i teorii, jakimi postu-
guje sig klient. Analiza wszystkich tych elementow prowadzi do zrekonstruowa-
nia jego specyficznej filozofii Zyciowe;j.

Ruschmann omawia réwniez cechy niezbgdne do prowadzenia doradztwa
(s. 349-354). Jako najwazniejsze wymienia: autentyczno$¢, zdolnosé do akcep-
tacji drugiego 1 gotowo$¢ do jego zrozumienia. Nie mozna tez zapominac o kon-
kretnym przygotowaniu zaréwno w ramach studiéw filozoficznych, jak 1 dodat-
kowego ksztalcenia (poswigcony jest temu ostatni rozdzial: Didaktischer Aus-
blick, s. 361-372).

Prezentujac cele doradztwa, Ruschmann przedstawia tez takie cechy klien-
ta, jakim filozof-doradca powinien si¢ w swej dziatalnosci zdecydowanie przeciw-
stawid (s. 357-358). Nie powinien on wspiera¢ utrwalonych, sztywnych wzorcow
zachowania, odczuwania i postepowania. Zyciowa ,,rutyna” daje pozory stabili-
zacji 1 szczg$cia, zamyka jednak droge do dalszego rozwoju. Mowi on ponadto
0 ,,bezwladnosci” 1 wygodnictwie, hamujacych pracg nad samym soba, 1 réwnie
szkodliwym egocentryzmie. Doradztwo stuzy wyrabianiu ,,otwartosci”, rozwo-
jowi 1 integracji osobowosci, samorealizacji, ,,samotranscendencji” (w kierunku
»horyzontalnym”, ku innym ludziom i $wiatu, i ,,wertykalnym”, ku transcen-
dencji) oraz umiejetnosci radzenia sobie w réznych sytuacjach. Celem tak ro-
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zumianego doradztwa jest zdobycie zyciowej madrosci. Pojecie madrosci jest
zreszta jednym z gléwnych pojeé teorii doradztwa.,

Ksigzka Ruschmanna zawiera tak wiele réznorodnych watkow, ze nie spo-
sOb przesledzi¢ dokladnie kazdego z nich. Najistotniejsze z nich, jak podkresla-
tam, dotycza odpowiedzi na pytanie o sposéb uprawiania filozofii oraz ugrunto-
wania filozoficznego doradztwa. Jako swoje rozwiazanie tego problemu przed-
stawil Ruschmann obraz filozofii transpersonalnej. Dzieki filozoficznemu dialo-
gowi uczestniczacy w nim partnerzy staja si¢ otwarci na otaczajacq ich rzeczy-
wisto$¢. Ich dialog stuzy zmianom i rozwojowi ich osobowosci i §wiatopogla-
dow. Zaroéwno Ow projekt, jak i sama teoria doradztwa, rozwinigta przez Rusch-
manna, stanowig punkt odniesienia do dalszej dyskusji — nie tylko nad sensow-
noscia prowadzenia praktyki doradczej przez filozoféw, ale przede wszystkim nad
oczekiwaniami stawianymi wspolczesnej filozofii.

Jako pretekst do takiej wiadnie dyskusji i do lektury Philosophische Bera-
tung niech réwniez postuza zamieszczone ponizej fragmenty Wstepu. Dodaé jesz-
cze nalezy, ze w ksiazce Ruschmanna znajduje si¢ takze bogaty wykaz biblio-
grafii, ktéry odsyta do kolejnych prac poswigconych tej kwestii.

Eckhart Ruschmann’s Philosophical counselling

The article discusses the book by Eckhart Ruschmann: Philosophische Be-
ratung (Stuttgart 1999), and offers background explanations and comments that
make the Polish translation of the excerpts more accessible to the reader.



