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Doradztwo filozoficzne"
(fragmenty Wstepu)

1. Filozofia a ,,doradztwo” (Beratung)

W opublikowanym w 1989 roku VII tomie Historycznego Stownika Filo-
zofii (Historisches Worterbuch der Philosophie) umieszczony zostat krotki arty-
kut autorstwa Odo Marquarda, po$wigcony Praktyce filozoficznej (Philosophi-
sche Praxis). Artykul ten odwotuje si¢ do dziatalnosci Gerda B. Aschenbacha,
ktory w 1981 roku otworzyt pierwsza praktyke filozoficzng i tym samym
okreslit znaczenie definiowanego tu pojecia. Dziatalno$é filozoficzna tego ro-
dzaju, opisana zostata jako ,,profesjonalnie prowadzone filozoficzne doradztwo,
dotyczace problemoéw zyciowych (Lebensberatung)”, ktére ,,ma miejsce w prak-
tyce prowadzonej przez filozofa™'.

Od tamtego czasu na calym $wiecie rozpoczeto dziatalnosé ponad 100 filo-
zofow-praktykéw?, posiadajacych w swej ofercie takze doradztwo. W wielu kra-
jach powstaly zrzeszenia i organizacje wspierajace rozwoj tej nowej dziedziny,
a od kilku lat odbywaja si¢ regularnie mi¢gdzynarodowe kongresy (1994 Van-
couver, Kanada; 1996 Leusden, Holandia; 1997 Nowy Jork, USA; 1998 Ber-
gisch Gladbach, Niemcy; 1999 Oksford, Anglia).

Nadal jednak doradztwo filozoficzne (a o t¢ forme dziatalnosci filozoféw-
-praktykéw bedzie nam chodzito przede wszystkim) jest dziedzing tak nowa i ma-
o znana, ze w szczegdlny sposob musimy zastanowi¢ si¢ nad pytaniem, ktére
od czasu do czasu zadawano réwniez w odniesieniu do filozofii: do czego wias-
ciwie stuzy i czy jest konieczna, czy zbgdna. Rozpatrujac kwesti¢ praktyki filo-
zoficznej musimy wziaé pod uwagg jeszcze jeden szczegol, a mianowicie, Ze sa-
mi filozofowie czgsciowo powatpiewaja w sensownos¢ lub koniecznosé wiacza-

* Philosophische Beratung, Verlag W. Kohlhammer, Stuttgart 1999,

'o. Marquard, Praxis, Philosophische, w: Historisches Worterbuch der Philosophie,
Basel 1989, t. VII, szp. 1307-1308.

2 Porownaj listg praktyk filozoficznych, sporzadzong przez Michaela Zdrenke (uporzad-
kowang wedlug czasu powstania oraz panstw). Jego wykaz obejmuje 122 nazwiska, ujeto tu
takze praktyki juz zamknigte (M. Zdrenka, Konzeptionen und Probleme der Philosophischen
Praxis, Koln 1997,s. 179 i n.).
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nia przez doradcéw filozoficznych do i tak réznorodnej oferty doradztwa jesz-
cze jednego dodatkowego wariantu.

Jednakze na pytanie o ,,uprawomocnienie” doradztwa filozoficznego — tzn.
o konieczno$¢ czy zbgdnosé jego funkcjonowania — odpowiedzi moga udzieli¢
tylko potencjalni klienci poszukujacy porady. Doradca filozoficzny® moze byé
dla nich partnerem w dyskusji, je§li wykaze na podstawie jasnych i dobrze
uzasadnionych teorii, ze oferuje poradnictwo kompetentne w okreslonej spra-
wie. Ostatecznie wigc, o odpowiedzi na powyzsze pytanie decyduje subiektyw-
ne zadowolenie poszukujacego porady. Wtedy tez wiemy, czy otwarcie danej
praktyki byto sukcesem czy niepowodzeniem.

Pytanie, czy filozoficzna praktyka jest istotnie ,,konieczna”, mozna zastapié
pytaniem inaczej sformutowanym: jesli we wspotczesnym $wiecie kto§ powaz-
nie zmaga sig¢ z pytaniami egzystencjalnymi — pytaniami o wartosci, o warunki,
jakie gwarantuja rzeczywiscie udane zycie, o stosunek do transcendencji wyra-
zony w niedogmatyczny i niesekciarski sposob — gdzie zatem czlowiek ow —
jesli potrzebuje albo wrgez zyczy sobie rady — moze jej dzi§ poszukiwaé?
Duszpasterze nie sa juz dla wielu 0séb potencjalnymi partnerami dyskusji. Gdy
filozofowie — co czgsto si¢ zdarza — tak chetnie i bez wahania kieruja pytania
$wiatopogladowe, religijne czy duchowe ku teologom, to okazuje sig, ze wielu
poszukujacych porady zyczy sobie, by ich doradca byl catkowicie otwarty na
transcendencje, ale tez by nie determinowat go okreslony $wiatopoglad.

A co z psychologami? Nie tylko nie sg oni zainteresowani, ale tez czgsto nie
sa przygotowani na takie pytania. W ramach ksztalcenia akademicko-psycholo-
gicznego czy psychoterapeutycznego nie porusza si¢ owych tematdw lub poja-
wiaja si¢ one tylko w marginalnym wymiarze. (To samo odnosi si¢ do pedago-
gow, pedagogéw socjalnych, pracownikéw socjalnych itd.).

Poszukujacy porady ,trafiaja” wigc czgsto na rynek psycho-siprytualny, co
tylko zwigksza ryzyko, ze dostana si¢ w rece pseudo-doradcéw. Dlatego wias-
nie wydaje mi si¢ prawomocne twierdzenie, Ze doradztwo filozoficzne stanowi¢
moze wazne, a nawet konieczne uzupelnienie bogatej oferty profesjonalnego
doradztwa 1 ze powinno w tym sensie zosta¢ okreslone jako poradnictwo inter-
dyscyplinarne.

a) Filozofia jako doradztwo

Nawet jesli forma, w jakiej wyraza sig prowadzona profesjonalnie filozo-
ficzna praktyka doradcza, widziana jest dzi§ jako nowy i nie budzacy zaufania
zaw6d, to w zadnym wypadku skojarzen takich nie powinno budzi¢ pojecie
doradztwa. Fakt, ze filozofia jest uyjmowana (przynajmniej jest réwniez ujmo-

? Ze wzglgdu na czytelnosé tekstu, autor rezygnuje z zapisywania formy r.m. i r.z zwro-
tu ,.ein(e) Philosphische(r) Berater(in)”, poprzestajac wylacznie na formie ,,Philosoph(inn)en”,
ktdra stosuje wielokrotnie w catej ksiazce. Ze wzglgdu na specyfike jezyka polskiego i czy-
telno$¢ przekladu z rozwigzania tego zrezygnowatam (przyp. thum.).
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wana) jako doradztwo, nierzadko odzwierciedla si¢ we wspdlczesnej filozofii.
W filozofii antycznej doradztwo, jako doradztwo indywidualne, byto oczywis-
tym, a w wielu jej szkolach gléwnym, zadaniem filozofa. Seneka w liScie do
Lucyliusza stawia takie oto pytanie: Czy chcialby$ wiedzieé, co obiecuje filozo-
fia ludzkosci? i odpowiada nastepujaco: doradztwo (tac. consilium)*.

Filozoficzna tradycja doradztwa przerwana zostata wraz z nastaniem chrzes$-
cijanstwa i wejsciem filozofii w kolejng fazg rozwoju, za$ jej dotychczasowe
zadania przejgte zostaly przez doradztwo duszpasterskie. ROwniez po odzyska-
niu samodzielnosci przez filozofi¢ w epoce nowozytnej, tradycja owa nie zo-
stata na powrét przyjeta, co Hans Kriamer ocenia jako dopiero niedawno zauwa-
zone cigzkie zaniedbanie.

Biorac pod uwagg owo historyczne tto, moze dziwié, ze niektorzy wspot-
czesni filozofowie z taka oczywistoscia podkre$lali doradczy charakter filozofii
— nawet przed powstaniem czy uznaniem ruchu praktyki filozoficznej, rozwinig-
tej dopiero w poczatku lat 80. W taki sposéb pisat m.in. Jirgen Mittelstrall w ro-
ku 1982 — _ filozofia jest forma doradztwa™. Rozumiana jako dziedzina, ktorej
zadania polegaja na konstruowaniu ,,jasnosci we wszystkich zakresach naszego
rozumienia siebie i danych nam sytuacji™®, filozofia shuzyé ma rozwiazywaniu
problemow, za$ ,,problemy, ktore dotycza konkretnego dziatania, rozwiazuje sie
w oparciu o doradztwo™. Argumentacja ta prowadzi nastepnie do cytowanego
wyzej stwierdzenia, ze filozofia jest w takim razie forma doradztwa.

W tym czasie rownie burzliwie dyskutowano podstawowe w tej kwestii py-
tanie: ,,czemu shuzy filozofia?”. Wokdt niego obracaty si¢ tez réznorodne rozwa-
zania dotyczace doradztwa. Carl Friedrich Gethmann w artykule, ktory powstat
w ramach kola dyskusyjnego ,,Czemu stuzy filozofia?”’ posunat si¢ nawet tak da-
leko, ze sformutowat twierdzenie (lub tez zadanie), by studia filozoficzne w swej
istocie sktadaty sig z ,,treningu doradczego™. Takie ujecie uzasadnia on w nas-
tgpujacy sposob: ,,Cele nauczania filozofii nie sg pierwotnie kognitywne, lecz
pragmatyczne: dotycza Zyciowego powodzenia, doswiadczenia, rozwagi, zrow-
nowazenia, obiektywnosci, stosownosci itd. w kontekstach doradztwa’. Geth-

4 Lucius Annaeus Seneca, Epistulae morales ad Lucilium, ks. V, list 48: ,,Vis scire quid
philosophia promittat generi humano? consilium”.

3 1. MittelstraB, Versuch iiber den Sokratischen Dialog, w: Wissenschaft als Lebens-
form. Reden iiber philosophische Orientierung in Wissenschaft und Universitit, Frank-
furt/M. 1982, s. 140.

¢ M. Carrier, J. MittelstraB, Geist, Gehirn, Verhalten. Das Leib-Seele-Problem und die
Philosophie der Psychologie, Berlin 1989, s. 280.

7 .Doradztwo” (Beratung) rozumiane jest tu raczej w sensie ,,radzié¢ sobie wzajemnie”
(sich /miteinander/ beraten). Znaczenie to, procz mozliwego jeszcze znaczenia ,,radzenia ko-
mus”, jest szczegolnie akcentowane takze przez filozoféw praktykow.

¥ C.F. Gethmann, Ist Philosophie als Institution nitig? w: Wozu Philosophie? Stellung-
nahmen eines Arbeitskreises, wyd. H. Liibbe, Berlin—-New York 1978, s. 311.

® Tamze, s. 310 i n.
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mann powatpiewa jednak, czy filozofia akademicka, tzn. jej przedstawiciele,
moga lub mogliby zrealizowac 6w projekt i czy mamy prawo, by w tak oczywis-
ty sposéb, jak np. czyni to Wolfgang Hogrebe'®, méwié o ,,konsyliarnym zadaniu
filozofii” (powolujac si¢ na wspomniana wypowiedz Seneki, przyznajacego fi-
lozofii role doradcy ludzkosci).

Jirgen Mittelstrall — w Szkicu o dialogu sokratycznym, skad pochodzi cy-
towany juz fragment — $wiadomy jest w kazdym razie tego, ze filozofii stawia-
ne beda okreslone wymagania, jesli istotnie ujmie sie ja jako ,,doradztwo”: z jednej
strony musi by¢ ona dialogiczna, z drugiej — speinia¢ wymog ,,filozofii jako
formy zycia”. Rozwazania dialogu sokratycznego zamyka twierdzenie, Ze na uni-
wersytetach wraz z filozoficznym dialogiem zanikaé zaczgta takze pewna for-
macja filozoficzna. O tyle — jak brzmi podsumowanie — uwaza Mittelstraf}
swe wywody za szkic dotyczacy przesziosdci raczej niz teraZzniejszosci filozofii
uniwersyteckiej''.

Praktyka filozoficzna lub doradztwo stanowia wigc pod tym wzgledem wy-
zwanie, by w konsyliamym i dialogicznym punkcie swego rozwoju staé sig przy-
czynkiem do przysztosci filozofii, w tym takze filozofii uniwersyteckie;.

b) Filozof jako doradca

Pojecie ,praktyki filozoficznej” wiaze sig SciSle z zagadnieniem teorii i prak-
tyki w filozofii (tematem pojawiajacym si¢ juz od antyku) oraz koncepcja filo-
zofii praktycznej. Aspekt ten wzbudzal ostatnio szczegblne zainteresowanie —
,rehabilitacja praktycznej filozofii”'? stala si¢ wrecz hastem. Filozofia praktyczna
moze wprawdzie zostaé ujgta jako czysta refleksja nad warunkami i mozli-
woSdciami praktyki, podczas gdy ,,praktyka filozoficzna” czy ,,doradztwo” o-
znacza konkretne dokonania praktyki — takze konkretng rozmowe migdzy
doradca 1 poszukujacym porady, jako dzialalno$¢ podporzadkowana praktyce
ZyClOWEj.

Pojecie ,praktyki filozoficznej” ma wigc w kontekscie praktycznej filo®
zofii”® wyraZnie inne znaczenie niz to, ktére miat na mysli stosujacy go Aschen-
bach — oznacza ono wedlug niego dziatalnosé filozofa-praktyka, ktory uprawia

' W. Hogrebe, Metaphysik und Mantik. Die Deutungsnatur des Menschen, Frank-
furt/M. 1992, s. 21.

' J. MittelstraB, Versuch iiber den Sokratischen Dialog..., dz. cyt., s. 159,

> Rehabilietierung der praktischen Philosophie, t. I: Geschichte, Probleme, Aufgaben,
wyd. M. Riedel, Freiburg 1972.

" H. Kriimer (Was ist Philosophische Praxis?, w: Einheit und Vielheit. 14. Deutscher Kon-
gress fiir Philosophie, Gieflen 1987, Hamburg 1990, s. 309) wymienia trzy aspekty: a) dzia-
tanie oparte na filozoficznej teorii; b) odpowiednie wdrozenie w okreslone postawy etyczne;
c) rozmowa doradcza, w ktorej rozwazane sa pytania dotyczace sposobu prowadzenia zycia.
Ow trzeci aspekt (ewentualnie drugi) przedstawia pewien wycinek z obszaru dziatalnosci
filozofa-praktyka, tzn. zakresy pojec ,,praktyka filozoficzna” i ,,praktyczna filozofia” przeci-
naja sig, chod nie pokrywaja sie.
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»praktyke filozoficzng” w dostownym tego stowa znaczeniu, a wiec takim, jakie
zawiera si¢ w codziennym uzyciu stowa ,,praktyka” (np. w zwrotach ,praktyka
lekarska lub psychologiczna” itd.).

Jesli konkretnie zapytamy o dziatalnosé filozofa-praktyka (problem ten roz-
wazata w pracy magisterskiej Melanie Berg"), to odnajdziemy w niej pewne for-
my, ktére sa dobrze znane, a nawet opracowane w kontekscie filozofii (np. prze-
kazywanie wiedzy filozoficznej podczas seminariéw, doksztalcanie dorostych itd.).

Dziatalnos¢ doradcza filozofa-praktyka nie znalazla jednak do dzi§ uznania
i nie zostala opracowana w ramach filozofii akademickiej. Przedstawia ona (szcze-
golnie w formie doradztwa indywidualnego) wazny, niejednokrotnie centralny
aspekt tego rodzaju dziatalnoéci podejmowane;j przez filozoféw. To on wzbu-
dzal najczeSciej zainteresowanie publiczne. Temat ,,doradztwa filozoficznego”
nie tylko zreszta interesuje, ale i porusza. Swiadczy o tym duza liczba artyku-
16w w gazetach i czasopismach oraz audycje w radiu i telewizji. Wypowiedz
Odo Marquarda z wymienionego juz artykutu, jest wiec nadal aktualna: ,,[prak-
tyka filozoficzna] jest dlatego jedna z wazniejszych — bardziej dyskutowanych,
krytykowanych, owocniejszych — wspétczesnych form filozofii, do ktorej musi

odniesé sig ze swej strony filozofia tradycyjna”'’.

2. (Filozoficzne) doradztwo a psychoterapia
Dygresja: Krytyka psychoterapii przedstawiona przez doradcow filozoficznych

Jak zostalo juz wspomniane — przede wszystkim w poczatkowym etapie
rozwoju praktyki filozoficznej wazny punkt odniesienia stanowita krytyka psycho-
terapii. Jednakze 6w negatywny i krytyczny sposob autoprezentacji byt wielo-
krotnie oceniany, réwniez przez samych filozofow-praktykéw, jako niefortunny
i niedostateczny. Wedtug Rana Lahava'®, obraz psychoterapeutéw, tworzony
przez niektorych praktykow, stanowi wylacznie przerysowana karykature. La-
hav stara si¢ odnalez¢ zrodlo owej krytyki i dostrzega je w probie ustosunkowa-
nia si¢ filozoféw do ,,sity” psychoterapii lub psychologii. Postgpowanie takie,
jak twierdzi, przybiera wielokrotnie forme aroganckiego poszukiwania uspra-
wiedliwienia'”.

Charakterystyczne dla owych wystapien jest to, ze jako ich przedmiot shuzy
przede wszystkim klasyczna psychoanaliza. Czesto wigc moéwiac og6lnie o ,,psy-
choterapii” ma sig na mysli i atakuje si¢ wlasnie psychoanaliz¢. Najczgsciej po-
mija si¢ przy tym fakt, ze psychoanaliza krytykowana jest juz od wielu dziesig-

" M. Berg, Philosophische Praxen im deutschsprachigen Raum. Eine kritische Bestands-
aufnahme, Essen 1992.

13 0. Marquard, Praxis, Philosophische, dz. cyt., szp. 1308.

16 R. Lahav, Is Philosophical Practice that Different from Psychoterapy?, ,Zeitschrift
fiir Philosophische Praxis” 1994, 1, s. 32-36.

7 Tamze, s. 32.
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cioleci'®. Szczegdlne znaczenie miata tu prowadzona przez psychologéw i psy-
choterapeutéw od lat 50. krytyka, zaliczana do ,,;ruchu sprzeciwu” wobec domi-
nujacych wowczas szkol psychoanalizy i terapii behawioralnej (Verhaltensthe-
rapie), z jej 6wczesnym behawiorystyczno-pozytywistycznym ukierunkowa-
niem. Owe — zupelnie rézne — glosy krytyczne, szkice i projekty na poczatku
lat 60. (szczegdlnie z incjatywy Anthony’ego J. Suticha i Abrahama H. Maslo-
wa) nazwano ,,psychologia humanistyczng”. Zostaly one w pelni wyrazone
wraz z powstaniem reprezentujacego je czasopisma (od 1961) jako, wedle
okreslenia Maslowa, ,trzecia sita”, przeciwstawiajaca sie obu dwczesnie do-
minujacym nurtom".

Wielu badaczy, zaangazowanych w rozwdj owego kierunku, pozostawato
pod silnym wpltywem filozofow. Niektorzy z nich okreslali si¢ wrecz jako ,,psy-
choterapeuci egzystencjalni”, opierajac si¢ na dzietach Kierkegaarda, Nietzsche-
go, Heideggera, Sartre’a, Camusa, Bubera, Tillicha, Ortegi y Gasseta itd®.

Krytyka psychoterapii, prowadzona przez filozoféw-praktykéw, powtarza
wigc w licznych aspektach owg filozoficznie ,,inspirowang” lub filozoficznie mo-
tywowang krytyke, przeprowadzona przez dwczesnych psychoterapeutéw lub
doradcéw, tak jak np. w kwestiach modelu choroby, kategoryzacji diagnostycz-
nych itp. Réwniez odrzucenie $cistego podziatu psychoterapii i doradztwa (pod-
stawa do tego byly watpliwosci dotyczace pojecia choroby) posiada charakter
owych dawnych wypowiedzi i jest do dzi§ prezentowane w ten sam sposob
przez wielu filozoficznych doradcow.

Krytyka wniesiona przez przedstawicieli nurtu ,trzeciej sity”, z dzisiejszej
perspektywy nie posiada ani szczegdlnie , filozoficznego”, ani tez szczegllnie
»psychologicznego” charakteru. Kierowano ja przede wszystkim przeciwko do-
minujacym wowczas postawom, niewyjasnionym antropologicznie zatozeniom,
mechanistycznemu obrazowi cztowieka (ktdry lezal zaréwno u podstaw psycho-

'® Interesujace nowsze prace krytyczne, to np. praca Manfreda Pohlena i Margareth Bautz-
-Holzherr, Psychoanalyse — das Ende einer Deutungsmacht, Hamburg 1995 lub empiryczne
badania okre$lonych koncepcji psychoanalitycznych — chociazby wzor zachowan, nazwany
wkompleksem Edypa”, okazat si¢ szczegdlng (a przez to tym rzadsza) forma odniesien ro-
dzinnych (W. Greve, J. Roos, Der Untergang des Odipuskomlexes. Argumenten gegen einen
Mythos, Bern 1996).

"% Por. F. Goble, Die Dritte Krafi. A.H. Maslows Beitrag zu eiener Psychologie seeli-
scher Gesundheit, Freiburg 1979 (ttum.ang.: The Third Force, New York 1970); H. Quit-
mann, Humanistische Psychologie. Zentrale Konzepte und philosophischer Hintergrund,
Géattingen 1991. Wiele informacji na ten temat zawiera tez monografia Petera Paulusa,
Selbstverwirklichung und psychische Gesundheit. Konzeptionelle Analysen und ein Neuent-
wurf, Gottingen 1994.

2 Patrz: R. May, The Origins and Significance of the Existential Movement in Psycho-
logy, w: Existence. A New Dimension in Psychiatry and Psychology, wyd. Rollo May, Emest
Angel, Henri F. Ellenberger, New York 1958, s. 3-36; 1.D. Yalom, Existentielle Psychotera-
Dpie, Koln 1989 (ttum. ang.: Existential Psychotherapy, New York 1980).
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analizy, jak i terapii behawioralnej mimo pozornego przeciwienstwa ich 6w-
czesnych form), poglebiajacym si¢ brakom, ujgciu empatycznego rozumienia,
nastawieniu na trwate koncepcje czy skostniate orientacje teoretyczne itp. Na tej
podstawie rozwinigte zostaly teoretyczne i praktyczne alternatywy. Réznorodne
projekty doradztwa i psychoterapii uwzglednialy zwlaszcza takie ,,czynniki od-
dziatywania” (Wirkfaktoren), ktore w 6wczesnej psychoterapii w ogole nie byty
realizowane — przede wszystkim (w terminologii Grawego) aktywacj¢ srodkow
(Ressourcenaktievierung) 1 wyjasnianie (Kldrung) stanowiace centralne czynniki
terapeutyczne®.

Tymczasem wzrosto znaczenie wielu podstawowych twierdzen psychologii
humanistycznej. Dzigki jej wkladowi przeprowadzony zostat ,,zwrot kognitywny”,
postulowany w behawiorystycznym projekcie badan psychologicznych. Zaak-
ceptowano 1 przyjeto w kontekscie psychoterapeutycznym, przynajmniej we
wstepnej formie, np. podstawowe stanowiska terapeutyczne zaréwno w terapii
behawioralnej, jak i psychoanalizie (np. autorstwa Carla Rogersa, akcentujace-
go centralng pozycje klienta)™.

»Paradygmatyczny” zwrot w psychologii doprowadzit do tego, ze w ostat-
nich 10-20 latach przedstawiono calkowicie nowe wyniki podstawowych badan
w ramach psychologii ogdlnej, klinicznej i psychoterapii. Stalo sie przez to
mozliwe nowe pod wieloma wzgledami ujgcie stanéw ,,dysfunkcjonalnych”.
Wspierajacy si¢ na tym rozwdj psychoterapii (ugruntowanej psychologicznie)

?! Zob. K. Grawe, Psychoterapie ohne Grenzen. Von den Therapieschulen zur Allgemei-
nen Psychoterapie, ,Verhaltenstherapie & psychosoziale Praxis. Verhaltenstherapie in der
Diskussion™ 1994, 1, s. 357-370; Umrisse einer zukiinfiigen Psychoterapie, w: Erfolg und
Mif3erfolg in der Psychoterapie, Regensburg 1996. Wymienia on cztery centralne czynniki od-
dziatywania, ktore zostaly wyprowadzone z badari empirycznych: 1) aktywna pomoc w prze-
zwycigzaniu probleméw; 2) wyjasnianie lub praca z nim zwiazana; 3) aktualizacja proble-
mow lub ,,zasada realnego doswiadczenia”; 4) aktywizacja srodkow.

2 Odnoénie do psychoanalizy: por. W. Loch, Perspektiven der Psychoanalyse, Stuttgart
1986, 5. 158: ,,Owe trzy warunki konstytuujace nastawienie (autentycznos$é, wezucie empa-
tyczne, bezwarunkowa akceptacja — wedlug Rogersa) sa takze naszym zdaniem czyms$ nie-
odzownym dla doradcy. Sa konieczne do tego, by klient-pacjent nabrat odwagi i w interakcji
z doradcg u$wiadomit sobie pewne przed§wiadome, a przede wszystkim dynamicznie wy-
parte i rozdzielone tresci. Dzigki tej postawie i w tej postawie doradcy czuje sie on
akceptowany, chroniony, powazany i uznany”. Odnoénie do terapii behawioralnej: K. Hahl-
weg, L. Schindler, D. Revenstrof, Partnerschafisprobleme. Diagnose und Therapie. Handbuch
fiir die Therapeuten, Berlin 1982, s. 82 i n.: ,,Zakladamy, ze terapeuci behawioralni powinni
w duzej mierze realizowad tak zwane podstawowe zmienne terapeutyczne, tak by ksztalto-
wa¢ dla klienta proces terapeutyczny najbardziej efektywnie, jak to jest tylko mozliwe. W psy-
choterapii rozméw (Gesprichspsychoterapie) jako istotne uznawane s3 zmienne pochodzace
od terapeutéw. {...] Podstawowe umiejgtnoscei: szacunek, zgodno$¢ z samym soba, empatia i pla-
nowanie/strukturyzacja, stanowia podstawe kazdego dzialania w ramach terapii behawio-
ralnej”.
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wyraznie zmierza ku integracji — scalenia w kliniczno-psychologicznych ra-
mach réznorodnych technik i projektéw terapii®.

Psychoterapia znajduje si¢ wigc w fazie intensywnych zmian, wyznaczo-
nych przez nowa jej orientacjg, w ktorej szczegolnie aktywny udzial przypadt
psychoterapeutom-psychologom. Filozofowie moga zatem co najwyzej popie-
ra¢ i uzupelnia¢ samoistnie rozwijajaca si¢ dyskusje w psychologii i psychotera-
pii, zwlaszcza w aspekcie szerokiej krytyki tradycyjnego ksztalcenia w poszcze-
golnych jej ,,szkotach”.

Nowe psychologiczno-psychoterapeutyczne projekty skierowane sa ku ce-
lom bardziej pragmatycznym, dlatego tez sa one efektywniejsze i bardziej umiar-
kowane niz dawna psychoanaliza. W ten spos6b mozna zawrzeé je w jednym
ogllnym obrazie — z czego wywnioskowac tez mozna, jak formutuje to Hans
Krimer — ze w psychoterapii brakuje najczesciej wlasciwego wymiaru doradz-
twa. W podejsciu do proceséw ,,dysfunkcjonalnych” chodzi o to, by na nowo
stworzy¢ mozliwosci ,,odnalezienia siebie i swej identyczno$ci”, opracowywane
dalej np. w kontekscie doradztwa filozoficznego®. Terapia rozpoczyna sie tam,
»gdzie doradztwo nie wystarcza lub gdzie dopiero pojawiajg si¢ jego sensowne
zatozenia”?. Odpowiednio do tego mozna naszkicowaé, postulowany przez Kri-
mera, zwiazek ,,komplementarnego podziatu pracy” migdzy psychoterapia i do-
radztwem®. Filozofowie maja wiec szanseg, by aktywniej braé udzial w dalszej
dyskus;ji o filozoficznych podstawach psychoterapii. Znajduje ona coraz wiecej uz-
nania u psychoterapeutéw, jak chociazby w kwestii podstaw antropologicznych.

Zwroémy jeszcze uwagg na dwa punkty krytyki psychoterapii prezento-
wane przez doradcow-filozofow.

- W pierwszym z nich wyrazaja oni obawe, jakoby ,,usuwanie” symptomow po-
wodowalo w procesie terapii zanik filozoficznie relewantnych motywacji lub
impulséw. Ow zarzut, przypominajacy wezesniejsze argumenty terapeutow egzys-
tencjalnych po czgsci przyczynia sig do ,heroizacji symptoméw” (lub choroby).
Nalezaloby tu jednak wziac¢ pod uwagg, Ze ,,bol” stanowi dla cztowieka glebo-
kie Zzrédlowe doswiadczenie (Grunderfahrung) i zawiera w sobie mozliwosci
egzystencjalnego zwrotu. Bol duchowy nie jest jednak per se ,,procesem dys-
funkcjonalnym” i dlatego Zzadna powazna psychoterapia nie bedzie zajmowata
sig jego eliminacja, jak zaktada to wielu filozoféw-praktykéw. Wprost przeciw-
nie, np. przezywany w depresjach zal z powodu utraty swych sit i mozliwosci
czy tez przezywany w inny sposob bél psychiczny okreslaja zarazem cel terapii.

To, co zostalo tu okreslone, wyjasni si¢ dokladniej, jesli terminologicznie
rozroznimy bél i cierpienie — ,,bol” rozumie¢ mozna jako podstawowy fakt

3 Por6éwnaj projekt Klausa Grawego, ktéry nazywa on ,terapia psychologiczna” (K. Gra-
we, Psychologische Terapie, Gottingen 1998). ‘

** H.J. Kramer, Integrative Ethik, Frankfurt?M., s, 211.

2 Tamze, s. 345.

% Tamze, s. 210.
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conditio humana, bedzie on wciaz spotykal kazdego cztowieka, podczas gdy

wCierpienie” w tym oto rozréznieniu scharakteryzowane by¢ powinno jako ,.cier-

pienie wiasne” (,,spowodowane” obawami, nie wywazonym stosunkiem do
swych doswiadczes itd.). Tego rodzaju ,.cierpienie” zmienia si¢ dzigki uchwy-
ceniu 1 uSwiadomieniu towarzyszacych mu niekorzystnych proceséw.

Bal i cierpienie czesto sg mylone ze sobg. ,,Cierpienie” przystania bél i do-
piero jeshi sig¢ zmniejszy, doznaje si¢ wlasciwego bélu intensywnie i w calej
glebi tego przezycia raz jeszcze (lub po raz pierwszy), co zalezy juz od oko-
licznosci. BOl jest, przychodzi i mija, podczas gdy tak rozumiane ,,cierpienie”
moze trwac ,,bez korica”, jako ze jest wciaz odnawiane.

Kolejny aspekt krytyki prezentowanej przez niektorych filozoféw-prakty-
kow dotyczy modelu medycznego i pojecia choroby, ujmujacego zaburzenia
psychiczne lub procesy ,,dysfunkcjonalne”. Réwniez argumenty tu przedstawio-
ne skierowane sa gléwnie przeciw dawnej diagnostyce psychiatryczno-psycho-
analitycznej i nie odpowiadaja obecnemu stanowi rzeczy.

Zgodnie z powyzszymi uwagami, nalezy si¢ obawia¢, ze ,,odizoluje sie” 1 ,,0~
stempluje” klientow/pacjentow okreslajac ich jako ,,chorych”. Pojgcie zdrowia
jest przy tym definiowane wylacznie jako brak choroby, nie posiada wigc zad-
nego pozytywnego okreslenia®’.

Wspdlczesne formy diagnostyki, jakimi operuje psychologia kliniczna, w prze-
ciwienstwie do zaprezentowanych tu opinii, stanowia przede wszystkim zroézni-
cowane opisy (obciazajacych, dysfunkcjonalnych) procesow psychicznych. Dy-
chotomii zdrowy/chory nie rozpatruje si¢ w wyznaczonych granicach, ale bierze
si¢ pod uwage znaki (cechy), uyjmowane jako kontinuum — wraz z objawami
posiadajacymi ,,formg lagodna” w obszarze ,,zdrowia” lub wystgpujacymi po-
jedynczo. Okreslenie kogos jako ,,chorego” jest tez bardziej pragmatyczna wypo-
wiedzia o intensytwnosci i/lub czestosci pojawiania sie owych objaw6w?®, Tera-

7 prowadzone w ramach psychologii humanistycznej préby odnalezienia jakiego$ pozy-
tywnego okreslenia ,,zdrowia psychicznego” rozwinely si¢ w wypracowany system ,,psycho-
logii zdrowia”. Por.: P. Becker, Psychologie der seelischen Gesundheit, t. 1: Theorien, Mo-
delle, Diagnostik, Gottingen 1982 (ktdry referuje réwniez filozoficzne teorie zdrowia); P.
Paulus, Selbstverwirklichung und psychische Gesundheit, dz. cyt.

8 przyklad: Reiner Sachse pisze w ksiaZce o ,,zaburzeniach osobowosci”, ze ujmuje je
jako zaburzenia stosunkéw z innymi ludZmi, a wige nie w taki sposéb, jak wskazywataby
utarta nazwa. Wychodzi on przy tym z zalozenia, ,,ze sposoby ksztaltowania takich stosun-
kéw, ktore prowadza w ekstremalnej formie do tak zwanych «zaburzen osobowosci», w ta-
godniejszej formie stanowig uniwersalne sposoby postgpowania: nie istnieje zatem dychoto-
miczny podziat na «normg» i «zaburzenia», a tylko ptynne przejscia”. (R. Sachse, Persdnlich-
keitsstérungen. Psychoterapie dysfunktionaler Interaktionsstile, Gottingen 1997, s. 14). Pod-
kresla on takze, ze kryteria diagnostyczne stuza psychoterapeutom przede wszystkim jako
terapeutyczna heurystyka” (Therapeutische Leitheuristik), nic oznaczaja wigc ,,patologiza-
¢ji”. ,,Jesli speinione sa okreslone kryteria diagnostyczne, oznacza to, ze u klienta mamy do
czynienia z okreslonymi rodzajami probleméw interakcyjnych” (tamze, s. 15). Terapeuta nie
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pia proceséw ,dysfunkcjonalnych” klasyfikowana jest natomiast jako sensowna,
konieczna oraz uprawniona do optacania ze spotecznych $rodkdw kasy chorych.

[...]

Zauwazy¢ jednak nalezy, Ze dopiero uznanie symptomdw osobowych za
»dysfunkcjonalne psychiczne stany chorobowe” umozliwia zastosowanie opieki
psychoterapeutycznej. Ludzie z silnymi zaburzeniami psychicznymi uwazaja si¢
w wielu wypadkach za psychicznie zdrowych lub normalnych i poszukujg ,,wi-
ny” za ich problemy ,,na zewnatrz” (,,postawa ofiary”) lub staraja si¢ znalez¢ ja-
kie$ ,,wyttumaczenie” somatyczne®”. W tym tez sensie argumenty filozoféw po-
twierdzaja tylko ogdlne uprzedzenie, ktdre utrudnia poddanie sig¢ opiece psy-
choterapeutycznej z obawy, Ze przez to zostanie si¢ napietnowanym jako ktos
,hienormalny”. Wypowiedzi tego rodzaju sg wiec nie na miejscu (poniewaz nie
odpowiadajg dzisiejszemu stanowi diagnostyki i psychoterapii), a przede
wszystkim sg niebezpieczne wzmacniajac uprzedzenia.

Jesli diagnoza ,,zaburzen psychicznych” zostaje przez pacjenta zaakcepto-
wana, posiada dla niego dzialanie odciazajace, motywujace i aktywujace. Kryty-
ka réznorodnych, diagnostycznych okreslen ,,pojecia choroby”, zwigzanego z dang
oferta terapeutyczna, bylaby wige etyczna tylko wtedy, gdyby istniata zarazem
jakas oferta alternatywna. Natomiast doradcy bez dodatkowego psychoterapeu-
tycznego przygotowania nie sg jej w stanie przedstawic.

powinien przeoczyé tego rodzaju znakéw, gdyz wplywa to na rodzaj stosowanej terapii.
Sachse podaje pragmatyczng definicjg. Jesli mozna méwié¢ o jakim§ zaburzeniu, to tylko
wtedy, gdy realizowany wzdr interakcji przynosi danej osobie wigcej szkdd niz korzyscei.
Trwala granica, od ktdrej mozna mowié o ,,patologii”, nie podlega okresleniom — , tego ro-
dzaju klasyfikacja dzieli kontinuum wedlug dychotomicznego wzoru, kryteria pozostaja tu
jednak dowolne” (tamze, s. 15).

» Wymieni¢ tu nalezy przede wszystkim tak zwane ,,zaburzenia osobowosci”, ktére w is-
totnych aspektach dzi§ rozumiane sa jako zaburzenia w obszarze intrapersonalnym (jako nie-
dostateczna integracja, a w przypadkach ekstremalnych dysocjacja) oraz interpersolanym
(jako zaburzenia interakcji). Por. R. Sachse, Persénlichkeitsstérungen, dz. cyt. Wiele przesadéw,
dotyczacych psychoterapii, powstalo na skutek trudno$ci w postepowaniu z osobami, z kt6-
rymi nie radza sobie czesto nawet do§wiadczeni psychoterapeuci. Dopiero w ostatnich latach
wyksztalcit si¢ tu nowy sposéb rozumienia i odpowiednie do tego postepowanie terapeutycz-
ne. Filozoficzni doradcy, ktérzy natrafiliby na takie osoby (posiadaja oni najczesciej ,,nie-
skoniczona historig terapii”), byliby przy tym réwniez zbyt obciazeni wystepujacymi proble-
mami w interakcji, jak i wielu psychoterapeutéw nie dysponujacych odpowiednimi do§wiad-
czeniami oraz $rodkami diagnostycznymi i terapeutycznymi. Niefortunne odniesienie ,,przy-
padku-borderline” do podgrupy tzw. zaburzen osobowosci odzwierciedla wczesniejsza trud-
no$¢ z diagnostycznym ujgciem tego rodzaju osob — znaczy to, ze znajduja sie oni w obsza-
rze granicznym (klasycznych) kryteriow diagnostyczych i przemiennie moga by¢ okreslani
jako ,,psychotyczni” lub ,neurotyczni”. Owe rozne ,twarze” uwzgledniono dzi$ jako kryteria
diagnostyczne. (Zréznicowana koncepcje terapii zaburzen osobowo$ci typu borderline
przedstawia Marsha M. Linehan, Trainingsmanual zur Dialektisch-Behavioralen Therapie
der Borderline-Personlichkeitsstdrung, Miinchen 1996).
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Doradztwo filozoficzne jako alternatywa dla psychoterapii*® ma zastosowa-
nie tylko w przypadku oséb, ktore rzeczywiscie nie potrzebuja opieki psychote-
rapeutycznej, znajdujac si¢ w granicznym obszarze kompetencji psychoterapeu-
ty i doradcy. Zgoda w tej kwestii wérdd filozoféw-praktykéw bylaby czyms
bardzo pozadanym. Punkt 6w ostabia bowiem wiarygodnos$¢ ich wktadu w do-
radztwo. Przypomina o tym np. Dieter Henrich w wywiadzie dla redakcji ,,Zeit-
schrift fiir Philosophische Praxis”: ,,Nikt nie powinien mysle¢, ze owa praktyka
moze konkurowaé z praktyka w $cistym sensie opieki psycho-terapeutyczne;.
Istnieja i takie zaburzenia w procesach zyciowych, ktorych przyczyn filozof nie
uchwyci w zadnym ze swoich wyjasnien. Jako filozof nie posiada on odpowied-
nich kompetencji, by je zrozumieé™*.

Analogicznie, niektorzy psychoterapeuci przyznaja sobie w oczywisty spo-
s6b prawo prowadzenia ,,poradnictwa w sprawach zyciowych” (Lebensbera-
tung). Najczgsciej przekraczaja oni przy tym swe kompetencje, podobnie jak
doradcy, ktory sadza, ze psychoterapia jest zbedna 1 musi by¢ zastapiona przez
doradztwo albo pomoc opartg na autotreningu (Selbsthilfe). Doradcy filozoficz-
ni — w swych rozwazaniach i w dziatalnosci doradczej — beda wigc zmuszeni
dowie$é, ze sg szczegolnie predysponowanymi partnerami do rozpatrywania
okreslonych pytan — tak jak na przyktad pytan o sens, o problemy egzysten-
cjalne czy wartoéci — podczas gdy wczesniej, z braku alternatywy, owe specjalne
predyspozycje taczono z pewnymi kierunkami psychoterapii®’. I z tego powodu
odsytano do uprawiajacych je specjalistow, jesli zachodzita potrzeba zwrdcenia sig
z podobnymi pytaniami i problemami do profesjonalnego partnera rozmowy.

Uznanie psychoterapii — w jej najlepszych wariantach — jako terapii dys-
funkcjonalnych proceséw psychicznych okreslonych jako choroba, powinno tez
sta¢ sie podstawg odréznienia doradztwa (filozoficznego) od psychoterapii. Sto-
wo ,,chory” rozumiane jest tu w opisanym wyzej pragmatycznym sensie, jako
na nowo ustalony punkt orientacji w okreslonym kontinuum. Rozréznienie
miedzy psychoterapia a doradztwem jest zarazem oparte — stanowiac tez pod-
stawy ich ugruntowania — na zmiennym i kazdorazowo ocenianym kryterium.

3 philosophische Praxis als Alternative zu Psychoterapie und Seelsorge — tak brzmial
tytul wykladu, wygloszonego przez Gerda B. Aschenbacha na 10. kolokwium GPP (Hano-
wer 1995).

3V Bewuftes Leben und Metaphysik. Gesprach mit Dieter Henrich, ,,Zeitschrift fiir Philo-
sophische Praxis” 1995, 1, s. 4-9.

32 Naleza tu, obok logoterapii i réznych wariantéw psychoterapii egzystencjalnej, takze ta-
kie kierunki, ktore uwzgledniaty duchowy obraz cztowieka, jak chociazby ,terapia inicjatycz-
na” (Initiatische Therapie) wedhug Diirckheima (R. Miller, Wandlung zur Ganzheit. Die Initia-
tische Therapie nach Karlfried Graf Diirckheim und Maria Hippius, Freiburg 1981) lub roz-
winigta przez Adriana van Kaama ,.terapia transcendencji” (A. van Kaam, Transzendenzthe-
rapie, w: Handbuch der Psychoterapie, wyd. R.J. Corsini, Weinheim 1983, t. 2, s. 1357-1381).
Znaczenie ma tu takze powstaly w koricu lat 60. kierunek ,,psychologii i psychoterapii
transpersonalnej”.
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Kazdy doradca musi zadecydowac w konkretnym przypadku, czy cechy klienta,
ktory poszukuje u niego rady, przekraczaja ramy jego kompetencji doradczych,
tak Ze zaleci mu opiekg psychoterapeutyczna. Lezy to w interesie zaréwno klienta,
jak 1 doradcy, a nawet wigcej, poniewaz w przypadku blednej diagnozy mozliwe
sa skutki prawne. Jasne jest wigc, ze prowadzenie doradztwa bez minimalnej
znajomosci kliniczno-psychologicznej diagnostyki oraz specyficznej wiedzy te-
rapeutycznej jest bardzo niebezpieczne.

Takze w przypadku, gdy dobre doradztwo przynies¢ moze lepsze terapeu-
tyczne skutki niz (zla) psychoterapia — réwniez i tu odnajdujemy punkt wyjs-
cia do rozréznienia psychoterapii i doradztwa. Nawet najlepszy doradca i psy-
choterapeuta nie s konkurentami, lecz ich dzialalno$é uzupetnia sig tylko przy
czesciowym pokrywaniu sig ich kompetencji w okres§lonych przypadkach. I tyl-
ko 6w obszar sta¢ si¢ moze zrédlem rywalizacji, tak ze wylacznie z tego punktu
widzenia mozna méwi¢ o ,dialektycznym zwiazku kooperacji i konkurencji”,
jak sformulowat to Aschenbach®,

Przetozyla Joanna Szulinska

3% G.B. Aschenbach, Philosophische Praxis, Koln 1984, s. 84.



