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Wglad

Psychoanalitycy nie watpia, ze to wlasnie analityczny proces, przebiegajacy
w Scidle okreslonych ramach, stwarza najlepsze warunki, by pacjent mogt osiagnaé
wglad, a za jego posrednictwem zrealizowac terapeutyczny cel, jakim jest zmia-
na strukturalna.

Lubig oni zglebia¢ zagadkowosé i wieloznacznos¢ tego pojecia. Ulatwia to
tres¢ angielskiego stowa insight, ktére w mowie, czy raczej jezyku potocznym,
znaczy wewnetrzne, przenikajace przez powierzchni¢ widzenie rzeczy. The Concise
Oxford Dictionary of Current English podaje, ze wglad to ,,zdolno$¢ rozumienia
ukrytych prawd itd., a zwlaszcza rél i sytuacji”. Wedlug tego stownika, wglad
oznacza Swiezo powstate i wnikliwe poznanie czy wiedzg. Jednak stowo wglad nie
moze by¢ rozumiane tak szeroko, jesli ma sig sta¢ teoretycznym pojgciem w psy-
choanalizie. Zmuszeni jeste$my postugiwac si¢ nim w bardziej ograniczonym
sensie. Nowa i przenikliwa wiedza musi odnosi¢ si¢ do podmiotu, a nie do
swiata, do pacjenta, a nie do czego$, co jest zewngtrzne. Cel psychoanalizy za-
sadza si¢ na promowaniu najglebszego i najpelniejszego wgladu w sfere nie-
swiadomych popeddw, uczud i fantazji. Uczyni¢ $wiadomym to, co nieswiado-
me — oto freudowska zasada, ktéra bezposrednio wskazuje na mnie, na mnie
osobiscie, gdyz to wiaénie ja realizujg 6w proces. Znaczy to, ze to jestem ja,
ktory nieswiadome czyni §wiadomym. Czynienie §wiadomym tego, co byto nie-
swiadome, oznacza, ze wlasnie ja uzyskuje osobiste poznanie. Gdy jestem pa-
cjentem czy analizantem, wierzg, Ze analityk bedzie ta osoba, ktéra pomoze mi
osiagna¢ wglad. Dzigki jego interpretacjom jestem — czy tez bede — w stanie
zdoby¢ nowe i odmienne widzenie czy rozumienie mnie samego.

Aby moéc interpretowac, psychoanalityk musi w miare dobrze zdawac sobie
sprawg, co dzieje si¢ we mnie jako analizancie. On uwaznie shicha tego, co mu
komunikuj¢ w ramach analitycznego procesu, ktory stanowi osobliwa sytuacje.
On 1 ja tworzymy analityczng parg. On wplywa na mnie, ja na niego, zachodzi
migdzy nami swoista interakcja. Oddzialujemy wzajemnie na siebie. Ja jestem
z nim w relacji przeniesieniowej. To znaczy, przemieszczam nan wzorce mojej
przesziosci (moich mysli, zachowan i uczué, pierwotnie przezywanych w zwiazku
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ze znaczgcymi osobami w dziecinstwie). Im bardziej przenosze przeszio$¢ w obreb
terazniejszosci, tym latwiej biorg terazniejszos¢ za przeszioéé, a im bardziej jes-
tem chory, tym glebiej zaburzona jest moja zasada rzeczywistoséci. Psychoanali-
tyk stara si¢ wytropi¢ przeniesienie, odkry¢ je i przeanalizowa¢. Nie ma fatwego
zadania, poniewaZz przeniesienie jest skomplikowanym zjawiskiem w tym
sensie, e jest to proces w znacznym stopniu nieswiadomy. Sprawia mi klopot
rozpoznanie i zaakceptowanie go, ja po prostu nie dostrzegam zrédet przenie-
sieniowych zachowan, fantazji i uczué, zwlaszcza takich jak mitos¢ czy niena-
wisc. Kiedy psychoanalityk wyjasnia, czy raczej interpretuje, ze takie i takie
przeniesienie ma miejsce, ja stawiam opor wiasnie z nieSwiadomych motywow.
Stawiam opoér, gdyz to, co on zakomunikowatl mi w ramach interpretacji, bylo
dla mnie kompletnym zaskoczeniem. Nie spodziewatem si¢ tego, co on powiedziat.
Nigdy bym o tym w ten sposéb nawet nie pomyslat. A jednak okazuje sie, ze whas-
nie w ten sposéb objawiana mi jest moja wlasna nieswiadomo$é. Moze w tym
miejscu warto poda¢ jaki§ przyklad. Do dzisiaj bylem $wigcie przekonany, ze
nie lubitem, jesli wrgez nie nienawidzitem swej matki, poniewaz byla ona osoba
»spod ciemnej gwiazdy”. To znaczy taka, ktora zaniedbywata nas — swoje
dzieci. Bylem absolutnie przeswiadczony, ze nie kochala mnie tak mocno jak ko-
chata moich braci 1 moje siostry. Niejednokrotnie w swych mys$lach i wypowie-
dziach nazywatem jg bezdennie ghipig — bezmys$lnym zwierzgciem, ktdre nie
bylo w stanie poswigci¢ mi naleznej uwagi i troski. Psychoanalityk jak lew rzucit
si¢ na przeniesienie i zaczal je interpretowac. Jego misterna analiza odslonita
rézne poziomy mojej zazdrosci. Z zaklopotaniem i w skrajnym zdumieniu dowia-
dywalem sig, iz trawi i przesladuje mnie rywalizacja z rodzenstwem. Ale przede
wszystkim bylem porazony swoim podziwem dla matki, fascynacja jej osoba i da-
rzeniem jej mitoscia. To wlasnie byt wglad, odkrycie prawdy, objawienie ta-
jemnicy nieswiadomosci.

Wglad z reguly, jesli nie zawsze, toruje drogg do wiedzy, implikuje pozna-
nie, ktdre dotad bylo poza naszym zasiggiem. Ale jednocze$nie musimy pamig-
ta¢, iz jest on takim aktem, czy raczej procesem, ktdry nie daje si¢ przenosic.
Wglad jest nieprzekazywalny. Nie jest to pierwsza z brzegu wiedza, niby to po-
znanie, lecz specyficznie nacechowane samopoznanie — ja mogg mie¢ wglad
jedynie w siebie, we wlasna osobg.

Aby moc interpretowaé, psychoanalityk musi mnie rozumieé. On komponu-
je interpretacj¢ nie tylko na podstawie swej wiedzy psychoanalitycznej, znajo-
moS$ci mnie jako pacjenta, ale rOwniez w oparciu o doznanie wgladu we wlasne
przeciwprzeniesienie.

Spotkanie analityczne jest bardzo intymnym zwiazkiem, jest szczegdlna, je-
dyng w swoim rodzaju interakcja pomiedzy mng i psychoanalitykiem, ktory
nigdy nie jest cztowiekiem obcym, roztapiajacym si¢ we mgle chlodnego dys-
tansu. On, przeciwnie, jest osobg, ktora reaguje 1 ma swoje wiasne uczucia. Prze-
ciwprzeniesienie obejmuje calo$¢ jego nieswiadomych reakcji na mnie, a zwlasz-
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cza na moje wlasne przeniesienie. Tak wigc, aby mnie rozumie¢, psychoanalityk
otwiera si¢ na mnie, pozwala mi wedrowaé w przestrzeni jego wewnetrznego
zycia. Oto dlaczego sadzg, iz podczas terapii nie tylko pacjent zyskuje wglad,
ale rowniez psychoanalityk, ktéry musi badaé swoje przeciwprzeniesienie.

W $wiecie psychoanalitycznym przewaza przekonanie, iz jedynie interpre-
tacje przeniesieniowe daja w efekcie zmiang, czyli pomyslnie zwienczajg czesto
dhugotrwaly wysitek w ramach procesu terapeutycznego.

Na chwilg wyjdzmy poza gabinet, by przyjrze¢ si¢ osobie, ktéra doznata
spontanicznego wgladu w ramach zmagania si¢ z zyciem — tym codziennym,
rutynowym, i tym od$wigtnym, twoérczym.

Ryszard jest literaturoznawca, prawie doktorem habilitowanym, prozai-
kiem, a ostatnio poeta. Znam go od pigtnastu lat. Zawsze imponowat mi swoja
zasobng pamigcia, bezbrzezng crudycja, interdyscyplinarnymi zainteresowania-
mi, a przede wszystkim umiejgtnoscia godzenia pracy na wyzszej uczelni z wlasna
tworczosceia literacka. Uderzylo mnie jednak, ze na moja propozycje przeprowa-
dzenia z nim wywiadu na temat wgladu, zareagowat igkowo. Nie chciat spotkad sie
ze mna natychmiast. Powdd byt prosty. Musi postudiowaé, przemysleé. I rzeczy-
wiscie nazajutrz zjawil si¢ doskonale przygotowany. Z jego godzinnego wykla-
du zapamigtalem dwa zdania: ,,To los nam dyktuje zmiang. A jesli chodzi o wglad,
to uzyskujemy go, gdy konsekwentnie uprawiamy wlasne wnetrze”.

Tymczasem mnie interesowal wglad jako fakt osobisty, jako zdarzenie emo-
cjonalno-intelektualne. W tym momencie Ryszardowi przyszta na mys! wiasna
matka, ktdra — gdy juz byt na samym dnie matzenskiego i w ogole zyciowego
upadku — spytata: ,,Przeczytales, synu, cata Bibli¢?”” Nie, nie przeczytal cale;j,
wlasciwie w ogodle. Wiele rzeczy dotad mu si¢ nie udato i oto teraz byl, jak to
picknie nazwal, w sytuacji glebokiej samotnosci. Wprawdzie otrzymat kartke
od przebojowej maturzystki, ktérej uroda nawet umarlego podniostaby na du-
chu, niemniej on nadal czut si¢ przygnebiony. I w tym zdruzgotaniu raz po raz
zastanawial sig, co to znaczy przeczytac cala Biblig. I pomyslal, ze nalezatoby
przeczyta¢ tg Biblig jak czyta sig cate zycie, od poczatku do konca §wiata. I wlas-
nie w tym momencie powstat rdzen wiersza Matka: ,,Wyobraz sobie, on wylonil
sig¢ w rozblysku swiadomosci, z mojego umystu, tak jak flesz, od poczatku do
konca, tylko rozpisalem go na obrazy i refleksje”. I zaczal recytowad, zerkajac
do tomiku Mala Atlantyda:

pyta matka
przed moim odjazdem
przeczytates synu cala Biblig

od poczatku do konca swiata
do Matki Boskiej sie modli
0 szczesliwy moj powrét do domu




28 Czestaw Dziekanowski

synem marnotrawnym jestem i popiotem
i aniofem w oczach matki

z dna mnie wynosi wysoko

kiedy strojem nieprzyzwoicie bogatym
okrywam mysl uboga

daje znak
odkrywa pyche stowa

zagubites synku sens
czytam biblig zycia

Wiersz wydal mi sig istotny i chgtnie shuchalem komentarza: ,,Jak go szki-
cowatem, poczutem potezny przypltyw energii termicznej i odniostem wrazenie, ze
o0 jeden szczebel przesunatem sig ku gérze. Miatlem odczucie nieba, blekitu w so-
bie. PézZniej zaczalem pisac kolejne wiersze, ktére wyrastaty z niego. Ten wiersz
stat sie matka innych wierszy, ktore przewaznie mowity o odwadze, walce i zmar-
twychwstaniu. Wiele osob, mtodszych i starszych, zadawato mi to samo pyta-
nie: Jak ja ten wiersz napisalem? A ja czulem, Ze ta poezja reperujg wszystko to, co
sam zniszczytem, co zniszczyli we mnie inni ludzie i co zniszczyl los. I mam
ten wiersz na zywo w pamigci, bo woéwczas stowa matki silnie przezylem. Ona
w istocie pytala, czy ja naprawdeg co$ solidnego w zyciu wykonatem. Bo gdybym
przeczytat cala Biblie, to prawdopodobnie, w jej mniemaniu, bylbym cierpliwy
i madry. To znaczy, potrafilbym cierpliwie przezy¢ wiasny dramat. Jak napisa-
fem Matke, to miatem silne odczucie, ze calg Biblie¢ znam na pamied, i to bez
lektury, ze wiem, co jest w calej Ksiedze Rodzaju. Ten wiersz zadziatat jak
strzala, przeszyl si¢ przez wszelkie zapory. Przebit jakis blok na drodze do
tworczosci 1 ja przeszediem przez tg szczeling”. '

Jak widzimy, Ryszard przezy! spontaniczny wglad w relacji z matka. Jej py-
tanie, czy przeczytal cala Biblig, silnie przezyt. Na fali tego przezycia doznal
o$wiecajacego wgladu — dowiedzial si¢ o sobie czegos istotnego. Nagle pod-
wazona zostala teoria, jaka stworzyl na swoj temat. Teoria, ktéra miata wyjas-
nia¢ jego sytuacje, powodzenia i niepowodzenia. Brakuje mu cierpliwosci. To,
co do tej pory robil — zardwno w Zyciu osobistym, prywatnym, jak i w twor-
czo$ci naukowej czy literackiej — pulsowalo pospiechem. Niemal wszystko by-
to obliczone na blyskawiczny sukces. Rezultaty — i to wspaniale — mialy
przyj$¢ natychmiast. Ta pos$pieszno$é 1 brak cierpliwosci niosty z soba powierz-
chowno$¢. Paradoks polega na tym, ze duza erudycja nie idzie w parze z tym,
co nazywamy madro$cig. Krotko moéwiac, pytanie matki zabrzmialo jak nieza-
mierzenie gieboka interpretacja, tyle ze podana w Zyciu, na progu domu, a nie
w przestrzeni gabinetu analitycznego. Z pewnoécia psychoanalityk poswigcitby
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wigcej czasu, aby obali¢ teorig¢ Ryszarda, poddalby ja testowi. Ryszard bronilby
sig, stawiat opér. W kazdym razie nie chcg sugerowaé, ze analityczny wglad
bylby lepszy od wgladu spontanicznego. Tak jeden, jak i drugi prowadzi do od-
krycia w nas czegos, czego wczeéniej nie wiedzieli§my o sobie. I niech to nam
tymczasem wystarczy.
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The Insight

Two kinds of insight are discussed in the article, psychoanalytic and
spontaneous. The discussion offered by the author is based on two cases, a cli-
nical one, and one drawn from everyday experience.




