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Wilhelm Reich i Melania Klein,
dwie perspektywy psychoterapeutyczne

1. Wstep

Wilhelm Reich i Melania Klein naleza do najwiekszych psychoterapeutéw
XX stulecia. Ich niekwestionowana pozycja w psychoterapii potwierdzana jest
nie tylko ich wlasnymi opiniami, ale przede wszystkim ogromna iloscig zwolen-
nikéw ich teorii i pacjentow, ktorzy przeszli u nich ukoronowana sukcesem
terapig. Co wigcej, zaréwno Klein, jak i Reich stworzyli wiasne szkoty psycho-
terapeutyczne, instytuty badawcze i fundacje.

Ich terapie sa diametralnie rézne, obie jednak wyrastaja z tego samego
gruntu teoretycznego: psychoanalizy, co rodzi pytanie o mozliwos¢ tak odmien-
nych zastosowan jednej teorii. Problem w tym, ze Freud, Reich i Klein przeko-
nani sa o obiektywnym, naukowym charakterze swych teorii i stosowanych
technik, naukowo$¢ rozumiejac w sposob pozytywistyczny. Nie istnieje mozli-
woS$¢ uchylania sig od dyskusji tego watku psychoanalizy, wiasnie z tego powo-
du, Ze uzywany on jest do uprawomocnienia réznych technik terapeutycznych.
Analizg technik terapeutycznych Reicha i Klein nalezy poprzedzi¢ szkicem ich
teorii.

2. Teoria i praktyka Wilhelma Reicha i Melanii Klein

Zasadnicze cechy terapii Klein i Reicha konstytuuja sie na gruncie dwoch
poje¢ Freudowskich: libido i instynktu $mierci. W Trzech przyczynkach do
teorii seksualnosSci Freud stwierdza, Ze teoria popedu seksualnego nie posiada
ekwiwalentu stowa ,,gl6d” i proponuje jako taki odpowiednik pojecie libido.
Jest to energia, ktora wymaga roztadowania. Brak redukcji napigcia libidinalnego
oznacza traumg. Z tego wynika, Ze istota funkcji Zywego organizmu jest daze-
nie do stanu stabego pobudzenia, tozsamego z uczuciem przyjemnosci.

Wprowadzone przez Freuda w 1920 roku pojgcie instynktu $mierci ozna-
czalo, ze organizm, obok dazenia do uzyskiwania przyjemnoéci, realizuje tez we-
wngtrzna, wpisang w sama biologig sklonnos¢ do samounicestwienia. Dotych-
czasowy przymus doznawania rozkoszy zostat dopelniony dzialaniem sity nisz-
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czycielskiej, a ,,w uproszczeniu: dazenie do przyjemnosci, stalo si¢ wyrazem
dazenia do $mierci”. Freud, bardzo dbajacy o jak najszersza ilustracje kliniczng
swojej koncepcji, w tym przypadku przedstawil dane do$¢ ubogie i wyrazat
watpliwos$ci co do stosowalno$ci nowego pojgcia w terapii, stwierdzajac, Ze na-
lezy ,,[...] by¢ gotowym do porzucenia drogi, ktéra sig przez pewien czas poda-
zalo, jesli wyda sig, ze nie prowadzi ona do niczego dobrego™. Sam jednak dro-
gi tej nie porzucit.

Teoria Reicha przeszta wiele zmian, ale jednym z konsekwentniej uzywa-
nych w niej pojeé bylo wlasnie libido. Podniecenie seksualne jest, jego zda-
niem, wyrazem popegdu, ktéry cztowiekowi przynosi przyjemnosé i wywoluje
jej antycypacje. Optymalny stan funkcjonowania psychiki polega na rytmicz-
nym wzro$cie napigeia i roztadowania. W rzeczywistosci, rozladowanie napig-
cia popgdowego, w kolejnych fazach spigtrzenia energii, zostaje zawsze przer-
wane przez otamowanie, a organizm pozostaje chronicznie niezaspokojony’.
Przyczynami tego niezaspokojenia sg pospolite troski materialne (na przyklad
brak mieszkania), antyseksualna ideologia i represyjny system wychowawczy.
W wyniku ich dziatania psychika tworzyla charakter zwiazany popgdowo (der
triebhafte Charakter), wahajacy sie miedzy konieczno$cig zaspokojenia a wy-
mogami rzeczywistosci kulturowej. W koncu kultura zwycigza i organizm zrze-
ka si¢ roztadowania popedow’, staje sie funkcjonalnie sztywny, a przez to chro-
nicznie chory.

Zablokowanie drog zaspokojenia powoduje przemieszczenie zbyt duzego
napigcia popgdowego do rdznych czgsci aparatu wegetatywnego i powstanie le-
ku. Jego przyczyna sa zatem traumatyczne przezycia dzieci¢ce oraz aktualna
blokada roztadowania seksualnego. L¢k nie jest stanem pojawiajacym sig samo-
rzutnie w psychobiologicznej glebi, ale odpowiedzia zywego, energetycznego
organizmu na represjg, jest czynnikiem modyfikujacym charakter. Pojgciom
Freuda ukazujacym lgk jako skutek dziatania czynnikéw nieseksualnych, Reich
przypisywatl warto$¢ jedynie hipotetyczna, argumentujac, shusznie zreszts, Ze
koncepcja Tanatosa miata stabg podstawe kliniczna’. Krytykujac powstanie te-
rapii opartej na tej koncepcji Reich nie odnotowywat istnienia prac Klein.

Freud wyréznit dwa rodzaje Igku i odpowiadajacych im nerwic. I tak, zrdd-
fem psychonerwicy jest lgk tworzacy si¢ na granicy migdzy thumieniem a czyn-
nikami thumionymi, Igk catego aparatu biopsychicznego przed zerwaniem tam
stawianych biologii przez sil¢ represji. W schizofrenii zerwanie to oznacza
wtargnigcie biologii w obreb ego i unicestwienie tozsamosci jednostki. Inne po-
chodzenie ma nerwica lgkowa (aktualna). Jej wzorem jest zaburzenie energe-

' Z. Rosinska, Freud, Warszawa 1993, s. 48.

1 Z. Freud, Poza zasadq przyjemnosci, ttum. J. Prokopiuk, Warszawa 1976, s. 88.

3 W, Reich, The Function of the Orgasm, transl. by V. Carfagno, New York 1973,s. 111 in.
4 W. Reich, Der triebhafte Charakter, Leipzig-Wien-Zirich 1925,

S W. Reich, The Function..., dz. cyt.,s. 123 in.
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tyczne, powstale w wyniku traumy porodowej, ktére odnawia si¢ kazdorazowo
W sytuacji nowego urazu. Nerwicy aktualnej towarzyszy nieustanny lgk psycho-
nerwicowy®.

Reich silniej akcentowal dziatanie traumatycznych czynnikow zewngtrz-
nych. Psychonerwica wynika z represji nieSwiadomej seksualnosci dziecigcej
przez rodzicow. Wytwarzane przez czynniki kulturowe otamowanie seksualne i ak-
tualny symptom neurotyczny nieustannie si¢ pobudzaja, a rdzeniem kazdej ner-
wicy jest ostatecznie konflikt migdzy rodzicami i dzie¢mi, wzmocniony trauma-
tycznym wptywem sytuacji. W konsekwencji nerwica wywoluje zaburzenia pod-
stawowego czynnika przezycia seksualnego — potencji orgastycznej, co z kolei
poteguje sitg nerwicy. Nieustanna represja plastycznej, zywej seksualnosci po-
woduje tworzenie si¢ sztywnej czgsci psychiki. Organizm to dynamiczna funk-
cja biologiczna, w ktérej materia stanowi nierozerwalna jedno$¢ z psychika,
zatem sztywno$¢ psychiczna wyraza si¢ w cielesnej. Suma bolesnych bodzcow
— uderzeri $wiata zewngtrznego, ,,opancerza” (panzern)’ procesy psychiczne,
zmniejsza ich ruchliwo$é i tworzy charakter. W miare rozwoju jednostki repre-
sja musi by¢ coraz silniejsza i ego w sposob nieodwracalny tract swoja plastycz-
nos¢. W trakcie formowania sie charakteru neurotycznego ,,rézne formy obrony
zachodza na siebie i mieszaja si¢. W ten sposéb w poprzecznym rozwoju 0so-
bowosci odnajdziemy sasiadujace ze soba reakcje charakterologiczne, ktdre —
ze wzgledu na stopien rozwoju czy uptyw czasu — nalezg do réznych okreséw.
W fazie ostatecznego przelommu [neurotycznego — P.S.], poprzeczny przekrdj oso-
bowosci przypomina obszar, na ktérym nastapita erupcja wulkanu, ktoéra wyrzu-
cila przemieszane masy skalne, nalezace do réznych warstw geologicznych™®.

Wedlug Reicha, charakter tworzy barierg chroniaca psychike przed czynni-
kami zewnetrznymi, co wyraza si¢ w typowych dla jednostki zachowaniach:
sposobie poruszania si¢ i mOwienia, mimice oraz postawie, za$ jego sztywnos¢
wyklucza jakakolwiek gratyfikacjg. W rezultacie cztowiek traci potencjg orgas-
tyczna, a jego libido, oddzielone od rzeczywisto$ci pancerzem, nie moze zna-
lez¢ obiektu i staje si¢ bezkontaktowe, zamknigte w $wiecie' zwréconych do
wnetrza psychiki, splatanych, patologicznych popgdow. Zrepresjonowany im-
puls nie moze si¢ uzewnetrznia¢ i sublimowaé’.

Reich omawial charaktery: histeryczny, kompulsywny, falliczno-narcys-
tyczny i masochistyczny, ktoremu poswigcil najwigeej miejsca. Libido maso-
chisty, Zle znoszacego napigcie psychiczne, roztadowuje sig specyficznie. Ce-
chy masochistyczne istnieja w wielu formacjach charakterologicznych, co nie
ma wiekszego znaczenia, o ile nie zdominuja one funkcji organizmu jako ca-

6 Zob. S. Freud, Hemmung, Symptom und Angst, Frankfurt am Main 1992,s. 79 i n.

" W. Reich, Character Analysis, transl. by V. Carfagno, New York 1972, s. 155.

8 Tamze, s. 160.

® Wynika z tego, ze, wedlug Reicha, podstawa tworzenia przez jednostkg kultury jest
seksualnos¢.
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tosci. W pierwszej fazie wzrostu pobudzenia seksualnego masochista odczuwa
taka samg potrzebg jego redukcji jak czlowiek zdrowy, jednak w pewnym mo-
mencie pobudzenie to zostaje zaburzone czynnikiem specyficznym: nadmier-
nym, wywodzacym si¢ z urazéw dziecinstwa strachem przed karg za to pobu-
dzenie. W ten sposéb organizm wybiera kar¢ mniejsza niz oczekiwana. Charak-
ter masochistyczny ksztaltuje si¢ bardzo wczesnie (na poczatku fazy oralnej)
kiedy to ekshibicjonistyczne impulsy dziecka sa thumione przez wptyw wycho-
wawczy'’.

Po wyjezdzie z Niemiec w 1933 roku, przebywajac w Danii i Norwegii,
Reich odkryt nowy rodzaj energii seksualnej. Poczatkowo sadzit, ze jest to energia
elektromagnetyczna, potem jednak zaczal rejestrowac jej nowe wiasnosci. Or-
gon, bo tak Reich nazwal swoje odkrycie, taczy w sobie wszystkie dialektyczne
sprzecznosci migdzy cielesnoscia a psychika. Nie posiada masy i jest forma
subtelnej materii, od ktérej jednoczesnie jest wolny, jego cyrkulacja w obrebie
elementarnego, energetycznego sprzgzenia: dwoch ciat w czasie stosunku picio-
wego, ma podstawowe znaczenia dla zdrowia. Przeptyw energii orgonalnej za-
lezy od stopnia opancerzenia, ktory Reich, w ostatnim okresie swojej dziatal-
nosci terapeutycznej, uzalezniat od sily zacisnigcia sig uktadu pierscieni orga-
nicznych. Budowa pierscieniowa jest charakterystyczna dla wszystkich organiz-
moéw zywych. U czlowieka na przyktad, istnieja krggi: czotowy, oralny, szyjny,
piersiowy, brzuszno-przeponowy i miednicowy. Ich skurcz powoduje, ze swo-
bodna wymiana orgonu, warunek réwnowagi energetycznej ustroju i biosyste-
mu, nie zachodzi.

Reich w swej teorii zrezygnowal w koncu ze stownictwa psychoanalitycz-
nego i uzywal osobliwego, pseudobiologicznego zargonu. Na psychike dziata:
rdzen bioenergetyczny, warstwa peryferyjna (skoéra) i pole energii orgonalnej
poza powierzchnig organizmu. W terapii symptomow neurotycznych i psycho-
tycznych ,,[...] zbgdne, a nawet bolesne, jest dokopywanie sie do wszystkich de-
tali niezliczonych patologicznych odgalezien; przeciwnie, otworzenie rdzenia
biosytemu 1 ustanowienie ekonomii energetycznej automatycznie sprawi, ze symp-
tomy znikna, gdyz, rozpatrywane energetycznie, sg one rezultatem zdezorgani-
zowanego metabolizmu energetycznego w biosystemie™''.

W europejskim okresie swojej pracy analitycznej Reich przez jaki§ czas
prowadzil terapi¢ w trybie zblizonym do typowej analizy, czgsto jednak sygna-
lizujac swoje niezadowolenie z jej malej skutecznosci, ktéra wynikata ze zbyt
malego, jego zdaniem, stopnia aktywnosci psychoanalityka. Do gidéwnych bie-
dow wyliczanych przez Reicha nalezaly: 1) interpretacja przedwczesna, wymu-

"W, Reich Character..., dz. cyt., s. 225-285.

! Tamze, s. 403. Zargon Reicha z nauka nie miat nic wspélnego, jego wiedza w dzie-
dzinach, w ktorych zabierat glos (fizyka, psychologia, biologia), byta chaotyczna i powierz-
chowna. Stosunkowo najlepiej orientowat si¢ w problematyce typowo psychoanalitycznej.
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szona przez ukryty opor; 2) interpretacja niesystematyczna, w ktérej material
analizuje si¢ w kolejnoSci powstawania bez uwzgledniania struktury nerwicy;
3) interpretacja dokonywana bez uprzedniego aktywnego rozpracowania oporu;
4) interpretacja oporu, w ktdrej nie bierze si¢ pod uwage jego ukrytych rodza-
jow'. Reich opisywat tez przeniesienie negatywne, ktére przybierato najrézno-
rodniejsze formy, pacjent mogl, na przyklad, wytwarzaé ,,wlasciwe” swobodne
skojarzenia.

Reich w swojej pracy analitycznej zaktadal okreslona sekwencje interpreta-
cji 1 aktywna, podporzadkowana formom opancerzenia, selekcje materiatu, szu-
kat przyczyn niewerbalnych sposobdw wyrazania tre$ci neurotycznych: motory-
ki i pantomimiki. Interpretacje umozliwialty mu przedarcie si¢ przez pancerz,
ktoéry wyznaczat poziom socjalnej zgody; gdy to nastapilo, terapeuta obserwo-
wal erupcj¢ nienawisci. Pierwsze kroki Reicha w czasie jego analizy charaktero-
logicznej pacjent odbieral jako zagrozenie, a obawa przed utrata samokontroli
wywolywala u niego opor, ktéry w ostatniej swej fazie przejawial si¢ w obar-
czeniu terapeuty odpowiedzialnoscia za zbyt wolne postepy w leczeniu (opor
masochistyczny). W fazie koncowej, w wyniku przedarcia si¢ przez obrony
pancerza terapeuta dochodzit do genitalnych impulséw rdzenia biologicznego.

W terapii charakteru Reicha duza rolg odgrywaty objawy somatyczne, ktore
staly si¢ pdzniej osig jego oddzialywania terapeutycznego. Porzuciwszy juz psy-
choanalizg Reich skupit si¢ w zasadzie na somatoterapii, ale i wtedy staral sie
dotrze¢ do nie§wiadomych emocji, zwracajac uwagg na charakterystyczny grymas,
sztywnos¢ czy tik. Rdwnoczesnie oddzialywatl na segmenty pancerza: rozluzniat
je za pomoca do$¢ drastycznego niekiedy masazu, co wywolywalo szereg dra-
matycznych reakcji (ryk, rz¢zenie, bezwiedng masturbacje), a w ostatecznosci
odruch orgazmiczny — bezwolny ruch zywej biologicznej tkanki zmierzajacy
do potaczenia ust z odbytem®. W koficu odkrywca orgonu zaczat go gromadzié
w skonstruowanych przez siebie akumulatorach i leczyé nim ludzi*.

Melania Klein przeszta zupelnie odmienna od Reicha drogg rozwoju,
zwienczonego stawa wielkiej terapeutki. Ukonczyla swoja wlasna analizg (nie
udatlo sig to Reichowi) u S. Ferencziego i C. Abrahama. Dzigki temu mogta po-
rowna¢ dwie odmienne techniki terapeutyczne. Ferenczi pracowat w sposob
elastyczny i nie realizowat modelu psychoanalityka-lustra, byt empatyczny i zycz-

2 Tamze, s. 26-27.

B Tamze, s. 355in.

“ E. Gellner twierdzi, ze ,biograf Rycroft stusznie sugeruje, ze dziwi¢ sig trzeba nie ty-
le absurdalnym koncepcjom [Reicha — P.S.], ile raczej catej doktrynie psychoanalitycznej,
w ktorej na prézno szukaé logicznych hamulcédw zabezpieczajacych przed tego typu dewia-
ciamt” (E. Gellner, Uwodzicielski urok psychoanalizy, ttum. T. Holdwka, Warszawa 1997, s. 97).
Piszacy te stowa nie znalazt w — faktycznie krytycznej — ksiazce Rycrofta wspomnianych
przez Gellnera sugestii, co nie oznacza, Ze jego opinia nie zastuguje na namyst.
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liwy dla pacjentéw". Jednak nie ta analiza byta decydujaca w rozwoju intelek-
tualnym Klein, druga prowadzona byta przez C. Abrahama bardzo rygorystycz-
nie'®. Jak juz wspomniano, sam Freud podchodzit do hipotezy instynktu $mierci
bardzo ostroznie, Reich hipotezg¢ t¢ odrzucil, natomiast Melania Klein, nie wy-
kazujac powsciagliwosci mistrza, w calosci ja przyjeta jako uzyteczne narzedzie
psychoterapii'’. W zwiazku z wierno$cia mysli Freuda miata miejsce jedna z naj-
goretszych dyskusji w psychoanalizie'®,

W przypadku Reicha zasadniczym punktem odniesienia analizy jego teorii
1 praktyki jest Character Psychoanalysis. U Klein jest to Die Psychoanalyse des
Kindes (Wieden 1932)"”. W swej teorii Klein zaktada, ze: 1) niemowle posiada
wiedzeg wrodzong®, ktora warunkuje charakter jego rozwoju i ze do wiedzy tej
nalezy, na przyklad, rozumienie sensu stosunku seksualnego®; 2) ta nie$wia-
doma ,,wiedza” nasycona jest biologiczna destrukcja: niemowle moze odczuwaé
agresjg, sadyzm i masochizm, zywi¢ nienawis¢, zawis¢ i zazdrosé. Ten obraz
dziecka dominuje w The Psycho-Analysis... i, co najwazniejsze, Klein nigdy go
nie anuluje®. Przede wszystkim u czlowieka zawsze istnieje mozliwo$é regresu

'’ Konflikt migdzy Freudem a Ferenczim wynikat z réznic pogladéw na temat techniki
analitycznej (zob. E. Fromm, Kryzys psychoanalizy, ttum. W. Brydak, Warszawa 1995, s. 68).
Ten sam motyw towarzyszy! zatargowi Freuda z Reichem (zob. W. Reich, The Function...,
dz. cyt.,, s. 47 i n.), ktory na dodatek lekcewazy! elementarne zasady psychoterapii: miewat,
na przyklad, romanse z pacjentkami (zob. W. Reich, Reich Speaks of Freud, transl. by The-
rese Pol, Pelican Books, 1975, s. 95).

' Zob. H. Segal, Melanie Klein, New York 1981, s. 24-26.

17 Zob. M. Klein, Contribution to Psycho-Analysis, 1921-1945, London 1948.

'8 W dyskusji tej brali udzial, z jednej strony, Freud z Anna, z drugicj — M. Klein z E. Jo-
nesem i innymi zwolennikami. Pierwsza sporna kwestia byla wierno$¢ pogladom Freuda. W tej
sprawie nie istnieje jednoznaczne rozstrzygnicie. Podkreslajac wage instynktu $mierci, Klein
byta blizsza filozofii Freuda, Anna Freud z kolei lokowata sie blizej jego koncepcji §cisle
psychologicznej. Najistotniejsze jest jednak to, ze punkt centralny dyskusji stanowito zagad-
nienie, kto byl lepiej przeanalizowany: Klein czy analizowana przez Freuda cérka. Freud twier-
dzit, ze Anna przeanalizowana byla bardzo dobrze (zob. L. Appignanesi, J. Forrester, Kobiety
Freuda, thim. E. Abtamowicz, Wyd. Jacek Santorski & CO, Warszawa, bez daty, s. 306), ale
mylit si¢ przynajmniej w dwéch punktach: 1) Klein, analizowana przez wybitnych psychote-
rapeutéow o catkowicie odmiennych temperamentach, z punktu widzenia zasad stworzonych
przez Freuda, byta na pewno lepiej przeanalizowana niz jego cdrka; 2) Klein byla lepiej
przeanalizowana niz sam Freud, ktdry swe dzieto rozpoczat od autoanalizy majac za obiekt prze-
niesienia i superwizora siebie samego. Nalezy zgodzic sig z E. Gellnerem, e jest co§ wysoce
dwuznacznego w upatrywaniu zasadniczego probierza jakosci pracy analityka w jego dobrej
lub zlej whasnej analizie (zob. E. Gellner, Uwodzicielski..., dz. cyt., s. 67-69).

' W pracy niniejszej uzywane bedzie angielskie, autoryzowane thumaczenie tej ksiazki.

% Por. E.M. Burness, B.D. Fine, Slownik psychoanalityczny, thum. E. Modzelewska,
Warszawa 1996, s. 336.

2! Rozumienie, nalezy podkreslic, nie tylko symboliczne, ale, przede wszystkim, dostowne.

22 Nie udato si¢ to mimo wysitkéw komentatoréw i thumaczy. Przyktadowo: termin z Die
Psychoanalyse... ,Phase der Hochstbliite des Sadismus™ (faza szczytowego rozkwitu sadyz-
mu) thumaczony poczatkowo na ,,phase of maximal sadism” (faza maksymalnego sadyzmu),
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do zachowanej w nieswiadomosci minionej fazy rozwoju, zatem w zgodzie z Freu-
dem Klein stwierdza, ze regres taki moze powstaé w pozZniejszych fazach kon-
fliktu edypalnego®. Pisze tez, ze jej p6zniejsze odkrycia nie zmieniajq istoty roz-
strzygnigé z tej ksiazki*. Natomiast w nocie koncowej redakcja dodaje, ze w poz-
niejszych jej pracach ,,daje si¢ wigcej miejsca na mito$é”?.

Klein zauwazala, oczywiscie, ze w koncepcji Freuda popedy maja naturg
zarowno libidinalna, jak i destrukcyjna, jednak psychika niemowlecia jest w jej
teorii zdominowana przez sadyzm. Jego biologicznie pierwotny, przemozny
wplyw, nie moze by¢ zréwnowazony tendencjami obiektowymi, gdyz dziecko
osiaga je stosunkowo rzadko, a w zaspokojeniach swych jest calkowicie zalezne
od otoczenia. W pierwszym roku Zycia opracowuje ono zatem swoje tendencje
niszczycielskie poprzez deluzyjne fantazje. Wyobrazenia przesladowcze wyni-
kaja z kompleksu Edypa, rozwijajacego sig¢ duzo wczesniej niz zakiadal to
Freud, ktéry nie zauwazyl wysoce skomplikowanego charakteru superego po-
wstajacego w okresie niemowlgctwa. Dziala ono gwaltownie, a dziecko nie ma
odpowiednich mechanizméw do opanowania plynacych zen impulséw. Superego
jest duzo grozniejsze niz powstajace w fazie silnych zwiazkow obiektowych su-
mienie, odkryte przez Freuda. Leki dziecigce odnosza sig nie tylko do rodzicéw
rzeczywistych, ale — w nie mniejszym stopniu — do ich uwewnetrznionych fi-
gur. Psychika niemowlat zdominowana jest, rodzacymi frustracje i nienawisc,
obrazami matki i ojca oraz fantazjami o ich zyciu seksualnym, ktdre tworza wy-
obrazenia sadystycznych atakéw na uwewngtrznionych rodzicéw, te za$ staja
si¢ méciwymi, strasznymi figurami. Na podstawie agresywnych impulséw oral-
nych i analnych tworzy sig sumienie preedypalne, zawierajace wzory zachowan
sadystycznych.

Pod wpltywem Abrahama, Klein powzigta mysl, ze represje poprzedzaja
gwaltowniejsze mechanizmy obronne, ktérych zadaniem jest unicestwienie,
utworzonych w wyniku projekcji, przesladowcow i wihasnych sadystycznych

zostaje zmieniony na bardzo niezreczne ,,phase when sadism is at its height” (faza, gdy sa-
dyzm jest u swego szczytu) {zob. M. Klein, The Psycho-Analysis of Children. Under the ge-
neral editorship of R. Money-Kyrle, New York 1975, s. IX], przy czym w indeksie oba ter-
miny (,,sadyzm maksymalny” i ,,u szczytu”) figuruja jako zamienne. Jest oczywiste, ze nie-
zrgcznoscei translacyjne maja na celu zrealizowad niewykonalne zadanie ztagodzenia natura-
listycznych akcentéw teorii Klein. Piszacy te stowa uwaza, Ze termin ,,faza maksymalnego
sadyzmu” brzmi w jezyku polskim najlepiej i dobrze oddaje sens sformutowan Klein. Co zas
sig tyczy komentatorow, to precyzyjna zwykle H. Segal w sposéb bardzo niejasny probuje
wyjasni¢, jak mozna u Klein uzasadnié tezg, ze troska o obiekt odgrywa rolg w formacji symbo-
licznej. Klein mianowicie ,,nie rozwija tematu”, ale ,,mozna dostrzec rozwiniecie” w pew-
nych fragmentach jej teorii. (H. Segal, Melanie..., dz. cyt., s. 137).

2 M. Klein, The Psycho-Analysis..., dz. cyt., s. 163 in.

2 Tamze, s. X.

3 Tamze, s. 285. Na marginesie tej uwagi rodzi sie natychmiast pytanie o zdrowie pa-
cjentéw analizowanych wedhug teorii, w ktorej mitosci daje si¢ mniej miejsca.
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impulséw. Mechanizmy te niszcza obraz prawdziwych rodzicow. Tak wiec
»Freud odkryt zrepresjonowane dziecko w dorostym [...] Melania Klein odkryta
to, co byto juz zrepresjonowane w dziecku -— mianowicie niemowle?, Jest ono
obciazone lgkami, nienawiscia i pozadaniem, dziewczynka chce zabraé z ciata
matki to, co znajduje sig w nim w czasie stosunku: penisa. W okresie szczyto-
wego nasilenia sadyzmu, to znaczy na przetomie fazy uretralnej i analno-sadys-
tycznej, dziecko zaczyna traktowaé swe fekalia jak grozna, trujacg bron, ktdra
— miotana w domniemanych wrogow — ma ich unicestwi¢. Leki niemowlecia
wynikajq z fantazji natury psychotycznej i sa ugruntowane w charakterystycz-
nych tendencjach fazy oralnej i pierwotnych relacjach z matka.

W koncepcji Klein superego przestaje by¢ skutkiem kompleksu Edypa, a staje
si¢ raczej jego Zrodlem, jego surowos¢ za$ jest okre§lana w réwnym stopniu
przez dziecigce pozadania popedowe, co wplyw rodzicow, zatem w niewielkim
stopniu zalezy ona od form wychowania. W rozwoju swym dziecko przechodzi
od fantazji traumatycznej matki do wyobrazenia dobrego penisa ojca, a przejs-
cie to jest podstawa do powstania w przyszlosci tendencji reparacyjnych w po-
staci stosunku seksualnego. W trakcie dorastania dziecka ojciec przestaje stop-
niowo by¢ tylko wyimaginowanym dodatkiem do matki, co daje podstawe do
rozwoju pelnego kompleksu Edypa.

W odréznieniu od Freuda, Klein kladla bardzo silny nacisk na kolejnosé
uwewngtrzniania przez dziecko obiektéw, najpierw czg$ciowych (pier§ matki)
pozniej obrazu rodzicow w trakcie stosunku. Te wczesne introjekcje sa bardzo
wazne dla wytwarzania w fantazji obiektéw, wchodzacych w rozmaite relacje,
ktdre staja si¢ najwazniejszym elementem zycia dziecka i zarazem pracy tera-
peutycznej Klein?”. W miarg rozwoju dziecka wiele form jego aktywnosci, jak
zabawa czy praca w szkole, zyskuje znaczenie symboliczne. Tak wigc budynek
szkoly z nauczycielem symbolizuje cialo matki z penisem, dzielenie liczb —
¢wiartowanie jej ciata, liczby i numery moga by¢ symbolami organdéw seksual-
nych itd. Fantazjom organéw seksualnych towarzysza u dziecka wyobrazenia
ich niszczenia i lek. Nastgpnie pojawia sig imaginacyjne zréwnanie tych obra-
z6w z innymi obiektami, w ich strong skierowana zostaje uwaga dziecka. W koricu
fantazje organéw seksualnych i innych obiektéw spigte sa w jedna calo$é le-
kiem 1 prowadza do zainteresowania §wiatem zewnetrznym oraz sublimacji. Sa-
dystyczne impulsy skierowane przeciw ciatlu matki pobudzaja instynkt wiedzy,
ktory, zwrocony do $wiata zewngtrznego, taczy sie poprzez symbolizowanie z we-

% H. Segal, Melanie..., dz. cyt., s. 44.

?7 Jak zauwaza H. Segal, poczatkowo termin , teoria relacji z obiektem” dotyczy! tylko
teorii Klein, potem zostat zarezerwowany dla D. Winnicota, M. Balinta, a przede wszystkim
W. Fairbraina. Klein pozostala w obrebie psychoanalizy (zob. H. Segal, Melanie..., dz. cyt.,
s. 62). Dzisiaj przedmiotem gtéwnych sporéw w obrgbie psychoanalizy jest to, czy ma badaé
ona wglad, czy relacje (zob. H. Segal, Introduction to the Work of Melanie Klein, New York
1974, s. 121-123).



Wilhelm Reich i Melania Klein dwie perspektywy psychoterapeutyczne 79

wngtrznym obiektem, a ,,wiedza jest teraz sposobem radzenia sobie z lekiem;
daje to impuls do osiagania takiej wiedzy, ktora staje sie waznym czynnikiem
zaréwno w rozwoju instynktu wiedzy, jak i jego otamowarn”?,

Klein twierdzi, Ze migdzy trzecim a széstym miesiagcem Zycia dziecko po-
strzega matke jako catosciowy obiekt, ktory moze ustrzec je przed wewnetrz-
nymi i1 zewngtrznymi zagrozeniami. Wywotuje to bardzo silne uczucia zwiagzane
z utratg tego obiektu, do ktérych dolaczone zostaja istniejace juz w fantazji po-
stacie przesladowcow. Czujac si¢ zagrozone, ego jest niepewne i nieustannie
waha si¢ migdzy silnym Igkiem przesladowczym, w ktérym dominuje niena-
wis¢, a lekiem depresyjnym z przewaga milosci. Dziecko chce zabezpieczyé
posiadanie dobrych obiektéw poprzez pozarcie ich. Regularne pojawianie sig
matki zmniejsza nasilenie wrogosci i paranoidalnych fantazji, ktorej towarzyszy
uczucie nienawisci do obiektu za to, ze zniknal®.

Jest to okres pozycji depresyjnej, ktorej waznym elementem jest kompleks
Edypa. Nasilaja si¢ w nim wszystkie uczucia, w tym mito$¢ i poczucie utraty.
Wraz z postrzeganiem matki jako calo$ci maleje znaczenie skojarzonej z libido
dobrej piersi i polaczonej z sadyzmem — ztej. Rodzice zaczynaja by¢ postrze-
gani jako para i do nich odnoszg si¢ zarowno zte, jak i dobre uczucia dziecka.
Pojawiaja si¢ tez u niego fantazje seksualne: mata dziewczynka chce poprzez
stosunek z ojcem odbudowad w sobie matke, chtopiec — zrekonstruowaé repa-
racyjnego ojca. Zdaniem H. Segal, twierdzenia z The Psycho-Analysis..., niejas-
ne z powodu podawania zbyt duzej ilosci konkretdw, staja si¢ w wyniku wpro-
wadzenia pojgcia pozycji depresyjnej klarowniejsze i odniesione do normy psy-
chicznej*.

Klein czgsto przedstawia w swych koncepcjach obraz psychiki cyklicznie
zmiennej, przechodzacej od mitosci do sadyzmu. Fluktuacja ta znajduje dostow-
ne odbicie w jej twérczosci. O ile pojgcie pozycji depresyjnej oznaczato niejaki
zwrot ku psychice, w ktorej jest wigcej normalnosci i dobra, o tyle koncepcja
pozycji paranoidalnej oznacza powrdt do sadyzmu. Jak juz wspomniano, Klein
kiadta duzy nacisk na obiekty czgSciowe, majace charakter przesladowczy, le-
kowy i schizoidalny®'. W roku 1946 doszta ona do wniosku, ze pozycje depre-
syjna poprzedza okres zdominowany przez te obiekty.

2 M. Klein, The Psycho-Analysis..., dz. cyt., s. 175.

¥ M. Klein, 4 Contribiution to the Psychogenesis of Manic-Depresive States, w: M. Klein,
Love, Guilt, and Reparation, and Other Works 1921-1945, London 1988, s. 262-290.

O H. Segal, Melanie..., dz. cyt., s 89. Autor niniejszej pracy nie zgadza si¢ z ta interpre-
tacja. Freud miat trudnosci ze sformutowaniem pojgcia normy, ale u Klein natura ludzka jest
przede wszystkim patologiczna.

3! Na marginesie trzeba zaznaczyé, ze Klein sugerowata, ze fellatio uprawiane z bratem mo-
glo mieé dobroczynne skutki w rozwiazaniu problemu wyidealizowanego penisa (M. Klein,
The Psycho-Analysis..., dz. cyt., s. 268). Nasuwa sig tu pytanie, w jakim stopniu t¢ wiedzg
przekazywata analizowanym dzieciom. Analogiczny charakter maja rewelacje Reicha na te-
mat masturbacji, nieszkodliwoséci ogladania przez dzieci siosunkéw seksualnych rodzicédw,
catkowitej wolnosci seksualnej nastolatkdw itd. (zob. W. Reich, Der Einbruch der sexuellen
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Freud nie postrzegat w dziecku bezposrednio dziatajacego instynktu $mierci
1 twierdzil, ze pojawia sig on jako skutek lgku kastracyjnego. Inaczej Klein. W chwili
urodzenia dziecko, jej zdaniem, ma ego rozwinigte na tyle, ze jest w stanie loko-
wac swoj poped $mierci w obiektach, cheac trzymacd je w bezpiecznej odleglos-
ci. Maja one charakter fragmentaryczny, gdyz sadyzm oralny prowadzi do po-
strzegania ich jako pokawatkowanych przez jedzenie. Szybko przytaczaja si¢ do
niego sadyzmy urynalne i analne oraz Igk, ze przesladowcy zniszcza ego i dobre
obiekty, ktére w schizoidalnym mechanizmie ulegaja oddzieleniu od ztych, na-
stgpuje ich idealizacja 1 wszechmocne zniszczenie wyobrazonych przesladow-
cow. Jesli ,,lgki przesladowcze sg bardzo silne i z tego miedzy innymi powodu
dziecko nie moze przedrze¢ si¢ przez pozycjg paranoidalno-schizoidalna, [to]
uszkodzone jest odpowiednio przedarcie sie przez pozycje depresyjna™?.

Wazny element pozycji paranoidalnej stanowi projekcja identyfikacyijna,
ktora jest nie tylko impulsem (projekcja) dziecka, ale wazna czescia jego fan-
tazji. W wyobrazni lokuje ono w obiekcie czgsci swojego ciata, na przyklad pe-
nisa, ktory staje si¢ u matki narzgdziem agresji. W trakcie projekcyjnej identyfi-
kacji pan B, analizowany w The Psycho-Analysis..., ,,przeksztalcit pier§ w grozne
bestie i monstra™®, w wyniku czego ujawnily si¢ u niego fantazje wybuchania
tej piersi ztymi penisami i fekaliami. U ich podstaw lezalo wyobrazenie gryza-
cych ust, sadystycznych peniséw, brudzacych fekaliéw. Projektowane przez pa-
cjenta czgsci ego maja kontrolowac obiekt, ale jednoczesnie to on nabiera cech
kontrolujacych, co rodzi schizoidalny lgk przed omnipotentng kontrola z jego
strony. W ten sposob dziecko moze projektowac pustkg w sobie i1 poczucie by-
cia kontrolowanym, a w konicu wytworzy¢ schizofreniczng chec odciecia si¢ od
wszystkich obiektéw. Mechanizm ten daje o sobie znaé u pacjenta schizoidalne-
go, ktérego swiat sklada sig z przerazajacych, oderwanych kawatkow. W pozy-
cji paranoidalnej ego podejmuje walke o przezwycigzenie popedu $mierci i ulo-
kowanie go w superego. Stopniowe zmniejszenie lgkoéw prowadzi do uzyskania
przez dziecko $wiadomosci agresji, wycofywania projekcji, poczucia winy i ten-
dencji reparacyjnych, niemowle — pierwotnie maly schizoid szarpany lgkami
ugruntowanymi w instynkcie $mierci — wstepuje w pozycje depresyjna®. Gdy
jednak psychika nie rozwiaze Igkow tej pozycji, pojawia sie mozliwo$é powsta-
nia w przyszlosci zaburzen typu schizoidalnego. Zaréwno Reich®, jak i Klein®®

Zwangsmoral, K6In-Berlin 1975, s. 25-35; W. Reich, The Sexual Revolution, transl. by T. Pol,
New York 1974, s. 248-261).

32 M. Klein, Notes on Some Schizoid Mechanism, w: M. Klein, Envy, and Gratitiude,
and Other Works, London 1988, s. 2.

3 M. Klein, The Psycho-Analysis..., dz. cyt., s. 267.

3 M. Klein, Notes on Some Schizoid Mechanism, w: M. Klein, Envy...,dz. cyt.,s. 101in.

35 Zob. W. Reich, Character-..., dz. cyt., s. 399-504.

3¢ Zob. M. Klein, The Psychoterapy of the Psychoses, w: M. Klein, Love, Guilt..., dz.
cyt., s. 233-235.
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byli przekonani, ze znajg etiologig schizofrenii, co miato stwarza¢ warunki do
skutecznego jej leczenia®’,

W 1957 roku Klein dodaje do wczesnosadystycznych mechanizméw zycia
psychicznego dziecka uczucia zawisci i zazdrosci®®, Ich zrodtami sa widok i wy-
obrazenie piersi, ktore uzmystawiaja dziecku, ze ich gratyfikujace wiasno$ci na-
leza do obiektu zewnetrznego. Mechanizmem obronnym, ktéry moze by¢ uzyty
przeciw zawisci jest zachlanno$é — cheé uzyskania od obiektu wszystkiego, co
dobre. W wyniku dzialania zawisci nastgpuje podzial obiektéw i przemieszanie
ich zlych i dobrych aspektéw, zubozenie ego i wzmocnienie superego. Jego moc
zostaje teraz skierowana przeciw zdolno$ciom twérczym jednostki. Dewaluacja
obiektu moze prowadzi¢ do jego rozbicia i wzrostu lgkow paranoidalnych. Jego
odtworzenie napotyka najwigksze trudnosci w fazie paranoidalnej, a kazda zbyt
silna zawi$¢ powoduje zubozenie zycia psychicznego jednostki®.

Kluczowym tematem dyskusji Reicha z Freudem o psychoterapii bylo za-
gadnienie naturalnej postawy psychoanalityka w czasie analizy. W klasycznej
psychoanalizie, stosowanej zreszta do dzi$, analityk siedzi za lezacym pacjen-
tem ograniczajac swoje interwencje do minimum. Sytuacja analityczna jest
zamknigta 1 intymna do tego stopnia, ze Klein wykluczala nagrywanie sesji,
gdyz wprowadzatoby to ,.kogo$ trzeciego™. Ze wzgledu na te zasady, nalezy
stwierdzi¢, ze Klein byta freudystka, ale tym, co odrozniato ja od innych anali-
tykéw, bylo opracowanie zasad analizy dzieci, chociaz nie byla ona pierwsza
analityczka, ktora z nimi pracowata*’. W 1923 roku jej technika byla w petni
uksztaltowana. Sesje odbywaly si¢ wedlug sztywnych regut. W pokoju, w kto6-
rym analizowata ona swoich matych pacjentéw, bylo kilka prostych mebli:
krzesto dla analityka, mata lezanka. Kazde dziecko miato swoje wiasne pudetko
niewielkich, uzywanych tylko do analizy zabawek. Byly one starannie dobrane,
znajdowaty sie migdzy nimi: domy, figurki mezczyzn, kobiet i dzikich zwierzat,
klocki oraz pitki. Ludzie dorosli symbolizowani byli przez duze figurki, dzieci
— przez mate. W pomieszczeniu dostepna byla woda, gdyz odgrywala ona bar-
dzo wazna role w zabawie. Istniato tylko jedno ograniczenie co do zabawek: nie
powinny one tworzy¢ charakteru zabawy, poza tym nie mialy zadnych specy-
ficznych cech, musialy zas by¢ mate, gdyz wtedy dobrze reprezentowaty $wiat

3 Por. H. Segal, Melanie..., dz. cyt., s. 123. Dzisiaj jest watpliwe, czy schizofrenig moz-
na leczy¢ jaka$ psychoterapia, za$ najmniej odpowiednie sg tu techniki oparte na wgladzie, a wigc
psychoanalityczne (zob. J.H. Scully, Psychiatria, red. nauk. J. Rybakowski, Wroctaw 1998,
s. 89-91). W zwiazku z je] wypowiedziami dotyczacymi schizofrenii, Klein byla krytykowana
za brak do$wiadczenia psychiatrycznego (zob. H. Segal, Melanie..., dz. cyt., s. 90).

¥ M. Klein, Envy..., dz. cyt.

% Tamze, s. 176-236. Nawet Hanna Segal, bardzo zyczliwa Klein, zwraca uwage na to,
ze dzieci zbyt mocno sg obciazone w tej koncepcji (zob. H. Segal, Melanie..., dz. cyt., s. 153).

4 M. Klein Narrative of a Child Analysis, London 1975, s. 11,

# Klein najwiecej skorzystata z prac H. von Huhg Hellmuth.
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wewngtrzny®, Tak wiec ,,nawet dziecko, ktére zwykle jest otamowane w swej
zabawie, spojrzy przynajmniej na zabawki lub ich dotknie [...] to sposéb, w jaki
zacznie si¢ nimi bawi¢, albo je odlozy, albo [...] ogdiny do nich stosunek szyb-
ko pozwoli na pierwsze wejrzenie w jego kompleksy™”. W czasie, gdy dziecko
si¢ bawilo, Klein z zyczliwa rezerwa obserwowala jego aktywnos¢ i pojawiaja-
ce si¢ w niej symptomy.

Terapia Klein byla od poczatku swego powstania krytykowana. Freud
twierdzit, ze dziecko, w odréznieniu od dorostego, nie rozwija nerwicy przenie-
sieniowej i ciagle zalezy od rodzicéw. W analizie nalezy wzmacniaé superego
malego pacjenta, jego przeniesienie negatywne musi by¢ omijane, a do terapii
wykorzysta¢ mozna jedynie pozytywne. Klein replikowala, ze analizowane
przez nia dzieci cierpialy na silne lgki i nerwice, chociaz nie zawsze to okazy-
waly. Dziecko ma slabsze ego, ale jego nieSwiadome procesy psychiczne dosé
fatwo zrozumie¢ w czasie zabawy. W miarg postgpow analizy aktywno$é pa-
cjentdw stawata sig coraz bardziej spontaniczna, ujawniajac wiele ukrytych zna-
czen. Material analityczny okazywat sig dos¢ tatwy do interpretacji z uwagi na
gotowos¢ dziecka do analizy Igkow, przy czym przeniesienie dotyczylo u niego nie
osoby analityka, lecz calej sytuacji zabawy. W odréznieniu od analizy doros-
tych, do interpretacji dzieci nalezalo przystgpowad szybko, bezposrednio po
ujawnieniu si¢ materiatu, pozwalato to na biezaco redukowac lgk w trakcie jego
pojawiania sig. Klein nie zachowywata jednak w terapii bezstronnosci, pisata:
»przed analiza zawsze dowiaduj¢ si¢ od matki dziecka, jakich specjalnych stéw
uzywa ono na oznaczenie genitalidw, proceséw wydalania itd. i adaptuje je do
mowienia do dziecka™. Oznacza to, ze przystepowata ona do analizy z mniej
lub bardziej uformowanym jezykiem, a zatem i z okre§lonym nastawieniem.

Nasuwa si¢ tu pytanie, jakie zasady odrdzniaja psychoanalizg od innych ro-
dzajéw psychoterapii. Zbidr wskazan do analizy nosi do§¢ tajemniczo brzmiaca
nazwe: setting (uktad)®. Oznacza ona pewna organizacjg sesji, ich stata godzi-
ne, przerwy, bezwzgledny wymag pobierania oplaty i in. Jezeli chodzi o uktad,
to Reich stosowat go krotko i to na poczatku swojej kariery. Niedotrzymywanie

“ Wprawdzie H. Segal przytacza opini¢ D. Winnicota, ze wielko$é zabawek byla is-
totng zdobycza analizy dziecigcej (H. Segal Melanie..., dz. cyt., s. 25 i nast.), ale nie sposéb
oprzed sig wrazeniu upraszczajacego realizmu w mysleniu Klein.

“ M. Klein, The Psycho-Analysis..., dz. cyt., s. 16.

* Tamze, s. 17.

% Jest wiele terminéw w psychoanalizie, ktére nie maja dobrych odpowiednikéw w je-
zyku polskim, jest jednak wiele takich, ktore mozna w nim catkiem dobrze wyrazi¢, w tym
przypadku dobrym stowem jest ,,uktad”. Stosowanie z upodobaniem do$¢ tajemniczo brzmia-
cego sformulowania setting, wyraza, jak sig zdaje, che¢ ograniczenia mozliwej krytyki pojeé
psychoanalitycznych przez obtozenie ich znakami magicznymi (por. B. Lagowski, Drogi do
niepodleglosci, w: Co jest lepsze od prawdy, Krakow 1986, s. 86-87). Interesujace jest, ze to
najczeseiej dzi$ uzywane w psychoanalizie stowo nie jest uwzglednione w Stowniku psycho-
analitycznym B. Moore’a 1 B. Fine’a.
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rygorow settingu oraz nie dokonczona terapia wlasna lokowaty go poza psycho-
analiza. Inaczej Klein. Jak wspomniano, jej analiza zostala ukonczona, za$
wiasna praca terapeutyczna zorganizowana byla nad wyraz rygorystycznie. Wy-
daje sig jednak, Ze ani Reich, ani Klein nie spetniali wymogu Freuda leczenia
mowa, kiedy pacjent w czasie analizy umie i chce méwié.

Reich oddzialywal na ludzki organizm i wyzwalal zniewolone w nim /ibido.
Nieco inaczej sprawa wyglada u Klein: analizujac dzieci dawala im ona inter-
pretacje werbalne. Byly to jednak czasami dzieci dwu-, trzyletnie. Interpretujac
ich zabawg Klein albo musiata przyjaé, ze sa one tylko trochg gorszymi doros-
fymi i méwié do nich slowami osoby doroslej, co oznaczalo po prostu bycie
niezrozumiatym, albo uzywac tego, co dla mowy malego dziecka jest charakte-
rystyczne: artyficjalizméw, animizméw i sformutowan egocentrycznych, co
wprawdzie moglo umozliwi¢ zrozumienie komunikatu przez dziecko, ale na
pewno zrodziloby tez u niego poczucie $miesznosei i sztucznoséci®’. Oswiad-
czenie Klein, ze dziecku nalezy moéwié prawde wprost i sucho, niczego nie
wyjasnia®’.

3. Sadyzm i milo$é, czyli naturalizm w psychoterapii

Zaréwno Reich, jak i Klein czgsto odwoluja sig do Hemmung, Symptom und
Angst Freuda, co nie dziwi, jesli wzia¢ pod uwagg fakt, ze tworca psychoanalizy
zawarl W tej pracy swoje najpelniejsze opracowanie zagadnien psychoterapii.
Prze$ledzenie wszystkich watkéw freudyzmu, wptywajacych na ksztalt pdzniej-
szych technik terapeutycznych, wymaga oczywiscie opracowania bez poréwna-
nia szerszego niz obecne. Tutaj stwierdzi¢ mozna, ze Freud podejmuje czesto

% Klein planowata opisa¢ cata terapig z dokladnymi interpretacjami. Zamiar swoj zrea-
lizowata tylko czgSciowo. Narrative of a Child Analysis (dz. cyt.) jest monotonnym opisem
nie dokonczonej, skiadajacej si¢ z 93 sesji analizy dziesigeioletniego chlopea, z ktorym Klein
mogla posiadad jaki taki wspdlny jezyk. Zapewnia ona, ze analiza, cho¢ krotka, z uwagi na
cheé wspdlpracy ze strony chlopea, pozwolila siggnaé do ,,wielkich glebi” (tamze, s. 11).
Przede wszystkim jednak byta to analiza oparta na materiale werbalnym, a nie na interpreta-
¢cji zabawy. Co wigcej nawet, przedstawiane opisowo asocjacje dziecka i interpretacje Klein
z Narrative... w Zaden sposob nie wyjasniaja zagadki osiagania przez nia kontaktu z dzieémi
(,,Pani Klein zinterpretowata «cudowna» wycieczke jako eksploracje wretrza pani K i Ma-
musi”; tamze, s. 45; ,,«Sprawdzanie» znaczyto, ze Richard pragna} by¢ kontrolowanym przez oj-
ca i bezpiecznym od zabierania mamy i odbywania z nia stosunkéw plciowych”; tamze, s. 90),
a trzeba pamigtaé, Ze na podstawie zabawy miniaturowymi zabawkami informowata ona
trzy-, czteroletnie dzieci o ich checiach rozszarpywania, unicestwiania, zazdrosci o penisy itd.
Sama Klein stwierdzila, ze ,tendencje kanibalistyczne nie znajduja wyrazu wspétmiernego
do ich psychologicznego zrédta; normalnie otrzymujemy tylko poréwnawczo stabe wskaz-
niki impulséw matego dziecka do zniszczenia jego obiektéw” (M. Klein, The Psycho-Ana-
lysis..., dz. cyt., s. 151). Czy zatem nie bylo zbyt ryzykowne doprowadzanie do sytuacji, w ktorej
styszala ona po terapii ,,[...] catkiem male dzieci Zartujace, na przyklad, na temat mysli, ze
kiedy$ naprawdg chcialy zje$¢ swoja mamg lub pociac ja na kawatki” (tamze, s. 13).

T Tamze, s. 33.
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tematy, ktore przypisuje si¢ jego krytycznym nastgpcom. Po pierwsze nie jest
tak, izby traktowal on symptom jako obce cialo w psychice®. Objaw obejmuje
ogromng ilo§¢ relacji, regresje, thumienia, przeksztalcenia popgdéw, stowem
oznacza globalng zmiane funkcji biopsychicznych®. Po drugie, w symptomie
zawiera si¢ tez posta¢ drugiego czlowieka, sprawcy urazu i mniej lub bardziej
istotnych z nim relacji oraz wpltywu wczesnych stadiow rozwoju na powsta-
wanie nerwicy’’. Podobnie jak czynno$¢ pomytkowa, ktora zdradza ,,[...]swdj
wlasny, odrebny sens™', objaw wyraza okre$lajace istote proceséw psychicz-
nych, sprzeczne intencje tego, co znaczone, 1 tego, co znaczace. Symptom odsy-
ta zatem do dajacego sig uja¢ w jezyku urazu z przeszlosci, przy czym w terapii
czesto nie najwazniejsze, lub niemozliwe, jest przypommienie tego zdarzenia.
To raczej krytycy Freuda, w tym Reich i Klein, rozumieli objaw jako wyraz
wzglednie tatwo uchwytnego elementu zycia psychicznego. W gruncie rzeczy
sprowadzali oni ujecie freudowskie do czynnika seksualnego (Reich) i agresywno-
-sadystycznego (Klein), oboje zas do biologicznego.

Reich twierdzil, iz w Hemmung... zawarta byla my$l o tym, ze zrédlem re-
presji jest rzeczywisto$¢, a nie wewngtrzne, specyficzne mechanizmy funkcjo-
nowania osobowosci. Konfrontacja biologii i kultury zostaje przeniesiona przez
Klein do wnetrza psychiki ludzkiej, gdzie nadal nie uczestniczy w niej ego. W tych
ujeciach zycie psychiczne bierze swoje charakterystyki z bezposredniej relacji
biologii z rzeczywisto$cia. Jak dalece sam Freud zgodzilby sig na to, ze psycho-
analiza jest teorig konfliktu natury z kultura, konfliktu w niewielkim stopniu
zmediatyzowanym przez ego?

Nalezy podkreslié, ze w koncepcji Freuda objaw, nawet na poziomie biolo-
gicznym, przybiera posta¢ typowo ludzka i to nie tylko w tym sensie, ze thumie-
nie, a wiec 1 mozliwos$¢ sublimacji, tkwi w popegdzie. Poped seksualny jest spe-
cyficznie ludzki w swej podstawie biologicznej, w przeciwnym wypadku spro-
wadzatby sie do prokreacji, tymczasem ma on naturg libidinalna. Z punktu wi-
dzenia rozrodu, miejsca erogenne oraz przyjemnos$c czerpana przez czlowieka
z roztadowywania impulsu seksualnego sa catkowicie zbgdne. Freud traktuje tg
przyjemno$¢ jako pewna rekompensatg trudéw zwigzanych z pozniejszym wy-
chowaniem potomstwa. Czlowiek odczuwa i zaspokaja swoj poped seksualny
przez cale swe zycie, a w aspekcie rozwojowym tylko on przezywa okres laten-
cji. Psychoanaliza jest w stanie badac tylko psychologiczne reprezentacje popedu.

4 Zob. W. Reich, Character..., dz. cyt., s. 46 i n.; por. P.A. Robinson, The Freudian
Left, New York 1990, s. 21.

* Por. uwagi Freuda na temat thumienia w Hemmung..., dz. cyt., s. 33-37.

5% Zob. Freudowska analizg cztowieka-wilka (S. Freud, The Case of the Wolf-Man, w:
The Wolf-Man by the Wolf-Man, New York 1971, s. 153-263).

51 7. Freud, Wstep do psychoanalizy, tum. S. Kemperéwna i W. Zaniewicki, Warszawa
1984, s. 72.
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O ile Freudowi nie zalezato na utrwaleniu obrazu czlowieka jako istoty bio-
logicznej, to w swojej teorii leczenia chcial zawrzeé naturalistyczno-medyczne
elementy dziewigtnastowiecznej psychiatrii, chciat tez, niezaleznie od rzeczy-
wiscie osiaggnigtych rezultatow, stworzy¢ obraz jednostki jednoznacznie zdeter-
minowanej*>. W Dialogu i represji Pawet Dybel interpretuje prace psychoanali-
tyka jako hermeneutyczne uzgadnianie z pacjentem symbolizowanego przez
symptom sensu, nazywajac pozytywistyczne watki koncepcji Freuda ,,przesa-
dami”®, Problem jednakze lezy w tym, ze praktycy — kontynuatorzy dziela
tworcy psychoanalizy — powoluja sig czesto wiasnie na jego naukowe ambicje™,
ktore byly przez niego wyrazone nieporéwnanie dobitniej niz hermeneutyczne.
W ugruntowanej w psychoanalizie praktyce terapeutycznej watek hermeneu-
tyczny jest artykutowany stosunkowo stabo, innymi stowy, klinicysci nie zwra-
caja uwagi na filozoficzny wymiar freudyzmu®’. W literaturze czgsto podkresla
sie fakt, ze koncepcje Reicha i Klein byly inspirujace w wielu dziedzinach®. Na
pewno tak bylo, ale jednoczesdnie nie ulega watpliwosci, ze najsilniejszy, gdyz
bezposredni, wptyw na rzeczywisto$¢ kulturowa teorie te wywarly poprzez psy-
choterapie.

Tymczasem ocena tej najwazniejszej dla Reicha i Klein dziedziny nie wy-
pada najlepiej. Nalezy zgodzi¢ si¢ z Reichem, Ze kultura Zachodu wymaga
przebudowy, ale raczej nie ze wzglgdu na ograniczenia Zycia plciowego, lecz na
zagrozenia ptynace z sit Tanatosa dla tej wlasnie kultury. Problem seksualnosci
jest tu wtérny i, jak dowiodta historia, moze by¢ rozwiazany bez globalnej re-
wolucji. Klein ma racje, Ze zycie psychiczne niemowlegcia jest duzo bardziej
skomplikowane niz wydaje sig to narcystycznym dorostym i ze jest ono symbo-
lizowane poprzez rézne formy aktywnosci, ale nie jest prawda, ze zrédetl tych
symboli nalezy szukaé niezmiennie w prymitywnym ukladzie biologicznym.
Twierdzenie, Zze niemowle ma ego, cho¢ inne niz dorosty, ego ktérego funkcje

2 Por. L. Appignanesi, J. Forrester, Kobiety..., dz. cyt., s. 456.

53 P. Dybel czgsto uzywa tego lub podobnych sformutowan w odniesieniu do freudyzmu
(zob. P. Dybel, Dialog i represja. Antynomie psychoanalizy Zygmunta Freuda, Warszawa
1995, s. 20, 22, 77, 81).

>* I tu pojawia sie manipulacja pojeciem nauki, co wyraza si¢, na przyklad, w amorficznych
twierdzeniach, Ze prawa nieswiadomosci stworzone przez Freuda ,,[...] sa precyzyjne [...]".
(K. Walewska, Wstep, w: Depresja w ujeciu psychoanalitycznym, pod red. K. Walewskiej
iJ. Pawlika, Warszawa 1992, s. 11) oraz ze psychoanaliza faczy w ,,[...] sobie cechy sztuki
i nauki, zarazem medycznej i psychologicznej [...]” (tamze, s. 15).

5% Stad twierdzenie, ze thumaczenia Freuda w Polsce sa marginesowe ,,z punktu widze-
nia praktyki terapeutycznej [...]” (tamze, s. 5). Prawda jest, ze prezentacja dorobku Freuda
zaczela sie w Polsce gtéwnie od jego prac metapsychologicznych i filozoficznych, ktére jed-
nak nie powinny by¢ marginesowe dla psychoterapeutow.

%6 Zob. C.F. Alford, Melanie Klein and Critical Social Theory, New Haven 1989; L. Appi-
gnanesi, J. Forrester, Kobiety..., dz. cyt., s. 467 i n.; B. Budrowska, Feminizm i psychoanaliza Me-
lanii Klein, , Swiat Psychoanalizy” 1997, 1-2, s. 164-176; H. Segal, Melanie..., dz. cyt., s. 141 i n,;
P. Szalek, Lewica freudowska, 1.6dZ 1999, s. 155, 181 przypis 124.
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nie zmierzaja do kontaktu z rzeczywistoscia, ale do oddzielania od siebie ztych
1 dobrych, zewnetrznych i wewngtrznych obiektow, co daje skutek w postaci
pewnej dozy okrucienstwa, jest zwyczajnym rozwinieciem mysli o dziecku-sa-
dyscie’.

Zdaniem P. Dybla, w koncepcji Freuda wspotistnieje jezyk ,,dziewigtnasto-
wiecznej medycyny 1 naturalistycznej psychologii” z jezykiem ,,fenomenolo-
gicznym i hermeneutycznym, zawierajacy elementy opisu, rozumienia i inter-
pretacji”®. Ten drugi jezyk, wyrazajacy humanistyczny wymiar teorii Freuda,
zawarty jest w jego koncepcji dialogicznej relacji terapeutycznej. Na tym jed-
nak nie koniec. Koncepcja psychoterapii Freuda zawierala nie tylko pojecia
przeniesienia i dialogu. Mozna z niej tez wyprowadzi¢ przekonania o $cisle de-
terministycznym zwiazku urazu i symptomu, ktore sa echem teorii E. Briickego
i J. Charcota®. Koncepcja ta byta tez silnie zwiazana z praktykami magnetyze-
16w, ktorzy nie wyobrazali sobie wplywu innego niz materialny®. Te naturalis-
tyczno-energetyczne aspekty psychoanalizy tatwo jest wykorzystaé w terapii.
Energetyczny watek w koncepcji Reicha jest catkowicie jawny, a jego orgon
niewiele r6zni sig od fluidu magnetyzeréw, istota Zycia jest u niego energia, tyle
ze zywa i seksualna. Podobnie ma si¢ rzecz z biologizmem omawianych tu
teorii. Reich redukuje sens Zycia psychicznego do satysfakcjonujacej biologii
seksualnej. Klein twierdzi, Zze zasadnicze znaczenie dia rozwoju jednostki ma
sadystyczny biologizm niemowlectwa.

Istotng cecha teorii Reicha 1 Klein jest ich radykalizm. Freud, gdy opisywat
nature ludzka, religig czy sztuke, nie cofat si¢ przed sformutowaniami skrajny-
mi, czyniac swoja filozofig wyrazista, uchwytna, stosunkowo tatwg do przyjecia
lub odrzucenia. W terapii odwrotnie: zalecal umiar i nieustanna kliniczna kon-
trolg wynikéw, sugerowal ostrozno$¢ w formulowaniu hipotez, ktérych nie
mozna zweryfikowa¢ empirycznie®. Reich i Klein sformutowali natomiast kon-
cepcje radykalne 1 ufni w moc swoich rozstrzygnigé wdrazali je do praktyki te-
rapeutycznej. Jezeli zatem w kulturze istnieje represja, to ma ona skutki masa-
krujace, jezeli w jednostce dziata poped $mierci, to niemowle chce rozszarpaé
swoich rodzicéw. Taka sama, niczym nie zmacona pewnos¢ co do prawdziwos-
ci swoich teorii, pewnos¢ uzasadniona zbawiennymi skutkami terapii, jest dzi$
raczej normga niz wyjatkiem w sposobie myslenia terapeutéw. Wobec braku filo-
zoficzno-$wiatopogladowych, racjonalnych kryteriow zdrowia, w kwestii tych
skutkéw musimy zadowolié si¢ zapewnieniami psychoterapeutéw 1 ich, czesto

37 M. Klein, 4 Contribiution to the Psychogenesis of Manic-Depresive States, w: M. Klein,
Love, Guilt..., dz. cyt., s. 268.

58 P. Dybel, Dialog..., dz. cyt., s. 67.

% Por. E. Paszkiewicz, Struktura teorii psychologicznych, Warszawa 1983, s. 123.

80 Zob. L. Chertok, R. de Saussure, Rewolucja psychoterapeutyczna. Od Messmera do
Freuda, tum. A. Kowaliszyn, Warszawa 1988, s. 41.

8! Zob. S. Freud, Hemmung..., dz. cyt., s. 79-80.
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uzaleznionych od terapii, pacjentow. Reich-praktyk redukuje teorig, tak aby
dobrze stuzyla ona jego terapii. W koncepcji Klein sytuacja jest odmienna, jej
teoria, jak sig rzeklo, jest bardziej skomplikowana®, ale w duzym stopniu pozo-
staje racjonalizacja ryzykownych analiz.

W konsekwencji i Reich, i Klein chcieli z psychoterapii stworzyé system
wiedzy pewnej, dla ktérej wzorem bylaby medycyna. Reich swoja terapie orgo-
nalna lubit nazywaé ,,medyczna”®, Klein odwoluje si¢ za Freudem do empi-
rycznosci psychoanalizy, jako do faktu, ktory rowniez taczy ja z medycyna,
czyni jednak dodatkowe zastrzezenie: réznica migdzy normg i patologia jest
uznawana w psychoanalizie za ilosciowa™. W rezultacie omawiane tu terapie
traca filozoficzny wymiar psychoanalizy, nie przynoszac korzysci, ktére daje
nauka, w tym przypadku jako tako uchwytnego rozréznienia miedzy norma a pa-
tologia. Jest sprawg oczywista, ze zardwno Reichowi, jak i Klein catkowicie
obce sa naukowe procedury eksperymentu i weryfikacji statystycznej, jednak
postulat stworzenia terapii na wzor medycyny, sprawia wrazenie niebywalej
skuteczno$ci stosowanych procedur®. W rezultacie, w omawianych tu koncep-
cjach, pojgcie symptomu jest silnie zabarwione biologizmem, a ich autorzy
zmieniaja psychoterapi¢ w system automatycznego leczenia. Klein i Reich chea,
aby zbior regul postgpowania terapeutycznego byl swojego rodzaju ,,pustym na-
czyniem”, ktore w kontakcie z pacjentem wypetnia si¢ trecig rzeczywistych

62 Skomplikowana” nie oznacza , filozoficznie poglgbiona”. Autor niniejszej pracy nie
podziela opinii o wyrafinowanym charakterze teorii Klein, opinii wyrazanej w opracowa-
niach Hanny Segal czy w prywatnych rozmowach przez Pawta Dybla. W innej rozmowie
zetknat sig ze zdaniem, ze pisma Klein sa przygnebiajace, a wige filozoficzne. Rzecz nalezy
ujac inaczej. Cztowiek w pismach Klein opisany jest jako istota odrazajaca, co moze rodzié
pewne uczucie przygnebienia. L. Appignanesi i J. Forrester zauwazaja, ze Anna Freud ,nie
mogla [...] odczuwa¢ intelektualnego pokrewieristwa z niekontrolowanymi kanibalistyczny-
mi i sadystycznymi impulsami oraz niepohamowang agresja, ktorymi Klein obarczata wyob-
razenia dzieci” (L. Appignanesi, J. Forrester, Kobiety..., dz. cyt., s. 307).

8 Zob. W. Reich, Character..., dz. cyt., s. 169 i n. oraz 403, 409,

8 Zob. M. Klein, The Psycho-Analysis..., dz. cyt., s. 141.

5 Autor nie zna relacji z ewidentnie nieudanej analizy Klein i sadzi, ze psychoanalitycy
(poza Freudem) ucza sig tylko z sukcesow. E. Gellner twierdzi w zwiazku z tym, 2e ,[...] system
[psychoanaliza — P.S.] przewiduje tylko trzy ewentualnosci: analiza moze zakonczy¢ sie
powodzeniem (tzn. stworzeniem warunkdéw, w ktorych pacjent jest gotéw do samodzielnego
funkcjonowania), moze ciagnaé si¢ w nieskonczonosé lub moze zostaé przerwana (z winy
pacjenta, terapeuty lub ich obu). Nie bierze si¢ pod uwage finatu niepomyslnego: zrobiono
wszystko, co nalezalo zrobi¢, ale jedna zc stron (pacjent lub terapeuta) odrzucila cala teorie,
technike i procedurg” (E. Gellner, Uwodzicielski urok..., dz. cyt., s. 59). Reich po odkryciu
energii orgonalnej nabral pewnodci, ze jest w stanie leczyé tzw. choroby funkcjonalne (wigk-
szo$¢ chorob niezakaznych) przy pomocy urzadzenia, w ktérym mozna bylo tg energi¢ gro-
madzié¢ — akumulatora orgonalnego. W 1951 roku Reich przeszedt! cigzki atak serca, po kté-
rym leczyt si¢ orgonem. Nieskutecznie. Zmart na serce w 1957 roku (zob. W.E. Mann, E. Hoff-
man, The Man Who Dreamed of Tomorrow. A Conceptual Biography of Wilhelm Reich, Los
Angeles 1980, s. 253).
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procesow psychicznych®. Nie zauwazaja, ze $ciany tego naczynia zbudowane sa
z okreslonych tresci filozoficznych, ktore moga zatruwac jego zawartosc.

Chcac trzymac sig Scile humanistycznych watkow psychoanalizy, trzeba by
uzna¢ rzeczywistos¢, ktora interpretuje kazdy z omawianych tu terapeutéw, za
konwersje (Reich) Iub acting out®” (Klein). Stad mowa egocentryczna dziecka
moze by¢ uznana przez Klein za objaw, za$ chec ucieczki cziowieka zdrowego
od terapii orgonalnej jest jedynie oznaka oporu, oznaka tg jest rowniez bardzo
dobra wspolpraca z terapeuta. W zadnym z tych przypadkéw nie mozna wziaé
pod uwage mechanizméw ego, autonomicznej i prawidlowo dzialajacej sfery
ludzkiej psychiki®,

Uprawiajac psychoterapi¢ mozna wybra¢ dowolny fragment teorii, a odrzu-
ci¢ inny®. Korzystajac z tej mozliwosci Reich twierdzil, ze psychika ludzka to
represjonowany poped 2ycia, za$ czlowiek jest z natury dobry. Klein zapewnia-
ta, Ze osobowos¢ jest nasycona sadystyczno-libidinalna sita. W wyniku zastoso-
wania kazdej z tych teorii otrzymamy zupeinie odmienne efekty. Czlowiek
»Stworzony” Reicha bedzie wierzyl, ze przezwycigza zio swojego kulturowego
wyposazenia prowadzac nieskrgpowane, wielopartnerskie zycie seksualne. Pa-
cjent Klein zaakceptuje pogodnie swoja odrazajaca naturg, gdy zrozumie, Ze
symbole tworzone przez jego zycie powstaly na bazie catkowicie nieludzkich
instynktow, ktore zetknely sig ze $wiatem ludzi-obiektow. W obu przypadkach

% Trzeba tu jednak dodaé, ze pokolenie terapeutéw, do ktérego nalezeli Reich i Klein
(a takze A. Adler, C.G. Jung, S. Ferenczi, G. Roheim, 1. Herman i wielu innych), w sposéb
mniej lub bardziej udany, staralo sig kontynuowaé rozwdj teorii analityczne;.

57 Termin do$é dobrze ilustrujacy stan wspolczesnej psychoanalizy klinicznej. Jest on
rownie powszechnie uzywany, co nicjasny. W uproszczeniu oznacza on tendencje pacjenta
do wychodzenia poza werbalng relacjg analityczna, czyli relacjg analityczng w ogéle. Nie
jest jednak tak, jakoby sam Freud byt konsekwentny w hasle ,,czynienia nieswiadomego
swiadomym”, ktérego realizacja wymaga ego dojrzatego na tyle, by pacjent mégt swobodnie uj-
mowac stowem-intelektem swoje emocje i wzglednie sprawnie komunikowaé je analitykowi.
Freud akceptowal analizy matych dzieci juz w 1909 r. (zob. S. Freud, Hemmung..., dz. cyt.,
s. 47 in,; S. Freud, On Sexuality, dz. cyt., s. 385; Z. Freud, Wizerunek wlasny, tham. H. Za-
sztupin, Warszawa 1990, s. 61). Niejednoznaczny jest réwniez stosunek Freuda do filozofii,
ktdrej znaczenie raz minimalizuje, innym zndéw razem podkresla (por. fragment listu Freuda
do Fliessa, w: P. Dybel, Dialog..., dz. cyt., s. 11; zob. S. Freud, Hemmung..., dz. cyt., s. 42).

88 Co do lekcewazenia sily ego, Freud stwierdzit co nastepuje: ,,musze wyznaé, e uczestni-
czylem ponickad w wytworzeniu tego swiatopogladu. Takie zachowania moga byé pozosta-
wione filozofom, ktorzy przysiegli, e niemozliwe jest odnajdywanie ich podrézy przez zy-
cie bez tego rodzaju baedekeréw dajacych im informacje o kazdym przedmiocie”. (S. Freud,
Hemmung..., dz. cyt., s. 42).

% Taka filozoficzno-§wiatopogladowa beztroske psychoterapeuci nazywaja dzi$ eklek-
tyzmem i uznajg za tytut do chwaly [zob. B. Jozefik, M. Pilecki, Wyzszy stopien psychote-
rapii. (Rozmowa ze Stanistawem Kratochvilem), ,,Charaktery” 2 (13), 1998, s. 32; por. tez
bardzo niejasne rozrdznienia migdzy eklektycyzmem a synkretyzmem w V.E. Frankl, Homo
patiens, thum. R. Czernecki 1 J. Morawski, Warszawa 1984, s. 23 i n.].
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chodzi o to, by w procesie terapii czlowiek zaaprobowal swoja (zla lub dobra)
biologig.

Reich i Klein utrzymywali, Ze ich tezy sa sprawdzone empirycznie i w zwiaz-
ku z tym stosowali je w terapii. W rezultacie w ich pracach pojawil si¢ model
terapeuty omnipotentnego, nie skrgpowanego ani nauka, ani zdrowym rozsad-
kiem, ani wreszcie Swiadomoscia swoich pacjentéw, terapeuty, ktorego wyzsza
wiedza jest uzasadniona jego wlasna teoria. Istota ich terapii jest wznioste prze-
konanie, ze wolno im zajmowa¢ si¢ tylko uczuciami, dlatego, wpajajac swym
pacjentom (w tym dzieciom) wiarg w swoje teorie, usypiali oni w nich rozum.
Jednak gdy rozum $pi, budza si¢ upiory, w tym przypadku maja one na imi¢
»~chué” 1 ,sadyzm”. Dlatego pacjenci Reicha i Klein nie mieli szans w czasie
swych terapii dowiedzieé sie, Ze ,,nieSwiadomos$¢ nie jest domena nawiedzang
jedynie przez upiory, jest ona takze siedziba bogdéw, bogin, bohateréw i wro-
zek””. W redukowaniu pojecia zdrowia do nie§wiadomych funkcji sfery emo-
cjonalno-motywacyjnej, w naturalistycznym rozumieniu psychoterapii, w po-
rzuceniu wysitkow zmierzajacych do sformutowania intersubiektywnie komuni-
kowalnego kryterium normy i patologii, a w koricu i pojecia czlowieka, wzoruje
sie na nich duza cz¢$¢ wspdlczesnej psychoterapii.

Wilhelm Reich and Melanie Klein.
Two psychotherapeutic perspectives

Psychotherapists who make use of the theory of Sigmund Freud refer to
different components of that theory. Wilhelm Reich emphasized /ibido and
instincts. Melanie Klein focused on the death instinct. The two authors reduced
philosophical themes in Freud’s theory to the practical exigencies of therapy. In
consequence they developed therapeutic systems that are closely connected with
naturalistic elements of psychoanalysis.

0 M. Eliade, Sacrum, mit, historia, tham. A. Tatarkiewicz, Warszawa 1970, s. 22.



