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Fenomen pamieci wedtug Ludwika Binswangera

1. Wstep

Prezes Swiatowego Towarzystwa Psychiatrycznego z siedziba w Genewie Nor-
man Sartorius w maju 1999 roku stwierdzit, ze ,,mijajace stulecie zawiera prawie
calg historie psychiatrii”l Przywotanie tu stéw osoby reprezentujacej tradycje
szwajcarskiej szkoty psychiatrycznej nie jest przypadkowe, z tej bowiem tradycji
wywodzi sie analiza egzystencjalna2 reprezentowana przez takich psychiatrow,
psychoterapeutow i filozofow zarazem jak Ludwik Binswanger czy Medard Boss.
To, ze wniesli oni do dziedzictwa psychologii dwudziestego wieku nowe pojecia,
rodzi od razu pytanie, jak odnoszg sie one do tradycji. Pytanie to bedzie nam to-
warzyszyto w analizie pojecia pamieci u Binswangera.

2. Pamie¢ w antropologii Ludwika Binswangera

Szwajcarski psychiatra uzywat pojecia ,,pamiec¢” stosunkowo rzadko, w jego
koncepcji dominuje natomiast tematyka jestestwa. Dasein stanowi pierwotng i nie-
podzielng cato$¢, jest ograniczane rzeczywistoscia, a zarazem w granicach tej ogra-
niczonosci ma mozliwo$¢ osiggniecia wtadzy nad Swiatem, jest rzucone miedzy
inne jestestwa i moze sie z nimi komunikowaé. Jestestwo ksztattuje swoj czas
i przestrzen zgodnie z pewnymi posiadanymi wzorcami, np. rozczarowanie nie-
spetnieniem marzen wyraza w zdaniu ,,spadiem na ziemie”3 uprzednie bujanie
w obtokach oznacza za$ brak realnego zakorzenienia jednostki w swiecie. Cho-
roba psychiczna nie jest wedtug Binswangera odchyleniem od normy spotecznej

" H. Freeman, A Century o fPsychiatry, vol. 1. Harcout Publishers Limited, London 1999, s. V.

2W pracy niniejszej korzystam z przektadu Bogdana Barana Sein und Zeit, w ktorej Dasein
thumaczone jest jako .jestestwo”.

3L. Binswanger, Being-in-the-World. Selected Papers ofLudwig Binswanger, Translated and
with Critical Introduction to Hiss Existential Psychoanalysis by Jacob Needleman. New York 1963,
s. 222.
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czy kulturowej, lecz sposobem bycia jestestwa, w ktérym ujawniajg sie jego do-
tychczas skryte struktury. W konsekwencji przypadki kliniczne opisywane przez
niego s niebywale rozbudowanymi, pieknymi opowiadaniami o tym, co w jed-
nostce jednostkowe i niepowtarzalne, a zarazem ogolne. Do najbardziej znanych
nalezy przypadek Loli Voss4 (schizofrenia) i Ellen West5 (anoreksja).

Wszystkie choroby majg swojg reprezentacje materialng i mentalng. Umyst
ma pewne wyobrazenie ciata i w nerwicy to wyobrazenie zostaje zaburzone.
W psychozach pierwotnie zaburzone jest ciato, nastepnie psychika, a wraz z nig
obraz $wiata6. W obu przypadkach zaktdcona zostaje relacja miedzy ciatem a umy-
stem. Psychoterapia oznacza przywracanie cztowiekowi zaktdconej jednosci mie-
dzy psychikg i ciatem.

Pamiec nie jest zwigzana wytacznie z czynnosciami fizjologicznymi i nalezy
ja rozwazac réwniez w perspektywie zdolnosci jestestwa do zapamietywania, za-
pominania i przywotywania?. Proces zapamietywania zachodzi najpierw w ciele
rozumianym przez Binswangera za Heideggerem jako poreczne narzedzie. W psy-
chice z kolei $lad pamigeciowy istnieje jako pewna tre$¢. Zapomnienie oznacza
zanik psychicznego aspektu $ladu pamieciowego, ,,zwijanie” sie jestestwa do mo-
dusu jego egzystencji cielesnej. Przypomnienie to przywotywanie utrwalonego
w ciele $ladu, to jego rozwiniecie sie w tre$¢ psychiczng. Pamiec jest zatem pro-
cesem tgczacym w nieustannym ruchu w jedno ciato i psychike.

Reasumujgc. Zdaniem Binswangera egzystencjalizm stwarza mozliwo$¢ trak-
towania jestestwa jako psychofizycznej jednosci. Perspektywa ta wyznacza dwo-
jaki sens pojecia ,,pamie¢”: psychologiczno-neurologiczny, w ktérym zatrzymy-
wanie (zapamietywanie) oznacza pewne pojawiajace sie na poziomie psychicz-
nym tresci8 i egzystencjalny, gdzie pamiec jest zapisana na poziomie ciata rozu-
mianego jako poreczne narzedzie.

2.1. Pamie¢ jako Zrodito symptomu

Podstawowe pytanie, jakie, zdaniem Binswangera, musi zada¢ sobie psychia-
tra, brzmi: jak w réznorodnosci objawéw psychicznych mozna znalez¢ porzadek
zwany przypadkiem chorobowym? Klinicysta zrédet tego porzadku upatruje
w ludzkiej anatomii. Tymczasem zrozumienie tego, co jest normalne, a co pato-

4L. Binswanger, Being-in-the-World..., wyd. cyt., s. 266-342.

5R. May, Existence..., wyd. cyt., s. 237-364.

6Wedtug Binswangera to Haberlin zwraca uwage na fakt, ze tylko nerwice sg chorobami stricte
psychicznymi i to one powinny by¢ nazywane psychozami. Mysl te podejmuje inny przedstawi-
ciel psychologii humanistycznej: V. Franki. Jego zdaniem nazwa ,,nerwice” sugeruje nerwowe (ana-
tomiczne) pochodzenie chorob, a nazwa ,,psychozy” paradoksalnie wskazuje na choroby psychiki
(zob. V.E. Frank, Homo patiens, przet. R. Czernecki i J. Morawski, Warszawa 1984, s. 13).

7L. Binswanger, Being-in-the-World..., wyd. cyt., s. 216.

8Tamze, s. 192 i nast.
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logiczne, mozliwe jest tylko na podstawie interpretowania danych klinicznych za-
rowno jako skutkdw zdarzen z historii zycia jednostki, jak i wyrazu okreslonych
struktur egzystencjalnych. Te pierwszg procedure stosuje psychoanaliza9

Struktury pamieci biograficznej majg charakter catosciowy. Binswanger ilu-
struje to, opisujac przypadek llse. Proces patologiczny zaczat sie u niej od opa-
rzenia reki. Jestestwo ukazato sie sobie jako meczennik w stosunku do innych
bytéw, nastapit jego zwrot od aktywnos$ci do pasywnosci, doszto do zaniku spon-
tanicznego wywierania wrazenia i wptywu na innych. Jestestwo - meczennik
wszediszy na te droge szalenstwa, stracito wtadze nad sobg. Doswiadczenie zo-
stato wypetnione nowymi tresciami. Miaty one wprawdzie pewien zwigzek z pa-
miecia, ale przede wszystkim wyrazaty one fakt, ze jestestwo stato sie bezwolng
ofiarg10l

Jednocze$nie symptom wykracza poza pamie¢ biograficzng. W jego uswiato-
wieniu, lub inaczej rozszerzeniu losu na $wiat, miejsce wspomnien jest wypet-
nione przez obiekty aktualne. Egzystencja nie tylko kontaktuje sie z obiektami,
ona w nie wkracza, staje sie nimi. Obecno$¢ tych obiektéw sprawia, ze jestestwo
odczuwa nieustanny lek. Kazdemu moze sie przytrafi¢, ze jego ojciec zostanie
zamordowany, a jego matka poslubi morderce. Ale w przypadku Hamleta taka
sekwencja zdarzen to byt los, ktéry wkroczyt w Swiat obiektdw, stajac sie czescig
doswiadczen i pamieci. Los ten byt zdeterminowany przez charakter Hamleta,
a nie przez jaki$ przypadek. Jesli w obserwacji zycia cofniemy sie dostatecznie
daleko, ujrzymy jednos$¢ doswiadczenia, wytaniajacg sie z losu”.

Choroba Loli Voss przebiegata, tworzac szereg roznych faz. Aby wyjasnic nie-
ktore z nich, trzeba byto odwota¢ sie do biografii i doswiadczen chorej. Badanie
psychoanalityczne doprowadzito Binswangera do wniosku, ze Lola, ktora w okresie
dojrzewania chciata by¢ chtopcem, miata kompleks matki. Pdzniej zaczeta po-
strzegac tadng pielegniarke jako symbol pecha, odczuwaé strach przed kobieta-
-garbuskg i zakonnica, co oznaczato zrepresjonowany komponent homoerotycz-
ny w konstytucji psychicznej chorej. W dziecifstwie Lola byta lekcewazona i wias-
ciwie nie doswiadczyta zadnego wptywu wychowawczego. W domu nie dano jej
przygotowania do dorostego zycia, a tylko wsparcie zewnetrzne, nie trenowano
wewnetrznego przygotowania do zmagania sie ze Swiatem, ajej inteligencja wy-
dawata sie Binswangerowi ,raczej ponizej Sredniej”12 Brak sity wewnetrznej
zwiekszyt sie w okresie przesilenia spowodowanego choroba, zostat wzmocnio-
ny przejawiajgcym sie strachem przed wiamywaczami i poczuciem braku bezpie-
czenstwa. Lek w tym przypadku mégt mie¢ zwigzek z masturbacja.

9L. Binswanger, Being-in-the- World..., wyd. cyt., s. 324.
DTamze, s. 254-260.

N Tamze, s. 299.

PTamze, s. 325.
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W interpretacji psychoanalitycznej to zmagazynowana w pamieci biograficz-
nej przesztos¢ Loli bytaby postrzegana jako przyczyna psychozy. Binswanger nie
podziela tej linii interpretacji. Chorobe Loli wywotaty nie tylko okreslone wspo-
mnienia traumatyczne, ale i struktury jej egzystencji. Teoretycznych zrodet swo-
jej koncepcji Binswanger nie wywodzi z biologicznej szkoty psychiatrii T. Mey-
nerta i E. Kraepelina, ale z tradycji J.E.D. Esguirola, W. Griesingera czy H. Jack-
sona, u ktorych znajduje on tezy o istnieniu podstawowej niespecyficznej choro-
by psychicznej bedacej podstawg wszystkich konkretnych symptomow.

Reasumujgc. Charakterystyka psychologiczna jednostki wymaga rozpatrywa-
nia treSci pamieci biograficznej. Jednoczesnie nalezy pamieta¢, ze w symptomie
ujawniajg sie struktury egzystenciji.

2.2. Pamieé-powtdrzenie

Pojecie ciata jest wazne nie tylko w analizie przyczyn symptomow, lecz
rowniez dla wyjasnienia blisko ze sobg zwigzanych czynnosci wyobrazni, snu
i pamieci. Obraz wyobrazni charakteryzuje sie pewnymi sprzecznymi cechami:
znikomoscig oraz ulotnoscia, a zarazem realnoscig. Znikomos¢ wyobrazanej tre-
§ci oznacza przemijanie - cien obiektu, ajej realno$¢ odpowiada jego istocie. Wy-
obraznia fgczy zatem w sobie przeciwienstwo zapominania i zapamietywania, po-
Swiecenia sie w niepamieci i przypominania, jej moc taczy sie w przypomnieniu
z sitg mitosci i przywotuje juz nie zwyczajny obiekt, lecz gleboko rozpoznany
antropologiczny zwigzek interpersonalny. Tres¢ wyobrazni jest obrazem nie tyle
sennych marzen, co istoty. ,,Ty” moze znikngé z mojego zycia, z ,,kregu moich
twarzy”, moze zosta¢ zapomniane jako realny obiekt, a mimo to mozna sobie wy-
obrazi¢ istote ,, Ty”. Zjawisko to lezy u podstaw fenomenu erotycznej wiernosci.
Wyobraznia i pamie¢ nie sg intencjonalnie skierowane na obiekt, lecz na wyobra-
zenie istoty, a nieobecno$é tego obiektu przezwycieza w nich nie Logos, ale Ems.

Zapominanie i przechowywanie zrédtowo nie sg zatem czynnosciami intelektu,
ale fenomenami erotycznymi. Ich kognitywny sens przestania tylko to, co w pamie-
ci istotne: tgczenie erotycznej wspolnoty w mitosci z wiedzg i rozumieniem. Wie-
dza mitosci jest przechowang wiernoscig. Obiektu mitosci cztowiek nie wspomina,
on o nim ,,wie”, wie tez, jak chodzi¢, patrze¢, czu¢, a wiedza ta nie jest ulokowa-
na na poziomie wewnetrznej pamieci, ale peryferycznego ciata. Z tego wynika,
ze obecnosé, nieobecnosé, a nawet $mier¢ nie sg dla sity wyobrazni i mitosci ,,zad-
nym nowym problemem, gdyz mitos¢ jest dla siebie wiernoscig az do $mierci”13

Mitos¢ podobnie jak i inne sposoby bycia ugruntowana jest w ciele. Istnieje
wiele czynnikdw ograniczajacych autentyczno$¢ egzystencji. Sg to wymagania zy-

BL. Binswanger, Grundformen und Erkenntnis menschlichen Daseins, Miinchen-Basel 1962,
s. 191
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cia codziennego, jej uwiktanie w sie, popadanie w ciekawos¢, gadanine i dwu-
znaczno$é, czyli w brak odpowiedzialnosci opinii publicznej. Do czynnikéw tych
nalezy tez btedne mniemanie, jakoby egzystencja byta czysto duchowa, oddzielo-
na od ciata i natury.

Dystansujac sie do asocjacyjnych teorii pamieci, Binswanger chce opisa¢ spo-
soby ukazywania sie cielesnosci w bycie. W zwigzku z tym rozréznia on dwa zna-
czenia stowa ciato. KA&rper oznacza ciato - cze$¢ $wiata, ciato wiasne z kolei to
Leib. Nie méwimy, ze trenujemy $wiat whasny, lecz ciato {Kdrper), nie méwimy
tez 0 uszkodzonej czesci Leib. Moje ciato to poreczna cze$¢ cielesna $wiata fi-
zycznego. Jest ono pewnym narzedziem i pewnym przedmiotem, obiektem bada-
nia, odkrywania, obserwacji i odbierania.

Cielesnosc¢ jako materialnos¢ ludzka i cielesno$¢ jako manipulacja tg fizycz-
noscig sg biegunami jednego i tego samego bycia-w-Swiecie, ktore oznacza za-
réwno bycie mikrokosmosem, jak i ludzkie postepowanie w stosunku do czesci
rzeczywistosci. To, co egzystencja ,,mOwi” o cielesnosci, Swiadczy o ciele wias-
nym cztowieka. Egzystencja, ktora oznacza rozumienie sytuacji bycia-w-Swiecie
oraz doswiadczeniowg catos¢ ludzkiej zgodnosci z przesztoscig, oznacza tez pewng
Swiadomosc¢ ciata, swoje odniesienie do cielesnosci. Aby moc egzystowaé wia-
Sciwie, cztowiek musi nie tylko by¢ panem swego ciata, lecz przezywac je jako
nalezace catkowicie do niego.

Poczucie cielesnosci lokuje sie w obrebie samoswiadomosci, ktéra wywotuje
iluzje, iz egzystencja jest czysto duchowa. To odczucie moze by¢ zaktocone, ale
W swojej podstawowej postaci jest objawem zdrowia, tak jak powiedzenie ,,w zdro-
wym ciele zdrowy duch” jest antropologiczng kwintesencja tej jednosci. Powotu-
jac sie na to podstawowe uczucie, tworzono witalno-hedonistyczne teorie egzy-
stencji, ktérych autorzy roscili sobie prawo do uniwersalizacji swych sagdoéw na
caty byt cztowieka. Uczasowienie ,,Ja” byto w tych koncepcjach mierzone przy-
rostem mocy lub osiggania przyjemnosci, ktdrych narzedziem byto ciato, wyste-
pujace w Swiecie jako wzglednie autonomiczne. Autonomizacja ciata prowadzi
do gloryfikacji homo naturalis i wyklucza zrozumienie prawdziwej czasowos$ci
i dziejowosci.

Jesli egzystencje rozumie¢ za Heideggerem jako niematerialne, antropologicz-
ne podstawy bytu, to okaze sie, ze w pewnym ontologicznym wymiarze ,,.chce”
ona chorowac oraz cierpie¢, chce odcisngé swoje znaki w ciele i nie moze by¢
opisywana jako nastepstwo stanéw jazni, lecz jako ciato - zycie w danym mo-
mencie. Jazn traktowana jedynie jako substancja duchowa wydaje sie by¢ prze-
mijajgca i ulotna.

Pojecie ciata stanowi dla Binswangera pomost do problemu zapominania (Ver-
gessen). Zapominanie jest sposobem egzystencji w okreslonym modus rzeczywi-
stosci. Snu i zapominania nie mozna traktowac jako jedynie procesu nerwowego.
Zapominanie i przypomnienia sg rodzajami egzystencji i, co za tym idzie, okre-
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$lonymi sposobami bycia-w-$wiecie. W zapominaniu nie chodzi przeciez o prze-
rwanie strumienia $wiadomosci, lecz o szczegdlny sposéb posiadania czego$
w zapomnieniu, bedacy szczeg6lnym sposobem posiadania siebie samego. Jesli
nawet zapominanie stwarza ,,luke w kontekscie $wiata”4 to jednostka nadal sie
do niego ustosunkowuje i pozostaje sobg. Powstate w ten sposéb wyrwy w $wia-
domosci i kontekscie $wiata i tak nalezg do catosci jestestwa, chocby dlatego, ze
odsytajg do zapomnianego, a ,,to, ze mozemy mie¢ nadzieje, iz zapomniane przyj-
dzie nam na mysl, ze mozemy go szukac i przypominaé sobie, ukazuje, ze w za-
pominaniu mozemy dostrzec okre$lony modus naszego bytu”1 Miejsce, w kto-
rym mozna odnalez¢ zapomniane, nazywamy pamiecig. Jest ona sposobem bycia
na cielesnych peryferiach jestestwa.

Zapomniane, zakodowane w ciele tresci wiazg jestestwo z okreslonym frag-
mentem $wiata, ktdry tworzy kontekst pamieci. Ta peryferyczna natura zapomi-
nania ujawnia sie, gdy zapomniane tresci powracajg w mysli, ajestestwo przypo-
mina sobie cze$¢ Swiata-kontekstu, ktdrego uprzednio zrzekto sig, ale mimo to
nadal pozostato z nim w relacji. W zapominaniu i odtwarzaniu najdobitniej po-
twierdza sie spdjnos¢ Swiata zewnetrznego i wewnetrznego: gdy cztowiek szuka
w pamieci nazwy, uobecnia mu sie wiasny cielesny $wiat, ktéry umozliwiajej przy-
pomnienie. ROwniez kontakt egzystencji ze spotkang przedtem zewnetrzng sytu-
acja wyprowadza cztowieka z modusu zapominania do przypominania. W ten spo-
sob przypomnienie jest powtorzeniem egzystencji, a sama egzystencja w nim sie
ujawnia.

Zapomniana tres¢ pamieci nie znika, lecz nadal istnieje w ciele i sprawia, ze
jestestwo moze sie ciele$nie pojmowac¢ w swoim otoczeniu. Przypominanie z ko-
lei jest fragmentem przesztej egzystencji cztowieka, jest powtérzeniem samego
siebie w psychice. Kiedy w uobecnionym zapominaniu co$ ,,mowi”, to ,,mowi”
nie tylko Swiat zewnetrzny, lecz przede wszystkim wewnetrzny, a w nim egzy-
stencja. Nasza pamie¢ w sensie ontologicznym jest wiec duzo szersza niz Swiat
wewnetrzny - jest ona w duzej czesci w Swiecie zewnetrznym.

Egzystencja transcenduje w przypomnieniu swojg samoistnos¢ przez uprze-
strzennienie i uczasowienie. Istniejg rézne ich formy. Na przyktad nuda jest spo-
sobem bycia, w ktorym nieskonfczenie krotki czas wydaje sie cztowiekowi nie-
skonczenie dhugi, dlatego gdy sie pojawia, méwimy o ,.tepym egzystowaniu” 16
W przypadku snu jest odwrotnie, po przebudzeniu cztowiek odnosi wrazenie, ze
w czasie spania nie uptywat czas. Sen, w przeciwienstwie do ociezatej nudy, jest
uczasowieniem przelotnym i beztadnym. Gdy w nudzie czas, przezywany jako
pusty, ,,petznie” od jednego do drugiego wrazenia, to okres snu jest nieskoncze-

WUTamze, s. 472.
BTamze, s. 412-473.
¥Tamze, s. 472.
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nie krétkim ,,nieczasem”. Jednak nie jest tak, izby we $nie nie nastepowato zadne
uczasowienie, kazdy niewielki bodziec uczasowia bowiem sen w postaci marze-
nia, nie tylko cielesnego i nie catkowicie samo-zapomnianego. Sen jest wyrazem
krotkotrwatosci i braku realizacji egzystencji. Jeszcze inng formg uczasowienia
jest bycie-w-$wiecie przejawiajace sie w formie gonitwy myslowej.

Zjawiska snu i pamieci sg w koncepcji Binswangera $cisle ze sobg zwiazane.
Odnalezienie przestrzeni dla egzystencji wyraza sie w jej uczasowieniu i moze
by¢ jej skrajnie przelotnym wymiarem, w ktérym przestrzen ta szybko znika. We
$nie nie znika catkowicie mozliwo$¢ uprzestrzennienia, dlatego mozliwa jest
w nim pewna samowiedza. Przy budzeniu sie zaréwno szybkim, jak i wolnym,
w kosmosie czy w ciele wiedza ta daje trafne rozeznanie sie w sobielr

Reasumujac. Oprocz opisu psychiatrycznego pamieci - symptomu - w pismach
Binswangera pojawia sie tez egzystencjalna kategoria pamieci. Pamie¢ w tym dru-
gim ujeciu jest sposobem bycia jestestwa, ulokowanym w ciele rozumianym jako
poreczne narzedzie. Zapominanie to przejscie treSci pamieci do ciata. Egzysten-
cja dokonuje tez przypomnienia, czyli wypetnienia sie zapomnianej tresci forma-
mi czasu i przestrzeni.

3. Pamie¢ w psychoterapii i psychologii

Wszystkie kierunki psychologii i psychiatrii, ktére powstaty w okresie mie-
dzywojennym w Szwajcarii, charakteryzuje wysoki stopien autorefleksji teoretycz-
nej. Potrzeba tej refleksji, wobec chaosu teoretycznego panujacego w psychote-
rapii, godna jest najwyzszej akceptacji. Z jednej strony Binswanger i Boss, z dru-
giej Piaget uznawali konieczno$¢ posiadania koherentnego zespotu pogladéw teo-
retycznych dotyczacych cztowieka, pogladéw, ktdre nastepnie ksztattowaty prak-
tyke psychologiczng i psychiatryczng. Tworzone przez teoretykow szwajcarskich
koncepcje miaty zawsze charakter integrujacy tradycyjne zagadnienia psycholo-
giczne. W przypadku refleksji Binswangera dotyczacej pamieci mozna wskazaé
przynajmniej dwa takie zagadnienia. Pierwsze miato swoje zrédto w problemach
psychoterapii, drugie w psychologii ogélnej.

Miedzy praktyka psychoterapeutyczng a filozofig moze zachodzi¢ pewien
dysonans. Oto filozof dgzy do osiggniecia prawdy, uznajac, ze z natury rzeczy
integruje ona osobowos$¢ cztowieka, zapewniajgc mu, jesli nie szczescie, to przy-
najmniej zdrowie psychiczne. W uproszczeniu: ideatem filozofii jest jednostka
o wysokiej samoswiadomosci. Psychoterapeuta z kolei chce umozliwi¢ swojemu
pacjentowi zycie szcze$liwe, niekoniecznie wyrazajace sie w duzej wiedzy o so-
bie samym. Co wiecej - wiedza ta w wielu przypadkach w ogole nie jest osig-
galna.

T’Tamze, s. 473-476.
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Binswanger musiat mie¢ Swiadomos¢ tego dylematu, tym bardziej ze sam byt
fdozofem i psychoterapeutg. Jego pacjentom nie na wiele zdatoby sie wyjasnie-
nie, ze ich problemy wynikajg z okreslonej struktury $wiadomosci, a konkretnie
ze struktury egzystencji, ze sg zatem pewng o nich prawda, ktdéra jednak ujawnia
wiasnie koniecznos$¢ cierpied. W otoczeniu Binswangera psychoterapia oznacza-
ta gtéwnie badanie pamieci (Freud, Jung), w ktdrej on sam widziat przede wszyst-
kim przejaw koniecznosci. Freud zaktadat, ze Swiadome odtworzenie tego, co za-
pomniane, daje samo z siebie ukojenie. Tego ukojenia Binswanger w pamieci do-
strzec nie mdgt, odszukat je dopiero w pojeciach mitosci i komunikaciji.

Binswanger przyjat koncepcje komunikacji Jaspersa. Jej zrédtem i warunkiem
jest nadmiar - mitos¢. Z kolei bez komunikacji na poziomie egzystencjalnym kazda
mito$¢ jest watpliwa. Komunikacja nie wynika z zadnego comunio, lecz jest wza-
jemnym ,whbijaniem sie dusz” 18 nie jest ona jasnoscig powstajacg bez oporu du-
szy, bez czasu i przestrzeni, lecz ruchem bycia w materialnej rzeczywistosci. Ru-
chem spetniajgcym sie w transcendowaniu, w wychodzeniu jestestwa poza siebie
samo. Podstawg takiej komunikacji-mitosci jest tagodzacy egzystencjalne rozter-
ki samotnosci kontakt, pewna forma wspdtistnienia. Jednoczesnie dla komunika-
cji niezwykle wazne jest intelektualne uzgadnianie, gdyz klarowno$¢ tresci, ktora
urzeczywistnifa sie i wytranscendowata, jest miarg dla ustanowienia komunikacji
wiasciwej, tej, ktdra uaktywnia sie przez ,,uczestniczenie w ideach $wiata, w za-
daniach i celach”19

Drugi aspekt integracyjnego charakteru teorii Binswangera wynika z badan
psychologii, ktora od dziewietnastego stulecia dokonata ogromnego wysitku, aby
pamie¢ zbadac jako czysta, pozbawiong treSci czynnos$¢, czy raczej zbadac te jej
wiasnosci, na ktore indywidualne tresci wptywu nie majg. Psychologia ta row-
niez miata do czynienia z osobliwym fenomenem. Tresci pamieci dziataly tez
w zapomnieniu, to znaczy raz zakodowane na poziomie ciata umozliwiaty sku-
teczne poruszanie sie cztowieka w rzeczywistosci.

Binswanger probujac podac ontologiczng interpretacje tego, co w tradycyjnej
psychiatrii nazywa sie chorobg psychiczna, nieustannie wraca na poziom analizy
psychologicznej, na poziom biograficzno-tresciowej analizy symptoméw. W jego
koncepcji jestestwo jest wypetnione pozostajgcymi w zwigzku znaczeniami i samo
tez jest znaczeniem. W ten sposob szwajcarski psychiatra probuje uwzglednic¢
zar6wno sam proces, jak ijego niepowtarzalng zawarto$¢ tresciowg. Zawarto$é
pamieci obejmujacg jednos¢ uczucia, procesy poznawcze, motoryke i obraz. To
catosciowe ujecie wymuszajego zdaniem rezygnacje z perspektywy pozytywistycz-
nej i przyjecie analityki egzystencjalnej. Binswanger chce znalez¢ prawa pojawia-
nia sie ogolnych i biograficznych zarazem tresci zycia. W jego najpiekniej chyba
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napisanych w psychiatrii historiach choroby daje o sobie nieustannie znaé¢ ogromne
napiecie wynikajace z natury przedmiotu, o ktérym sie wypowiada, z natury umy-
stu, psychiki czy Swiadomosci.

The Phenomenon of Memory according to Ludwig Biswanger

Ludwig Biswanger has a special position in contemporary psychology. His
analysis of memory is used by him to investigate existential assumptions that se-
rve as ontological preconditions for all mental functions. Biswanger relies on Mar-
tin Heidegger’s philosophy and this approach saves him from having to face nu-
merous ditemmas that typically tum up in the borderline area between psycho-

therapy and philosophy.



