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Ksztaltujac sumienie

Zbigniew Szawarski, Mqdrosé i sztuka leczenia,
Wydawnictwo stowo/obraz terytoria, Gdansk
2006, 432 s.

O swoim zbiorze artykulow Maqdros¢ i sztuka leczenia Zbigniew Szawarski
pisze: ,Ksiazka ta jest dzielem przypadku™'. Rzeczywiscie, eseje, ktore w wigk-
szosci byly drukowane w czasopi$mie ,,Medycyna po Dyplomie”, nie tworza
spdjnej catosci, nie tworzg kompendium wiedzy z bioetyki, nie oferujg zesta-
wu gotowych pogladéw moralnych. Zbior pisanych dla lekarzy artykuléw ra-
czej nie usatysfakcjonuje filozofa, ktéry bedzie si¢ domagat jesli nie jasnych
tez, to przynajmniej metodologicznej konsekwencji. W ksiazce Szawarskiego
nie znajdziemy bowiem ani jednego, ani drugiego. Autor z premedytacja odzeg-
nuje si¢ od popierania konkretnych teorii etycznych i gloszenia zbyt wielu kon-
kretnych pogladow, a poszczegolne teksty uklada z najrézniejszych elementéw:
casusow, fenomenologii pojec¢, fragmentow poszczegdlnych filozofii, opowiesci
z historii medycyny i zdroworozsadkowych rozwazan.

A jednak zadna z tych cech nie ujmuje tej ksiazce wazno$ci. Madrosé i sztu-
ka leczenia ma bowiem inne zadanie niz zwykla ksiazka filozoficzna. To ksigz-
ka, ktéra nie zamierza szukac czytelnikow wsréd etykéw medycyny, ale prze-
de wszystkim chce dotrze¢ do miodego, inteligentnego lekarza, a potem takze
do pacjenta, do krewnych i przyjaciot chorego. Jest to niezwykle rzadki przy-
padek ksiazki edukacyjnej, ktora nie oferuje gotowych rozwiazan, nie popada
w pulapk¢ prostego popularyzatorstwa, ale nieustgpliwie i wytrwale prowadzi
czytelnika przez mysli na temat zycia i $mierci, przez zwigzane z medycyna kon-
flikty moralne, przez ich mozliwe rozwiazania.

Najwazniejszym by¢ moze rezultatem studiowania etyki medycznej jest u$wiadomie-
nie sobie swoich wlasnych pogladéw moralnych oraz podstaw, na ktérych si¢ opieraja.
Moze si¢ wéwczas okazaé, ze wiele z nich to niczym nie uzasadnione przesady moralne
albo oportunistyczne odbicie presji opinii publicznej’.

To wiasnie w kierunku samowiedzy czytelnika toczy si¢ podroz przez
Maqdrosé i sztuke leczenia: moralnego paternalizmu nie ma tu na lekarstwo,
za to czytelnik stopniowo zdobywa narzgdzia do selekcji i doskonalenia swoich
wlasnych etycznych pogladow.
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Diaczego w ogdle potrzebna jest ksiazka, ktdra rozjasniataby mroki moral-
nego wymiaru medycyny? Szawarski zauwaza, ze kazdy adept lekarskiego fa-
chu spegdza pigé czy szes¢ lat, poSwiecajac sie tylko jednej kwestii. ,,Kwestia
ta jest prymitywne, mechanistyczne pytanie: »Jak jest zbudowany i jak dziala
cztowiek?«. Ow kartezjanski w zamysle stosunek do ciala czlowieka, tak na-
turalny dla wspéiczesnej medycyny, staje sie Zrodtem moralnej nieudolnosci dzi-
siejszych lekarzy. Wychowani do stechnicyzowanej sztuki, nie sa oni najczesciej
w stanie umiejgtnie taczy¢ dwoch perspektyw na chorobe: perspektywy lekar-
skiej, naprawczej i osobistej perspektywy chorego. Dla nich rak bedzie kolejna
desease, czyli zdiagnozowana choroba, dla pacjenta pozostanie illness, czyli
Zzrodlem zlego samopoczucia, a nawet rozpaczy; dzisiejsza medycyna szpitalna
sprawia, ze te perspektywy staja si¢ na siebie coraz trudniej przektadalne.

Na czym begdzie wige polegaé wdrazanie lekarzy do myslenia w katego-
riach moralnych? Szawarski nie chcialby na pewno, aby zaczeli oni studiowaé
kodeks etyki lekarskiej. Jako pluralista nie uznaje jedynie stusznych rozwiazan,
ceni za to rozumienie poje¢ moralnych i nieustanng moralng refleksje. Cytuje
profesora Jana Nielubowicza: ,,Zeby by¢ dobrym lekarzem, nie mozna przestaé
my$le¢™. Techne nie musi by¢ poprzedzona refleksja, wymaga jedynie wprawy.
W teorii medycyny taka techne jest ,,model biomedyczny”, czyli taki rodzaj wie-
dzy medycznej, ktory traktuje ciato jak maszyne, a za cel sobie stawia jej spraw-
ne funkcjonowanie. Innym modelem jest model ,,aksjomedyczny”, ktéry oglada
si¢ na to, jak funkcjonuje pacjent jako ludzka osoba, przyznaje pacjentowi prawo
do decydowania o rzeczach dla niego istotnych. W eseju ,,Dwa rodzaje wiedzy
medycznej” Szawarski wyraza nadzieje, ze

Pewnego dnia uda si¢ nam dokona¢ syntezy obu modeli, uwzglgdniajac w jednakowym
stopniu swiat twardych faktéw i ulotnych wartosci. Dopiero wtedy medycyna stanie sie
w pelni zarazem nauka i sztuka®,

To wiasnie napigcie miedzy tym, ze pacjent jest przedmiotem badania i na-
prawy, a tym, ze jest rowniez osobg, jest dla Szawarskiego jednym z centralnych
zrédet probleméw moralnych w medycynie. Edukacyjna moc tej ksiazki to prze-
de wszystkim metodyczne dzialanie na rzecz stopniowego otwierania tajemniczej
granicy, ktéra coraz mocniej oddziela 16zko chorego od jego lekarza. Po jednej
ze stron tej granicy jest desease, po drugiej illness. Po jednej ze stron jest karte-
zjanskie ciato, biologiczna maszyna, ktora kroit Wesaliusz, a modelowat Fonta-
ny, po drugiej jest zroénigte z psychika przedtuzenie ludzkiego ja. Oczy lekarza
widza przedmiot badania, oczy pacjenta zwyczajnie wyrazaja strach. Po jednej
stronie jest wykres elektrokardiogramu i bole w ptucach, a po drugiej lezy i cier-
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pi zywy cziowiek, ktdrego epistemologiczny dostgp do jego bolow w plucach ma
doglebnie intymny wymiar.

Kazde przyjete przekonanie moralne generuje pewne koszty i nieuchronnie
rodzi sprzeczno$ci. Prawo kobiety do wolnego wyboru koliduje z prawem pto-
du do zycia; z prawem do zycia kldci si¢ tez prawo do godnej smierci. W mo-
mentach, gdy Szawarski opisuje tego typu konflikty, najczesciej uzywa zwrotu:
,,Obawiam sie, ze nie istnieje dobra odpowiedZ na to pytanie...”®. Uzywa tego
zwrotu, poniewaz uwaza, ze:

Zycie jest znacznie bogatsze i bardziej skomplikowane niz jakiekolwiek przepisy
czy dyrektywy postgpowania i to czlowiek musi ostatecznie ocenié, czy, i jak dalece,
dany przepis stosuje si¢ w danej sytuacji’.

A wiec ostateczna decyzje o dziataniu powinno podjaé, mimo wszelkich jego
wad, sumienie. To wiasnie sumieniu lekarza powierza Szawarski ostateczng de-
cyzje o tym, czy dokonaé aborcji, w artykule o przerywaniu ciazy, to w sumieniu
lekarza (czytamy w eseju ,,Zrozumie¢ cztowieka umierajacego”) musi zosta po-
wzieta decyzja, czy w danym przypadku zaprzestaé juz walki o ludzkie zycie.

Jednak, aby sumienie stato si¢ narzgdziem madrosci, musi zosta¢ dobrze
uksztattowane. Czescia takiego szlifu moze sta¢ si¢ wilasnie lektura ksigzki
Szawarskiego. Ale dyrektywa, by ,,zaufa¢ sobie”, zaufa¢ wlasnemu sumieniu
— jest de facto opowiedzeniem si¢ po stronie etycznego partykularyzmu. Dlate-
g0 nieoceniony jest trening lekarskiej zdolnosci rozsadzania migdzy wigkszym
a mniejszym ztem na jak najwigksze] liczbie konkretnych przyktadéw. Szawar-
ski twierdzi, ze najefektywniejsza metodg doskonalenia tej zdolnosci jest uczenie
sie od mistrzow — jezeli miody adept lekarskiej sztuki mialby kontakt z madrym
opiekunem, wéwczas 6w ,,zmyst etyczny”, tak lekarzom potrzebny, ksztattowal-
by sie lepiej i szybciej. Ten zmyst, ktéry pozwala na dobry osad moralny, obok
wiedzy o warto$ciach i ufnosci, jaka poktada si¢ we wlasnej umiejetnosci my-
§lenia, stanowi dla Szawarskiego podstawe madrosci, a ta z kolei jest w sztuce
lekarskiej najwazniejsza:

Dobry lekarz musi byé zarazem dobrym i madrym cziowiekiem®.

Madrosé i sztuka leczenia porusza w zasadzie wszystkie najwazniejsze prob-
lemy bioetyczne, takie jak badania prenatalne, eutanazja, eksperymenty nauko-
we, zaplodnienie pozaustrojowe i wiele innych. Porusza je przy tym w sposdb
delikatny, lecz dobitny, niezwykle kompetentny, najczgsciej uzywajac jezyka
naturalnego, zrozumiatego dla niefilozoféw. Po$wigca réwniez uwage najwaz-
nigjszym pojeciom lekarskiego dyskursu, takim jak ,pacjent”, ,,wyleczenie”
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czy ,.choroba psychiczna”. Rozwazania moralne autora stajg si¢ zaczatkiem po-
mostu migdzy nauka a wspodtczuciem, migdzy egzystencjalnym wymiarem bycia
pacjentem a abstrakcyjnym pojmowaniem choroby. Najwazniejszym przestaniem
tej ksiazki jest to, ze w medycynie nie ma ostatecznych, prawdziwych, moral-
nych rozwigzan, ze ostateczna decyzja zawsze bedzie spoczywaé w naszych
wiasnych rekach. Szawarski przytacza stowa Isaiaha Berlina:

Jest to przerazajaca i ogromna arogancja, kiedy kto$ sadzi, ze tylko on ma racje, ze tyl-
ko jego magiczne oko widzi prawde i ze inni, ktérzy si¢ z nim nie zgadzaja, nie moga
mieé racji’.

Z lektury ksiazki wychodzimy wiec bogatsi o wiedze, ale przede wszystkim
bogatsi o odpowiedzialnosé.

Karolina Lewestam
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