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Tomasz Mazur

Wspolczesna praktyka stoicka

Bo jak tworzywem dla ciesli jest drzewo, a spiz dla rzezbiarza,
podobnie dla sztuki Zycia tworzywem jest wlasne zZycie kazdego
czlowieka.

Epiktet!

Stoicyzm jest jednq z tych rzeczy, ktore, jesli je przedstawic¢
analitycznie, brzmiq dla niektérych wspdiczesnych ludzi prze-
razajqco. Badacze stoicyzmu zgodnie utrzymujq, ze skuteczne
przedstawienie tej doktryny wymaga, zeby nauczyciel stal sig,
przynajmniej chwilowo, stoikiem.

James B. Stockdale?

Slowa kluczowe: stoicyzm, recepcja, praktyka filozoficzna, techniki siebie

1. Powrét stoikow

We wspélczesnej literaturze filozoficznej i nie tylko filozoficznej coraz czesciej
obserwujemy rézne formy powrotu tradycji filozofii stoickiej. Stowo ,,powrét”
nie jest tu uzyte przypadkowo. W minionych trzech stuleciach mozna byto méwié
o inspiracjach czy nawigzaniach do stoicyzmu. Dzisiaj najbardziej stosownym
terminem jest jednak ,,powr6t”. I nie chodzi o wzmozone w ostatnich dziesie-
cioleciach zainteresowanie historycznym stoicyzmem przez wybitnych badaczy

1 Epiktet, ,,Diatryby”, ttum. L. Joachimowicz, w: Diatryby. Encheiridion z dodaniem Fragmentdw
oraz Gnomologium Epiktetowego, Warszawa 1961, s. 53-54 (1. 14).

2 James B. Stockdale. Stockdale on Stoicism I: The Stoic Warrior’s Triad. Annapolis 2001, s. 9.
[Stoicism is one of those thingss that, when described analytically, sounds horrible to some modemn
people. Stoic scholars agree that to describe it effectively, the teacher must become, for the time being
at least, a Stoic — ttum. TM.}
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takich jak Anthony A. Long3, John M. Rist* czy Pierre Hadot3, lecz takze o pré-
by odnowienia, tj. reaktywacji stoicyzmu jako aktualnej dzisiaj filozofii.

Proby te ida w roznych kierunkach. Amerykanska filozof, Marta C. Nussbaum,
reaktywuje stoicka doktryn¢ polityczno-pedagogiczna, przedstawiajac ja jako reme-
dium na kryzys wspdlczesnej edukacji i demokracji liberalnejs. W pracy W trosce
o czlowieczeristwo? Nussbaum przedstawia oparty na zasadach stoickich program
nauczania we wspdlczesnych szkotach wyzszych — ma to by¢ program, ktéry odpo-
wiada na wyzwania wspodlczesnoSci. Ma on sprosta¢ tym wyzwaniom znacznie
lepiej niz, zdaniem Nussabum, analogiczny program opracowany dwie dekady
wezesniej przez Allana Blooma8, opierajacego si¢ w tym wzgledzie na Platonie.
Dyskusja o wspolczesnej edukacji i demokracji to zatem w ujgciu Nussbaum dys-
kusja mi¢dzy Platonem a stoikami. Jej zdaniem znacznie wigcej argumentow jest
po stronie stoikéw — dlatego w tym sporze stoi na stanowisku stoickim.

Inni autorzy i autorki, podobnie jak to mialo czg¢sto miejsce w przypadku
renesansowego stoicyzmu?, chca zastosowaé wybrane zasady i éwiczenia stoickie
do specyficznego fragmentu rzeczywistosci czy specyficznych zadan (grup zawo-
dowych), ale niekoniecznie jako filozofi¢ obejmujaca calo$¢ zycia cztowieka.
Mozemy to nazwaé fragmentarycznym stoicyzmem. Przykladem tego moze by¢
publikacja Stoic Worrior: The Ancient Philosophy behind the Military Mind0, kt6-
rej autorka, Nancy Sherman, profesor Akademii West Point, analizuje szczegdl-
ne przyklady zastosowania stoicyzmu we wspodlczesnej armii, wykazujac w ten
spos6b — na gruncie militarnym — uniwersalnos$¢ i aktualnos$é postawy stoickie;j.
Tak wiec jak w renesansie, dla Halla na przykiad, stoicyzm byt filozofia co naj-

3 Por. zwlaszcza prace Anthony’ego A. Longa, Problems in Stoicism, London 1971; Hellenistic
Philosophy, London 1974; Epictetus: A Stoic and Socratic Guide to Life, Oxford 2002.

4 Por. zwlaszcza pracg Johna. M. Rista, Stoic Philosophy, Cambridge 1996.

5 Por. zwlaszcza prace Pierra Hadota, Filozofia jako ¢wiczenie duchowe, tum. P. Domaiiski,
Warszawa 1992; Tivierdza wewnetrzna. Wprowadzenie do Rozmy§lah marka Aureliusza, tum. J. Do-
manski, Kety 2004. '

6 Najwazniejsze prace, w ktérych Martha C. Nussbaum nawiazuje do stoicyzmu to: The Fragility
of Goodness. Luck and Ethics in Greek Tragedy and Philosophy, Cambridge 1986; The Therapy of
Desire. Theory and Practice in Hellenistic Ethics, Princeton 1994.

7 Martha C. Nussbaum, W trosce o czlowieczeristwo. Klasyczna obrona reformy ksztatcenia ogdl-
nego, tlum. A. Meczkowska, Wroctaw 2008.

8 Allan Bloom. Umyst zamknigty: o tym jak amerykariskie szkolnictwo wyzsze zawiodlo demokracje
i zubozylo dusze dzisiejszych studentow, ttum. T. Bierof. Poznai 1997.

9 Przykladem tego moze by¢ recepcja stoicyzmu w renesansowym protestantyzmie. Joseph
Hall, w dziele Of the Good Magistrate dowodzi, ze stoicyzm jest dobra postawa dla s¢dziego,
ale niekoniecznie dla wszystkich ludzi (por. G. Aggeler, Nobler in the mind. The Stoic-Skeptic
Dialectic in English Renaissance Tragedy, London 1998, s. 27-28.). Przeciez Chrystus, jak wskazujg
inni komentatorzy, nie byl stoikiem (por. Ch.B. Schmitt, The Cambridge History of Renaissance
Philosophy, Cambridge 1990, s. 368-369.)

10 Nancy Sherman, Stoic Warriors. The Ancuent Philosophy Behind the Military Mind, Oxford
2005.
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mniej dla s¢dziéw, ale niekoniecznie dla wszystkich chrzescijan, tak u Sherman
jest on dobry dla zZotnierzy, ale niekoniecznie dla wszystkich ludzi. Zblizone
stanowisko zajmuje autor jednego z mott do niniejszego eseju, James B. Stockdale,
wielokrotnie odznaczany zolnierz, wiceadmirat amerykanskiej marynarki i wykta-
dowca filozofii, ktory spedzit siedem i p6t roku w wietnamskiej niewoli i ktéry
swoje ocalenie, przetrwanie, jak wyznaje, zawdzigcza Epiktetowill,

Jako filozofi¢ dobra dla wszystkich, w dodatku dajaca si¢ dobrze zintegrowad
ze stanem wspolczesnej wiedzy naukowej, przedstawia z kolei stoicyzm angielski
filozof, Lawrence C. Becker. Czyni to w pracy A New Stoicism!%, w ktorej bole-
je nad fragmentaryczng i znieksztalcona recepcja stoicyzmu, a méwiac o stoicy-
zmie, uzywa pierwszej osoby liczby mnogiej. W sfowie wstgpnym autor pisze:

Wspodlczesnie tylko trzy male grupy mowig o nas przychylnie. Niekt6rzy zolnierze, w sensie
czynnym badZ duchowym, wciaz preferuja nasza psychoterapi¢ w stosunku do morfiny i anty-
depresantow. Logicy z uznaniem odnoszg si¢ do naszych wezesnych prac z zakresu rachunku
zdan. Helleniéci podziwiajg antycznych stoikéw, dowodzac, ze ich koncepcja etyczna byla (jak
na tamte czasy) nieglupia.

To catkowita katastrofa. Tylko nieliczni z nas przetrwali, by przekaza¢ wam calg prawde!3.

A wigc Becker w pelni identyfikuje si¢ ze stoicyzmem, tj. zalicza si¢ do grona
stoikow — przez stoicyzm rozumie on jednak przede wszystkim pewien §wiatopo-
glad i to obejmujacy giéwnie zagadnienia z obszaru filozofii cztowieka (tj. pomija
na przyklad kwestie ontologiczne, twierdzac, ze pod tym wzgledem stoicyzm jest
juz nieaktualny!4). Jego rozprawa szczeg6lowo uzgadnia antyczny stoicyzm z aktu-
alnym stanem wiedzy naukowej — wigkszo$¢ tez antropologicznych i etycznych
stoikow wywodzi si¢ tu na przykiad z psychologii rozwojowej. Jednak Becker nie
praktykuje stoicyzmu w sensie praktyki duchowej, tak jak ja na przyklad w swych
historycznych opracowaniach przedstawit wspomniany wczesniej Pierre Hadot!5.

Przyklady i formy takiej praktyki znajdujemy w innych wspdtczesnych pracach.
Jako ogdlna duchowa postawg, postawe, trzeba dodaé, o silnym zabarwieniu
religijnym, przedstawia taka praktyke¢ w jednej ze swoich ostatnich powiesci Tom
Wolfel6. Dwoch sposrod gtéwnych bohateréw powiesci ,,nawraca” si¢ na stoicyzm
(jeden z nich, w celu oddania istoty swojej postawy, uzywa nawet okreslenia

1F Opréez przytoczonej wyzej pozycji nalezy takze zwrocié uwagg na dzielo tegoz autora: Courage
Under Fire: Testing Epictetus’s Doctrines in a Laboratory of Human Behaviour, Stanford 1993.

12 Lawrence C. Becker. 4 New Stoicism, Princeton 1998.

13 Jak wyzej, s. 4 [tlum. TM.]. ’

14 Jak wyzej, s. 6.

15 Mam tu na my$li zwlaszcza ¢wiczenia opisane przez niego w Filozofia jako ¢wiczenia duchowe
(wyd. cyt.) w rozdziatach: ,,Cwiczenia duchowe”; ,,Fizyka jako éwiczenie duchowe, czyli pesymizm
i optymizm u Marka Aureliusza”; ,,Klucz do Rozmyslari Marka Aureliusza: trzy filozoficzne topoi
wedtug Epikteta”.

16 Tom Wolfe, Facet z zasadami, Warszawa 2006.
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»zeusizm”17), Nawrécenie to przedstawia Wolfe jako forme remedium na kryzys
duchowy wspdiczesnej Ameryki i robi to w sposéb na tyle wszechstronny i spojny,
ze spotyka si¢ to z uznaniem takich badaczy stoicyzmu jak wspomniany wczes$niej
Anthony A. Long!8. Zblizone do Wolfe’a stanowisko zajmuje Erick Wiegard,
twodrca i gléwny organizator migdzynarodowej wspdlnoty stoickiej dziatajacej od
kilku lat w ramach strony intérnetowej www.newstoa.com!9. W swoich pracach,
na przyktad w Beyond Theory. An Old and New Stoic Practicum, Erik Wiegard?0
wzbogaca tradycyjne duchowe techniki stoickie (szczegbtowo opisywane przez
Pierra Hadota) elementami zaczerpnigtymi z religii Wschodu. Jednocze$nie kla-
dzie on silny nacisk na fideistyczny charakter stoicyzmu. Juz we wstgpie pracy
odréznia on podejscie akademickie do stoicyzmu od podejscia praktycznego
- przy czym dla niego ta praktyka musi obejmowaé cale zycie, jak pisze:

[..] dla stoika, nic nie liczy si¢ bardziej niz stoickie zasady! Nic. [...] bycie stoikiem to nie
intelektualna abstrakcja; to nie gra; to sposdb zycia. Stoickie zasady maja pierwszefistwo przed
wszystkim innym. One sg wszystkim?2l.

Znaczenie praktycznego wymiaru stoicyzmu podkresla tez znany teoretyk tera-
pii grupowej, Irvin Yalome. W jednej ze swoich prac??, jakkolwiek nie wprost,
wskazuje na zastosowanie stoicyzmu w obszarze szeroko rozumianej psychoterapii
czy poradnictwa filozoficznego. W najbardziej rozwinigtej postaci duchowa prak-
tyke stoicka zaadaptowana do wspoétczesnych form duchowosci przedstawia nato-
miast amerykafski filozof, William B. Irvin?3. Autor okresla sic¢ mianem stoika,
ale jednoczesnie, inaczej niz Wiegard, nie traktuje stoicyzmu jako calosciowej
filozofii zycia. Twierdzi on, Ze mozna stoicyzm przyjac, jako co§ w rodzaju ,,suple-
mentu diety”, na gruncie innych, istniejacych juz podstaw §wiatopogladowych czy
wyznaniowych, na przykiad na gruncie chrzeScijafistwa. Jest tak dlatego wiadnie,

17 Jak wyzej, s. 644-660.

18 Anthony A. Long. Epictetus: A Stoic and Socratic Guide to Life, wyd. cyt., s. 269-270.

19 W kwietniu 2010 roku udato im si¢ zorganizowa¢ w Kalifornii (z okazji rocznicy urodzin
Marka Aureliusza) pierwszy §wiatowy zlot stoikdw, na ktérym czionkowie wspdlczesnej wspdinoty
stoickiej wyglaszali odczyty i dyskutowali ze sobg.

2 Erik Wiegard. Beyond Theory. An Old and New Stoic Practicum, Wordsmith Press, San Diego
2009.

2 Jak wyzej, s. 6 [ttum. TM.].

22 Chodzi przede wszystkim o ksiazke Kuracja wedtug Schopenhauera (tlum. A. Tanalska-Dulgba,
Warszawa 2006), ktdra, w konwencji cz¢§ciowo powiesciowej, czeSciowo zapisu z sesji terapeutycznej,
przedstawia proby uprawiania terapii filozoficznej na wzdr stoicki (chociaz przede wszystkim przez
pryzmat filozofii Schopenhauera).

2 William B. Irvine, A Guide to the Good Life. The Ancient Ant of Stoic Joy, Oxford University
Press, Oxford 2009. Nalezy podkresli¢, ze Irvine nie powotuje si¢ na Pierre Hadota. Opierajac
si¢ na uwaznej lekturze tekstow rzymskich stoikow, Epikteta, Seneki, Musoniusa Rufusa i Marka
Aureliusza, i szczegdlowo uzasadniajac ich aktualno§¢ wspolczesnie, Irvin opracowuje szereg pro-
stych stoickich éwiczen adresowanych do praktycznie kazdego wspdlczesnie Zyjacego czlowieka,
bez wzgledu na jego wiek, pochodzenie, pte¢ czy wyznanie religijne.
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ze Irvine ujmuje stoicyzm przede wszystkim jako zestaw ¢wiczeft duchowych, kt6-
rych praktykowanie ma zaowocowac stanem wewngtrznej harmonii i spokoju.

O ile wigc wspomniany wcze$niej Stockdale wyraznie eksponuje stoickie
wysokie standardy moralne (co migdzy innymi czyni w jego oczach ze stoicyzmu
wdoktryne zolnierska”?4), o ile Wiegard eksponuje wymiar fideistyczny stoicyzmu,
o tyle Irvine koncentruje si¢ na pracy nad negatywnymi emocjami (co czyni
w jego oczach ze stoicyzmu co§ w rodzaju ,migkkiej psychoterapii”). O ile
Stockdale’owi chodzi przede wszystkim o stoicka nieugigto$¢ i hart ducha (czyli
raczej stoicyzm zewnetrzny, tj. wyrazajacy si¢ w zewngtrznej postawie?), o tyle
Irvine’owi chodzi bardziej o zachowanie pogody ducha, spokoju i harmonii emo-
cjonalnej (czyli o stoicyzm wewngtrzny). O ile nastgpnie w przypadku Stockdale’a
czy Sherman stoicyzm jest adresowany do wyspecjalizowanej grupy zawodowe;j,
o tyle w przypadku Irvine’a — do wszystkich ludzi. Jednakze takze u Irvine’a czy
Yalomego propozycja uprawiania stoicyzmu pozostaje w znacznym stopniu frag-
mentaryczna - stoicyzm jest tu bowiem ujmowany jako remedium na specyficz-
ne problemy (przede wszystkim problemy z negatywnymi emocjami). Nie jest
za$ calo§ciowa postawa Zyciowa, jako ta ma miejsce w powiesci Wolfe’a czy
u Wiegarda, a jako $wiatopoglad — u Beckera.

Jednak takze postaci z powiesci Toma Wolfe’a mozna oskarzyé o pewng
fragmentaryczno$¢: ich stoicyzm jest powierzchowny, hastowy i intuicyjny; brak
tu w ogoble poglgbionej pracy nad zrozumieniem stoickich zasad i pojeé, brak
opisu stosowania poszczeg6lnych ¢wiczen, brak wizji wspolnoty. Wolfe koncen-
truje si¢ raczej na samym momencie nawrocenia, na potrzebie wyznania wiary,
opartego chocby na kilku najbardziej prostych zasadach.

Jednak wydaje sig, ze w wigkszosci (za wyjatkiem prac historykéw i dzieta
Beckera) przedstawionych tu przypadkéw mozemy, w stabszym badZ mocniejszym
znaczeniu, méwi¢ o praktykowaniu stoicyzmu. Réznice migdzy tymi formami
praktyki sa olbrzymie. Co je {aczy, jakie warunki minimalne, wyrazone wspdt-
czesnym jezykiem, trzeba spelnié, zeby mdc dzisiaj powaznie méwi¢ o prakty-
kowaniu stoicyzmu? Pytanie to mozna rozwija¢ w dwu kierunkach: z jedne;j
strony méwimy o warunkach, ktére sprawiaja, ze powaznie potraktujemy wsp6i-
czesne praktyki stoickie; z drugiej strony chodzi o warunki, ktére spetnione byé
musza, zebySmy w ogble mogli mowi¢ o wspolczesnej (adekwatnej wspdiczesnie)
praktyce stoickiej.

2 Por. James B. Stockdale, Stocdale on Stoicism 1, wyd. cyt., s. 1-2.

% Do sformutowania rozroznienia na stoicyzm zewnetrzny i wewnetrzny zainspirowala mnie
wzmianka Saula Bellowa, ktory w swojej pierwszej powiesci, Stan zawieszenia, okreslit postawe Erne-
sta Hemingwaya mianem ,,pozy meskiego stoicyzmu” [Por. James Atlas, Bellow. Noblista z Chicago,
tlum. L. Czyzewski, Warszawa 2006, s. 122-123]. OkreSlenie to mialo przy tym dla Bellowa znaczenie
pejoratywne. Zdaniem Bellowa, rownie twardym, co w obliczu rzeczywistosci zewnetrznej, trzeba
by¢ wobec rzeczywistosci wewngtrznej: ,,W przypadku Bellowa introspekcja wymagata co najmniej
tyle samo odwagi, co polowanie na grubego zwierza” [jak wyzej, s. 123].
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II. Formy powrotu stoicyzmu

Z powyzszego zestawienia wynika, Ze rzekomy powrdt stoicyzmu jest zjawiskiem
bardzo niejednorodnym. Widzimy kilka giéwnych jego form.

Po pierwsze, jest to forma historyczna — czysto teoretyczne, historyczne zain-
teresowanie antycznym stoicyzmem, prowadzace czgsto do wyeksponowania
olbrzymiej roli stoicyzmu w ksztaltowaniu si¢ zachodniej kultury.

Po drugie, jest to forma akademicka czy $§wiatopogladowa — przedstawienie
teorii stoickiej jako aktualnej, tj. jako dajacego si¢ dzisiaj wyznawaé $wiatopo-
gladu.

Po trzecie, mamy form¢ fragmentaryczng czy stoicyzm czeciowy (mozemy
go tez nazwa¢ zawodowym) - jest to doktryna, ktéra wymaga wprawdzie calo-
Sciowego zaangazowania, tj. i umystu, i emocji, i postawy w sensie kodeksu
zachowania, ale jako taka jest adresowana do szczegélnych grup ludzkich, zwlasz-
cza zawodowych, takich jak Zotnierze czy sportowcy.

Po czwarte, mamy formg cato$ciowa, swoisty stoicyzm wyznaniowy — stoicyzm
jest adresowany do wszystkich ludzi i dotyczy ich w catodci, jest wyznaniem wiary
i sposobem zycia6.

Po pigte, mamy stoicyzm polityczny — tutaj zaliczam przede wszystkim
Nussbaum ~ polegajacy na tym, Ze z calego zlozonego bogactwa doktryny stoi-
ckiej wyjmuje sig i eksponuje przede wszystkim idee polityczne, zwlaszcza ideg
Swiatowego obywatelstwa oraz ide¢ wolnoSci i autonomii jednostki.

Po sz6ste, mamy stoicyzm wspomagajacy czy suplementarny — a wigc branie
stoicyzmu jako zestawu technik czy éwiczefi, ktére mozemy skutecznie stosowac.
To jakby jedna z wielu pigulek. Jednym bedzie moze odpowiadad, a innym nie.

Stoicyzm historyczny, akademicki, zawodowy, wyznaniowy, polityczny i wspo-
magajacy — takie sa wspdlczesnie gtéwne formy recepcji czy odrodzenia stoi-
cyzmu. Kazdy z przytoczonych tu ich reprezentantéw przedstawia wiarygodne
i przekonywajace argumenty na rzecz takiego, a nie innego ujecia stoicyzmu.
Wszyscy autorzy opieraja si¢ na antycznych Zrédiach, mniej lub bardziej umiejgt-
nie — wszystkie te ujgcia da si¢ wybronié, tj. nie mozna zadnemu z nich zarzuci¢
powaznego niezrozumienia czy nieadekwatnosci badz fatszywosci. Antyczny sto-
icyzm, ewoluujac przez kilkaset lat, byl tradycja tak bogata, zrzeszajaca umysly
tak r6znorodne jak Chryzyp, Seneka czy Cyceron, ze rdznorodnos$¢ wspolczesnych
form odczytan stoicyzmu wydaje si¢ jak najbardziej usprawiedliwiona.

2% Warto przy tej okazji dodaé, ze stoicy amerykaiiscy, co wiem z rozméw kuluarowych pro-
wadzonych podczas kalifornijskiego kwietniowego $wiatowego zlotu stoikow, powaznie obecnie
rozwazaja zarejestrowanie ich grupy jako dziatalnosci religijne;j.
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IIL. Poza historig i teorig

W dalszej czgsci niniejszej rozprawy skupimy sig na tych prébach reaktywacji
stoicyzmu, ktére eksploruja przede wszystkim stoicka praktyke czy postawe
i dlatego moga uchodzi¢ za wspdlczesng wersj¢ praktyki stoickiej. Uwazamy, ze
praktykowanie stoicyzmu dzisiaj moze mie¢ co najmniej kilka postaci czy pozio-
méw zaawansowania lub ze moze by¢ adresowane do réznych potrzeb i ocze-
kiwan. Postaramy si¢ tu wydoby¢ cz¢§¢ wspdlng w postaci zestawu minimalnych
zalozen, ktore nalezy przyjaé, zeby takie wspdlczesne praktykowanie stoicyzmu
byto sensownym wyborem (zaréwno dla badacza tego zjawiska, jak i dla jego
uczestnikéw). Szczegblowe rozpatrzenie réznic migdzy nimi czy tez wyodrebnie-
nie pozioméw zaawansowania we wspdlczesny stoicyzm pozostawimy do rozwa-
Zenia przy innej okazji. Na boku pozostawiamy tez kwestig, czy i w jakim wzgle-
dzie praktyka ta jest lepsza od innych wspolczesnie stosowanych praktyk
duchowych badz terapeutycznych. Istotniejszym pytaniem jest, czy istnieja prze-
stanki za tym, ze bedzie si¢ ona sprawdzaé.

Jest to z pewnej strony ujecie jednostronne — pomijamy bowiem kwestig
tzw. prawdy historycznej (co dokladnie gtosili historyczni stoicy na temat czlo-
wieka i Swiata i jaka ich teorie odegraly rol¢ w dziejach) czy tez wartosci teo-
retycznej (czy stusznie glosili to, co glosili) doktryny stoickiej. Z drugiej strony
jest to jednak moze podejScie najbardziej adekwatne zardéwno historycznie, jak
i merytorycznie. Badajac problem aktualnosci danej doktryny historycznej, musi-
my wybra¢ punkt odniesienia, tj. ,interes” z punktu widzenia ktérego zabieramy
si¢ za czytanie danego historycznego tekstu, albowiem bezstronnos¢ (jako brak
takiego ,interesu”) jest prawdopodobnie iluzja. Zawsze mamy jaki§ interes — cho-
dzi o to, zeby mie¢ Swiadomos¢, jaki on jest. Jak ujmuja to autorzy opubliko-
wanej ostatnio pracy z zakresu filozofii historii:

To zawsze jest kwestia selekcji spofréd wspdlezesnych zainteresowar tego, z ktorym zestawimy X
[dany tekst historyczny], a nie kwestia odrzucenia wszelkich zainteresowafi. Bez selekcjonowania
praca historyka ogranicza si¢ wylacznie do powielania danego historycznego tekstu. Dlaczego
miatby to robi¢? Zwracamy si¢ do historyka, gdyz nie rozumiemy kopii tego tekstu, ktdra juz
dysponujemy. Przedstawienie kolejnej kopii w niczym nam nie pomoze. Zrozumienie tekstu
polega na skutecznym odniesieniu go do czego$ innego. Chodzi tylko o to, zeby ustalié do
czego?l.

Czgstym i jak najbardziej usprawiedliwionym sposobem czytania tekstéw sto-
ickich dzisiaj jest ,interes” praktyczny, tj. zainteresowanie odpowiednig i sku-
teczng praktyka duchowa. Taki jest tez gléwny ,,interes” dalszej cz¢ici niniejszej
rozprawy. Mozna zglosi¢ zastrzezenie, ze nie da si¢ sensownie podjac praktyki

27 Philosophy in History. Essays on historiography of philosophy, ed. Richard Rorty,
J.B. Schneewind, Quentin Skinner, Cambridge 1984, s. 10-11 [thum. TM.].
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stoickiej dzisiaj bez wezesniejszego szczegdlowego rozwazenia jego prawdy histo-
rycznej i teoretycznej. Skad mamy wiedzie¢, jak postgpowad, jezeli wezesniej nie
ustalimy dokladnie, co w tej kwestii radza stoicy? Mamy tu jednak do czynienia
z klasycznym kolem hermeneutycznym: historia, teoria i praktyka wzajemnie si¢
warunkujg i uzupelniaja. Jak glosi jedno z mott do tej rozprawy, tylko dzigki
praktyce mozna zrozumieé teori¢ i histori¢ — zeby bowiem zrozumieé, o co
chodzi, trzeba zrozumie(, jak to dziata. W przypadku stoicyzmu jednak, i jest
to teza, ktérg niezmiernie dobitnie trzeba tu podkresli¢, migdzy historia i teoria
z jednej strony, a praktyka z drugiej strony nie zachodzi prosta symetria i uzu-
pelnianie si¢. Osig zasadnicza, gléwnym dogmatem stoicyzmu jest, ze filozofia
ta to przede wszystkim praktyka duchowa. Jak pisze o tym Pierre Grimal:

Stoicyzm nie zamierza jedynie porzadkowaé pojgé, ale jest i chce byé sposobem krystalizacji
ducha, usystematyzowania warto§ci%8.

Spetnia si¢ ona wylacznie w praktyce. Sytuacja ta rzutuje zasadniczo na sto-
icki stosunek do stoickiej doktryny. Jak bowiem pisze dalej Grimal o tej dok-
trynie rozwijajacej si¢ w starozytnoSci na przestrzeni pigciuset lat:

Od poczatku dostosowywata sig do temperamentu kazdego filozofa, ktory stawal si¢ jej uczniem,
nie wymagajac, by choéby w najmniejszym stopniu zmienial tkank¢ tworzacych jg mysli w celu
dostosowania filozofii do potrzeb wlasnego zycia wewngtrznego?.

Na pierwszym miejscu jest w stoicyzmie zawsze praktyka, na drugim miejscu
szczegbly doktryny. Praktyka za$ zawsze rozwijana jest w konkretnych realiach:
§rodowiska, systemu politycznego, kultury, j¢zyka, indywidualnych predyspozycji,
zmieniajacego si¢ stanu wiedzy o §wiecie. Zmiany stoicyzmu na przestrzeni wie-
kéw trzeba wigc w duzym stopniu ttumaczy¢ §wiadomym wysitkiem filozoféw
dopasowania doktryny do zmieniajacego si¢ kontekstu30. Koniecznos¢ tego dopa-
sowania ujawnia si¢ przede wszystkim w praktyce.

Doktryna stoicka jest wigc w bardzo duzym stopniu kontekstualistyczna. Zeby
zaczal ja przyswajaé, trzeba w pierwszej kolejnodci poznawac ten kontekst. Nie
jest tak, Ze najpierw poznajemy stoicyzm, a potem szukamy szczg¢Scia. Najpierw
szukamy szczgscia, a przy tej okazji zaczynamy po trochg prébowaé stoicyzmu.
W ten sposob rozwija si¢ praktyka stoicka — po tej linii na przyklad rozwija sig
tez relacja3! migdzy Seneka a Lucyliuszem w Listach moralnych do Lucyliusza

28 Pierre Grimal, Seneka, Warszawa 1994, s. 19.

2 Jak wyzej, s. 20.

30 Z tego tez biora si¢ problemy z jednoznaczng wykladnia stoicyzmu. Wsp6lczesni badacze
czgsto szukaja spojnej i statycznej doktryny, podczas gdy stoicyzm jest doktryng dynamiczna, blizsza
pod tym wzgledem ,,systemowi” Platona niz Arystotelesa.

31 Chodzi o relacje w sensie psychologicznym, a nie tylko dydaktycznym. Jak zauwaza Pierre
Grimal: ,wszystkie zachowane pisma Seneki kieruja si¢ ku konkretnej osobie: przyjaciela, krew-
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Seneki32. Oto dopiero po trzydziestym liScie Seneka zaczyna wprowadza¢ Lucy-
liusza we wlasciwy stoicyzm, wczesniej jedynie go do tego przygotowujac. Nawet
wtedy unika jednak tradycyjnych stoickich terminéw technicznych, starajac sig
dopasowaé brzmienie doktryny do mozliwosci i sytuacji duchowej Lucylisza. Jak
ujmuje to Martha Nussbaum: ,za sprawg cierpliwej osobistej troski o Lucyliusza,
starannemu doborowi j¢zyka i obrazowosci, uczestniczyl wraz z nim w ksztaito-
waniu jego duszy”33.

Twierdzimy tu wigc, Ze nie mozna adekwatnie ujaé szczegbiow antycznej
stoickiej doktryny filozoficznej bez odniesienia jej do realiow wspoiczesnej prak-
tyki stoickiej. Praktyka ta nie jest cickawym faktem, nad ktérym znawcy stoicy-
zmu mogg si¢ pochylié — ona dopiero umozliwia zrozumienie stoicyzmu. Wspo-
minana tu wcze$niej Nancy Sherman o swoich badaniach nad stoicyzm,
prowadzonych posrod wspolczesnych zolnierzy i na podstawie ich doswiadczenia,
pisze, ze mialy charakter dialektyczny: ,konstrukcja tej ksigzki ma charakter
dialektyczny — zestawia ze sobg osobowo§¢ zolnierska i teorig stoicka jako probe
rzucenia $wiatla na obie te rzeczy”3.

Powyzsze rozwazania pozwalaja nam sformulowac wstgpne zasady (zalozenia)
wspolczesnej praktyki stoickiej, ktorych tu szukamy. Chodzi tu w pierwszej kolej-
no$ci o zasady pozwalajace taka praktykg traktowac¢ powaznie (perspektywa
badacza): praktykujacy stoicyzm dzisiaj nie musza tych zasad znad.

Z1) Stoicyzm to doktryna opracowana przede wszystkim z mySlg o praktyce
duchowej i przez t¢ praktykeg stale weryfikowana.

Z2) Praktyka ta wymaga zawsze pracy w kontekscie realiow konkretnego
Zycia.

Z3) W trakcie tej pracy reinterpretacji poddawane sa niuanse doktryny stoickiej.

Przy okazji tego ostatniego punktu warto wspomnie¢ o tym, ze wczeSnie
w stoicyzmie rozwinigta sztuka interpretacji odnosifa si¢ nie tylko do podstaw
wlasnej doktryny, ale réwniez do innych tekstéw. Prawdopodobnie to stoicy
wlasnie sg autorami pierwszych alegorycznych i filologicznych odczytan poe-
matéw Homera i Hezjoda. Inaczej niz Platon, ktéry krytykuje Homera i innych
poetéw, majac na celu oddzielenie prawdy od falszu, stoicy dokonujg rozbu-
dowanej egzegezy Homera i Hezjoda, zakladajac, ze sa to teksty natchnione3,
Efektem tej pracy byto co najmniej wykazanie niesprzeczno$ci doktryny stoickiej

nego, kogo$, kogo nalezy najpierw pouczyC, ale przede wszystkim i najczgfciej doprowadzi¢ do
osiagnigcia najczystszego i najbardziej autentycznego zycia duchowego” [Pierre Grimal, Seneka,
wyd. cyt., s. 23-24]. .

32 Seneka, Listy moralne do Lucylisza, ttum. W. Kornatowski, Wydawnictwo Alfa, Warszawa
1998.

33 Martha Nussbaum, The Therapy of Desire, wyd. cyt., s. 357 [tlum. TM.].

34 Nancy Schrman. Stoic Warriors. The Ancient Philosophy Behind the Military Mind, wyd. cyt.,
s. 2 [tlum. TM.].

35 Por. Anthony A. Long, Stoic Studies, wyd. cyt., s. 58-84.
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z najwazniejszymi (mitologiczno-poetyckimi) osiagnigciami kultury antycznej.
Jej efektem bylo jednak takze wykazanie, ze Homer i Hezjod byli, do pewne-
go przynajmniej stopnia, kryptostoikami. Nie byfa to jednak prawdopodobnie
$wiadomie naciggana interpretacja. Jezeli w natchnionych tekstach Homera
i Hezjoda jest jaka$ prawda i jezeli w stoicyzmie jest jakas prawda (a nie mozna
by¢ stoikiem i w to nie wierzy¢), to te obie prawdy musi co§ taczyé - i ten
wspOlny element byt wiasnie celem alegorycznej egzegezy, wiara we wspoding
prawdg.

IV. Czlowiek starozytny i czlowiek wspolczesny

Pewnym dodatkowym wstgpnym zaloZeniem wspolczesnej praktyki stoickiej,

ktére, co najmniej pomocniczo, warto przyjaé, zeby powaznie méwié dzisiaj

o powrocie stoicyzmu (perspektywa badacza), jest:

Z4) Sytuacja duchowa cztowieka wspoélczesnego i starozytnego nie roznig sie
zasadniczo od siebie.

Na co najmniej dwa stulecia, byly to mniej wigcej dwa pierwsze stulecia
naszej ery, stoicyzm stanowit nie tylko synonim filozofii w ogéle, ale stat sie
takze stosunkowo powszechnie podzielanym $wiatopoglagdem. Nastepnie zaczal
stopniowo ustgpowac chrzescijafistwu. O ile nie przyjmiemy, ze dla wigkszosci
ludzi, ktdérzy wtedy stoicyzm wyznawali, byfa to poza lub ze w rzeczonym okre-
sie cale rzesze ludzi ulegly jakiemu$ zbiorowemu ziudzeniu czy mistyfikacji,
mozemy na tej podstawie wstgpnie wnosi¢, ze stoicyzm jest zasadniczo nie-
sprzeczny z ludzka naturg czy duchowoscig. Gdyby skutecznie wyznawaly i prak-
tykowaly go jedynie jednostki, nie moglibySmy dzisiaj, bez zadnych innych argu-
mentéw, glosié, ze jest to filozofia nadajaca si¢ do przyjgcia dla wszystkich ludzi,
ktéra to teza jest dla stoikéw niezwykle wazna.

Jednak, zeby ten przyktad mial sens, musimy przyja¢ jaka$ wzglgdna nie-
zmienno$¢ ludzkiej natury. Zeby zalozenie takie przyjaé, nie musimy szczegélo-
wo przedstawiaé sobie jakiej§ uniwersalnej i przez wieki niezmieniajacej si¢
natury ludzkiej (jakkolwiek jest to zalozenie do$¢ bliskie stoikom). Wystarczy,
iz zgodzimy si¢ z tym, ze czlowiek wspdlczesny dysponuje bardzo podobnym
zestawem naturalnych sklonnosci i predyspozycji co cziowiek hellenistyczny,
awigc Ze ma te same w zasadzie schematy zachowan. Poparciem dla takiego
zalozenia moze by¢ ewolucjonizm: z perspektywy historii calej ewolucji réznica
miedzy starozytnoscia a wspolczesnoscia to zaledwie mgnienie. Genetycznie rzecz
biorac, jesteSmy w zasadzie identyczni z antycznymi Rzymianami.

Nawigzanie do genetyki i ewolucjonizmu nie jest tu przypadkowe. Jak juz
wezesniej wspomnieliSmy, wspdiczesdni stoicy chetnie nawigzuja do wspdlczesnej
wiedzy, w tym do psychologii ewolucyjnej. William Irvine, opierajac si¢ na ewo-
lucjonizmie, dowodzi, ze lgk jest uwarunkowany genetycznie. Z ewolucyjnego
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punktu widzenia sktonno$¢ do lgku okazata si¢ po prostu bardziej skuteczna
adaptacyjne. Jednak:

wigkszo§¢ wspdlczesnych jednostek — przynajmniej w krajach rozwinigtych — zyje w zdecydo-
wanie bezpiecznym i przewidywalnym Srodowisku; od strony drzew nie dochodza nas zadne
grozne pomruki, nie mamy tez podstaw obawia¢ si¢ o najblizszy posilek. Mamy po prostu
zdecydowanie mniej podstaw do niepokoju niz nasi przodkowie. Mimo tego odziedziczyliémy
po naszych przodkach skionno§¢ do niepokoju. W celu uzyskania spokoju musimy zatem ‘uzyé
niewlasciwie’ naszego intelektu i przezwycigzy¢ t¢ tendencje.

Przez ,niewlasciwy uzytek” (misuse) intelektu rozumie Irvine zastosowanie
go do ,,demontazu” ewolucyjnie przestarzalych mechanizméw zachowawczych.
Techniki stoickie sa jego zdaniem skuteczne w tym wzgledzie. Stoicki naturalizm
rozumie on w ten sposob, ze natura wyposazyla nas w §rodki wystarczajace do
osiagnigcia szcz¢Scia pojmowanego jako stan umystu. Irvine dowodzi przy tym,
ze tak jak Egipcjanie z powodzeniem stosowali aspiryng, nie wiedzac, dlaczego
ona dziala, podobnie stoicy skutecznie stosowali techniki swoistego przewarun-
kowania naszych odruchowych reakgcji odziedziczonych genetycznie, jakkolwiek
nie rozumieli jeszcze wtedy psychologicznego mechanizmu dziatania tych tech-
nik. Wielu wspdiczesnych badaczy che¢tnie polemizowatoby z tym stanowiskiem.
Tym, na co pragneliSmy zwrdci¢ tu uwage, jest ciekawa prdba zintegrowania
doktryny stoickiej ze stanem wspbliczesnej wiedzy.

V. ,,Techniki siebie”

To, co nazywaliSmy tu dotychczas praktyka duchows, co Pierre Hadot nazywa
¢wiczeniami duchowymi, co w innych kontekstach przedstawiane jest jako terapia
filozoficzna (u przytaczanego wcze$niej Yalomego na przyktad), Michel Foucault
nazywa ,.technikami siebie”’. Chodzi bowiem w istocie o sprawne ,,zarzgdzanie
soba”, swoimi ,,aktywami” w postaci czasu, energii, predyspozycji, my$li itd. —
takie zarzadzanie, ktére ma na celu szcz¢icie, tj. pewne nasze duchowe opti-
mum. Czlowiek poréwnany zostaje wigc tutaj do przedsigbiorstwa, ktdrym nalezy
umiejgtnie zarzadzaé czy administrowaé. Jak ujmuje to Foucault:

Seneka nie jest s¢dzig, ktory musi karaé, lecz administratorem dokonujacym oceny. Jest per-
manentnym administratorem samego siebie, nie za$ s¢dzig swej przesziosci. Czuwa, by wszystko
przebiegalo prawidiowo wedtug reguly [...]J8.

36 William B. Irvine, A Guide to the Good Life. The Ancient Art of Stoic Joy, wyd. cyt., s. 237
[ttlum. TM.].

37 Michel Foucaulit, ,,Techniki siebie”, w: Filozofia, historia, polityka. Wybor pism, tlum, D. Lesz-
czyfiski i L. Rasifiski, Warszawa-Wroctaw 2000.

38 Tamze, s. 262.
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Stoicy przyjmuja, podobnie jak wszyscy praktycznie filozofowie starozytni, ze
celem ludzkiego zycia jest szczecie, a gtéwnym zadaniem filozofii jest umozli-
wienie czlowiekowi zdobycia tego szczgicia. Podobnie jak inni filozofowie sta-
rozytni stoicy radza wigc, jak zarzadzaé soba, tj. tym, co znajduje si¢ w naszej
dyspozycji, zeby to szczeScie osiggnal. Na tej podstawie mozemy sformutowaé
kolejne minimalne zaloZenia wspdlczesnej praktyki stoickiej, tyle Ze tym razem
jest to juz perspektywa praktyka (osoby wspdlcze$nie praktykujacej stoicyzm):
Z5) Co najmniej istotnym celem zycia ludzkiego jest szczgScie;

Z6) Czlowiek, dzigki okreslonym treningom czy technikom (Swiadoma praca
nad sobg), jest w stanie co najmniej zblizy¢ si¢ do szczgscia.

Podkreslenia wymaga tu tez wspomniany wczesniej stoicki egalitaryzm. Sto-
icy zakladaja, ze sprawne zarzadzanie sobg w przedstawionym tu sensie jest
dostgpne kazdemu cztowiekowi, kazdy posiada kompetencje do tego, zeby Swia-
domie pracowaé nad soba. Jest to jeden z kluczowych dogmatéw stoickich pod-
kreslanych przez wszystkich komentatoréw. Stoicyzm jest adresowany do wszyst-
kich. Ponadto jest on praktyka w zasadzie samoobstugowa. Celem dydaktyki
stoickiej, co niezmiernie silnie w swych pracach podkresla Nussbaum, jest usa-
modzielnienie uczennicy, terapia stoicka jest pomyslana przede wszystkim jako
autoterapia — mistrz jest jedynie niejako superwizorem w pracy podopiecznych
nad samymi soba. Jak to podsumowuje Nussbaum: ,chora nie moze po prostu
pozosta¢ chorg, zalezng i bierng; musi zosta¢ swoim wlasnym lekarzem”.

Dlatego trzeba naszym zdaniem doda¢ dwa kolejne zalozenia:

Z7) Stoicyzm jest adresowany do wszystkich (kazdy si¢ do tego typu pracy
nadaje);
Z38) Idealem praktyki stoickiej jest samodzielna praca nad soba.

Przedstawione tu cztery dalsze zatozenia, w polaczeniu z czterema wczes-
niejszymi wstgpnymi zalozeniami, stanowig minimalny prég, po przekroczeniu
ktérego mozemy méwi¢ o praktykowaniu stoicyzmu, powaznym z perspektywy
badacza i skutecznym z perspektywy praktyka. Ktos, kto te zalozenia przyjmuje

39 Martha Nussbaum, The Therapy of Desire, wyd. cyt., s. 317 jtlum. TM.]. Nussbaum uzywa
tu formy zefiskiej, co oczywiscie we wspdiczesnych zachodnich pracach naukowych nie jest niczym
niezwyklym. Jednak warto podkre§li¢ w tym przypadku, Ze Nussbaum konsekwentnie glosi takze,
ze w my$l zasady réwnosci i dostgpnosci wiedzy antyczni stoicy byli w zasadzie pierwszymi konse-
kwentnymi feministami. W szczeg6lnosci powoluje si¢ ona na dzieto Musoniusa Rufusa, rzymskiego
stoika, w calosci poswigcone kwestii réwnouprawnienia kobiet.

40 Kwestia ,,nadawania si¢” do stoicyzmu jest ztozonym zagadnieniem. Irvine na przyklad dowo-
dzi, ze nie kazdy ma temperament kompatybilny z technikami stoickimi. Dla niektorych oséb, jego
zdaniem, lepszy bylby moze epikureizm czy eynizm. Przy takim stanowisku powiemy, Ze stoicyzm
nadaje si¢ dla kazdego, ze wzgledu na jego predyspozycje racjonalne, ale nie kazdemu, ze wzgledu
na jego temperament, musi stoicyzm odpowiada¢. Nussbaum chyba nie zgodzitaby si¢ z tym uje-
ciem - raczej stoi ona na stanowisku, Zze pewien minimalny stoicyzm, dla ktorego kryteriow tutaj
szukamy, jest niezbywalnym elementem wspodlczesnego $wiatowego obywatelstwa i powinien byé
propagowany jako najlepsza filozofia Zycia.
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i na ich podstawie, inspirujac si¢ antycznymi praktykami stoickimi, zaczyna $wia-
domie ,,zarzadza¢ soba”, moze by¢ nazwany stoikiem. Jest to wszak bardzo stabe
Znaczenie.

Nie pozwala tez ono wybraé stoicyzmu jako stoicyzmu, tj. dlatego, ze jest
stoicyzmem wlasnie. Poczawszy bowiem co najmniej od Sokratesa (a moze juz
od Pitagorasa), rézne szkoly filozoficzne proponujg rozmaite praktyki i cwicze-
nia, ktére maja na celu uczynienie nas lepszymi, pelniejszymi i szcze§liwszymi
ludzmi. Z punktu widzenia przyj¢tych tu o§miu zalozen stoicyzm jest tylko jedna
z wielu, ktora warto wyprobowa¢. John Irvine na przyklad proponuje zestaw
typowych stoickich ¢wiczen takich jak ,,negatywna wizualizacja™#! czy ,,program
dobrowolnego dyskomfortu”42,

»Negatywna wizualizacja” (praemeditatio malorum), opisywana tez szczegd-
lowo przez Hadota*3, polega na wyobrazaniu sobie mozliwych nieszczesc, jakie
mogg nam si¢ w kazdej chwili przytrafié, na przyktad utraty bliskich badz dobyt-
ku. PowinniSmy regularnie medytowaé nad takimi wyobrazeniami. W efekcie
zyskujemy stopniowo stoickie nastawienie, zeby cieszy¢ si¢ tym, co mamy w da-
nej chwili, poki to mamy. Ponadto éwiczenie to, przynajmniej czgsciowo, zabez-
piecza nas przed przyszlym mozliwym wstrzasem w obliczu tego typu wydarzen.
W dobie popularnosci wszelkiego typu ubezpieczefi mozemy powiedziec tu
o formie psychologicznego ubezpieczenia.

Irvine’owski i stoicki ,,program dobrowolnego dyskomfortu” (program of
voluntary discomfort), czyli zmuszanie si¢ do niekoniecznego wysitku i wyrzeczen,
stuzy zachowaniu odpowiedniej duchowej kondycji, ktora u stoika winna byé
w kazdej chwili gotowa do uzycia. Autor ksigzki zapisal si¢ wigc, bedac juz
w sile wieku, do klubu wio$larskiego. Ograniczenia snu, pokarmu, réznych drob-
nych przyjemnosSci stanowia form¢ treningu. Efektem tego treningu jest sila woli
i odporno$¢ na sytuacje nieprzewidzianego dyskomfortu, ktore wigkszo$¢ ludzi
mogtaby wyprowadzi¢ z réwnowagi. Marta Nussbaum wspomina, Zze punktem
przelomowym w jej zyciu bylo kilkugodzinne utknigcie komunikacyjne w drodze
z jakiej$ konferencji. Popadfa w stan irytacji, a przeciez nie stalo si¢ nic zlego.
Uswiadomila sobie wowczas, ze przeciez irytujac sig, sama sobie szkodzi. Z jej
doswiadczenia wynika wigc, ze czasem dobrze jest gdzie§ utknad.

Jednak, jak powiedzieliSmy, przyjete tu dotychczas zalozenia i przedstawione
przykiady ¢éwiczen prowadza do stoicyzmu w bardzo stabym tego stowa znacze-
niu. Odczuwamy oto jaki§ dyskomfort, nieszczescie i szukamy mozliwoéci unik-
nigcia go. Probujemy réznych rzeczy, roznych technik siebie. Niektorzy skorzy-
staja z rady osoby duchownej, inni udadza si¢ do profesjonalnego terapeuty,

41 William B. Irvine, A Guide to the Good Life, wyd. cyt., s. 65-84.

42 Tamze, s. 259-64.

43 Pierre Hadot, Filozofia jako ¢wiczenie duchowe, wyd. cyt., s. 19, 113. Takze: Pierre Hadot,
Twierdza wewngtrzna, wyd. cyt., s. 169-183.
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jeszcze inni moga skorzysta¢ z praktyk filozoficznych, w tym stoickich. W tym
znaczeniu mozna, jak Irvine, na przykiad uprawiaé joge i stoicyzm i by¢ jedno-
czesnie chrzefcijaninem. Te rzeczy si¢ nie wykluczaja. Mozna wykorzystaé stoi-
cyzm, zeby by¢ lepszym zolnierzem albo zeby w ogoéle by¢ zolnierzem. Stockdale
we wstepie do swojego eseju o stoicyzmie definiuje istotg wojny, opierajac si¢
na cytacie z Clausevitza, méwigcym o tym, ze wojna to akt przemocy majacy na
celu narzucenie swojej woli wrogom. Po czym komentuje:

Nasza praca polega na famaniu ludzkiej woli. Do tego sprowadza si¢ wojna; osiagnigcie tego
celu oznacza koniec wojny*.

Nastepnie autor dowodzi, ze kluczowym elementem w tym procesie nie jest
sifa fizyczna, lecz moralna, sita ducha. Poniewaz stoicyzm ksztattuje sil¢ ducha,
dlatego jest to naturalna filozofia wszystkich zolnierzy. Jest to jednak caly czas
instrumentalne potraktowanie stoicyzmu, dopasowanie go do sytuacji, w ktérej
si¢ znalezliSmy.

V1. Zakonczenie: 4 Man in Full%

Celem naszym bylo wykazanie, ze nie tylko mozliwe, ale tez na rézne sposoby
praktykowane jest dzisiaj uprawianie stoicyzmu. Praktyka ta nie jest jednorodna
w formach. Nie ma w tym jednak niczego zlego. Na zakoficzenie pragniemy
jednak wysuna¢ hipoteze, ze jezeli w takiej niepelnej wersji stoicyzm jest dzi$
mozliwy i praktykowany, to samo moze bgdziemy mogli niedtugo powiedzie¢
o0 ,,pelnym stoicyzmie”. Przez ,,pelny stoicyzm” rozumiemy za$ catosciowa i spoj-
na wewng¢trznie filozoficzng teorig i praktyke (system wiedzy i dziatania) wykra-
czajaca poza proste techniki siebie, poza zbiér prostych tez z obszaru filozofii
polityki, poza aktualng dzi$ teori¢ psychologiczng. Naszym zadaniem pozostaje
ustalenie, w mnogosci réznych faz historycznego stoicyzmu i réznych jego ten-
dencji rozwojowych wspolczesnie, zbioru zatozen wspoiczesnego stoicyzmu.

W obszar tak rozumianego stoicyzmu wkraczamy, kiedy méwimy na przyktad,
ze celem praktyki stoickiej jest ,,pelny cztowiek”, , kompletny cztowiek”, ,czto-
wiek spelniony”, a nie tylko czlowiek bardziej szczgSliwy (lub: mniej nieszczg-
Sliwy). Wkraczamy w ten stoicyzm takze wtedy, kiedy nasze techniki siebie opie-
ramy na zfozonej i bardzo subtelne;j stoickiej teorii emociji, gdzie praca nad soba
polega na pracy nad emocjami, ale nie w ten sposdb, ze nalezy tylko usunaé
negatywne emocje. Raczej, jak na to wskazujg badacze, chodzi w stoicyzmie
o szczegblng wewnetrzng harmonig, ktéra znajduje wyraz w okreslonym stanie

44 James B. Stockdale, The Stoic Warrior’s Triad, wyd. cyt., s. 1 [tlum. TM.].
45 Jest to oryginalny tytul cytowane;j tu ksigzki Toma Wolfe’a, na polski przettumaczonej troche
nieszcz¢sliwie jako ,Facet z zasadami”.
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emocjonalnym#. W obszar tak rozumianego stoicyzmu wkraczamy takze wtedy,
gdy zaczynamy zastanawia¢ si¢ nad rzeczami godnymi wyboru, gdyz doskonale
zycie (i jednoczes$nie doskonale szczgscie) to, jak to ujmuje Zenon z Kition,
zatozyciel szkoly stoickiej, dobry bieg Zycia (eurhoia biou), czyli ,,zycie dobrych
wybor6w”. Zeby za$ wiedzieé, co i kiedy wybra¢, musimy ustalié, czym jest to
zycie i jego bieg. I to jest juz wladnie wyzszy poziom ,,stoickiego wtajemniczenia”,
poziom spéjnego systemu wiedzy i dzialania.
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Contemporary Practices of Stoicism

Key words: Stoicism, reception, philosophical practice, technics of the self

The essay consists of five parts. First two parts are juxtaposing several forms
of the contemporary reception of stoicism as well as dividing them into clear
six forms. Three further parts are analyzing the discrepancies between these
forms are trying to answer the question of necessary condition for contemporary
practice that can be call stoic practice. There are eight such conditions listed
in essay. Essay’s final part is presenting the vision of complete contemporary
stoicism, fully adapted to contemporary language and knowledge.



