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1. Wprowadzenie

Problem emocji w filozofii nigdy nie odgrywat pierwszorz¢dnej roli. Ponie-
kad uprzywilejowanym jej przedmiotem (a zarazem narz¢dziem) byt rozum,
jego czynnosci 1 wytwory. ,,Wiedza raczej anizeli dzialanie, przekonanie ani-
zeli emocje, intelekt anizeli wola byty centralnymi tematami badan filozoficz-
nych” — stwierdza A. Kenny w ksigzce poswigconej emocjom, woli i dzia-
taniu!. Zaskakujacy jest natomiast fakt, ze emocje byly dlugo lekcewazone
przez samych psychologdw, ktorzy szczegodlnie powolani sg do tego, aby
bada¢ wewnetrzne stany cztowiekaZ. Na jednym z kolejnych etapéw rozwoju
psychologii (jako autonomicznej juz nauki), w I pot. XX wieku, poszukujac
rzetelnej metody naukowej badacze zwrdcili si¢ w kierunku reakcji na bodzce
i w stron¢ samych zachowan (behawioryzm), a pézniej — w latach 60. i 70.
XX wieku — skoncentrowali si¢ na badaniach proceséw poznawczych3. Jak
wazng role emocje odgrywaja w zyciu czlowieka, odkrywano stopniowo, nie
bez trudnosci i oporow ze strony samych psychologow. Z peryferii do cen-

I Kenny 1963: 1.

2 Uwaga ta nie dotyczy pierwszych psychologéow, m.in. W. Wundta, F. Brentana, W. Jamesa,
Z. Freuda, ktéorym zagadnienie emocji nie byto obce 1 wspottworzyto podstawowy korpus pro-
blemdéw psychologicznych.

3 Na miejsce emocji w problematyce psychologiczno-poznawczej najlepiej wskazuja pod-
reczniki psychologii poznawczej, ktore w wigkszosci catkowicie zagadnienie emocji pomijaja.
Sytuacja ta powoli jednak si¢ zmienia, rOwniez w polskim pismiennictwie. Ostatni rozdziat pracy
T. Maruszewskiego Psychologia poznania poswigcony jest zwigzkom proceséw poznawczych
z emocjonalnymi, zob. tenze, 2002/2011. Psychologia poznawcza przyczynila si¢ do powstania
i rozwoju kognitywistyki, w ktorej ramach poczatkowo rowniez nie doceniano emocji.
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trum emocje trafity dopiero w latach 904, Psychologia emocji, neurobiolo-
gia 1 kognitywistyka (zwlaszcza ucielesniona) w jakim$ stopniu zainspirowaty
dociekania filozoficzne i zaowocowaty nowymi interesujgcymi koncepcjami
1 prototeoriami emocji°.

Wciaz nie dysponujemy ogolnie akceptowang i obowiazujaca teorig emocji.
Wsrod badaczy istnieje natomiast pewna zgoda co do fundamentalnych pytan,
ogolnych zalozen i twierdzen. Wydaje si¢ na przyklad, ze kazdy, kto podejmuje
probe calosciowego opracowania emocji, musi zmierzy¢ si¢ m.in. z nastepuja-
cymi zagadnieniami (ponizsza lista nie tworzy wyczerpujacego katalogu pytan):

1. Czym sa emocje i jak je poznajemy?
2. Czym roznig si¢ emocje od afektow, uczué, nastrojow itp.?
3. Jaka role w ich powstawaniu peii ciato, mozg, umyst i $rodowisko
zewnetrzne (w tym kultura)?
4. Jaki wpltyw majg emocje na procesy poznawcze (uwage, percepcje, pamiec,
wyobrazni¢, myslenie)?
5. Jaka role pelnia w poznaniu? W jakiej formie si¢ pojawiaja — sg generato-
rami, modyfikatorami czy tez determinatorami wiedzy?
6. Czy i w jaki sposoOb reprezentowane sa w umysle?
7. W jakiej relacji emocje pozostaja do rozumu (problem racjonalnosci/irra-
cjonalnosci emocji)?
8. W jakiej relacji pozostaja do $wiadomosci (oraz procesOw i stanOw nie-
swiadomych)?
9. Po co sg emocje — jakie pelnia funkcje?
10. Jaka jest ich rola wobec moralnych zachowan i wartosci (perspektywa
etyczna i aksjologiczna)?
11. Jak istniejg emocje i czy stanowig jeden z ,,rodzajow naturalnych”?

4 W czasach wspoélczesnych powstato wiele interesujacych psychologicznych teorii emocji.
Wydaje si¢, ze mozna je umiesci¢ gdzie§ pomiedzy dwoma skrajnymi rozwigzaniami: fizjolo-
giczno-somatycznym i spoteczno-kulturowym. Bylyby to przede wszystkim teorie behawiory-
styczne, fenomenologiczne, poznawcze, rozwojowe i mieszane. Emocje mogg by¢ w nich trak-
towane m.in. jako: (1) rezultat zmian cielesnych (W. James, wzglednie teoria Jamesa-Langego),
(2) rezultat wspotpracy wzgorza i podwzgorza w mozgu (W.B. Cannon), (3) reakcje warunkowa-
ne bodzcem (J. Watson, B.F. Skinner), (4) mechanizmy motywujace do dziatania (N.H. Frijda,
C.E. Izard), (5) uksztaltowane na drodze ewolucji procesy adaptacyjne (K. Darwin, J. Tooby,
L. Cosmides), (6) oceniajace procesy poznawcze (R. Lazarus), (7) konstrukty wielosktadnikowe
(procesy poznawcze, fizjologiczne, motywacyjne, ekspresyjne i uczuciowe) (K.R. Scherer), (8)
uksztattowane przez jezyk i kulture zjawiska spoteczne (J.R. Averill). Obok tych istnieja tez
interesujace teorie neurobiologiczne i kognitywistyczne.

5 Rudymentarny przeglad filozoficznych teorii emocji (oraz problemoéw zwigzanych z emo-
cjami) daje Ronald de Sousa w Stanford Encyclopedia of Philosophy, zob. http://plato.stanford.
edu/entries/emotion/.
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Celem mojego artykutu jest zwrdcenie uwagi na potrzebe zintensyfikowania
badan nad emocjami w kontek§cie poznania. Potrzeba taka istnieje zwlaszcza
na filozoficznym gruncie polskim®. Kilka spraw zostanie tutaj zrekonstruowa-
nych i rozwazonych, kilka pytan wyraznie postawionych. Niczego ostatecznie
nie rozstrzygamy, bo jest na to za wczesnie — kolejne badania przynosza wcigz
nowe wyniki i informacje.

Ponizsze rozwazania wpisuja si¢ w ogoélny temat ,,emocje a poznanie”.
Zardéwno ,,emocje”, jak i ,,poznanie” moga by¢ rdéznie rozumiane. Emocje
beda interesowaé nas w podstawowym sensie. Nie bedziemy zajmowac si¢
odruchami, afektami, wyzszymi uczuciami spotecznymi czy konkretnymi emo-
cjami, ale wlasnie emocjami po prostu, emocjami w ogoéle. Co do ,,poznania”
natomiast, w punkcie wyj$cia musimy uwzgledni¢ rozréznienie na czynnos$ci
i wytwory: ,,poznawanie” i ,,poznanie”. A zatem przez ,,poznanie” rozumiec¢
mozna zarOwno czynnosci poznawcze — poznawanie, jak i wytwory — prze-
konanie i wiedze. Jezeli teraz w ramach tematu ,,emocje a poznanie” skupi-
my si¢ na wzajemnych wplywach, nastepujace watki mozna bedzie rozwazac
w nastgpujacym porzadku: (a) wplyw emocji na czynnosci poznawcze, (b)
wplyw czynnosci poznawczych na emocje, (¢) wptyw emocji na przekonania
(i wiedze), (d) wpltyw przekonan na emocje. W dalszych rozwazaniach intere-
sowac nas bedzie jedynie wptyw emocji na poznawanie, na (wybrane) procesy
poznawcze (pytanie 4 z zaproponowanego katalogu zagadnien).

2. Uwagi terminologiczne

Emocje nie sg tatwe do zdefiniowania, stad wielu badaczy uzywa stowa ,,emo-
cja” jako hasta wywotawczego lub tytulu. Niewatpliwie jest to wygodne, ale
nie do konca uczciwe — jest bowiem pewnego rodzaju unikiem. Bez precyzyj-
nego explicatio terminorum nieporozumienia narastaja, a postep w badaniach
si¢ opoznia.

Sprawa nie jest oczywiScie tatwa. Wielu autorow piszac o emocjach postu-
guje si¢ terminami ,.,emocje” i ,,uczucia” zamiennie. Czy znaczy to, ze sg one
synonimami? Oczywiscie, ze nie! Catg rzecz mozna skomplikowaé jeszcze
bardziej. Mamy taki oto zespot termindw: ,,afekt”, ,,czucie”, ,,doznanie”, ,,emo-
cja”, ,,namigtnos$¢”, ,,odczucie”, ,,uczucie”, ,,sentyment”. W nieprecyzyjnym
jezyku potocznym niektore z nich bywaja stosowane zamiennie. W wigkszos$ci
jednak wyrazenia te nie sa synonimiczne, wskazuja rozne klasy, podklasy lub

¢ Pomijajac literaturg¢ historycznofilozoficzng, a wigc badania emocji i uczu¢ w filozofii
takiego czy innego mysliciela w dziejach (Arystotelesa, $w. Tomasza, Kartezjusza, Spinozy itd.),
istnieje niewiele publikacji, ktore w mniejszym lub wigkszym stopniu nawigzuja do interesuja-
cego nas zagadnienia. Oto niektore z nich: Buczynska-Garewicz 1975; Cackowski 1995; Stgpien
1999; Wiener 2009.



www.czasopisma.pan.pl &IIJ www.journals.pan.pl
<

318 Andfiejﬂ bébrowski

aspekty zjawisk psychicznych. W roznych jezykach stowa te, po translacji,
maja odmienne znaczenia lub przynajmniej inny zakres znaczeniowy. Nato-
miast w ramach tego samego jezyka, kazde z nich posiada wiecej niz jedno
znaczenie.

W dziejach mysli zachodniej przez ,afekty” (tac. affectus, wzglednie
affectio, -onis: chwilowy stan ducha, uczucie, nastrdj, usposobienie, wzrusze-
nie) czasami rozumiano wszelkie stany emocjonalne wraz z nastrojami, a nie-
raz tylko szczegdlnie silng emocj¢, gwattowne wzburzenie, ktére bezposrednio
moze prowadzi¢ kogo$ do jakiego$ czynu (méwimy na przykitad o zbrodni
w afekcie). Wspodtczesnie dla wielu badaczy emocji termin ten oznacza przede
wszystkim pewna widoczng ekspresje emocji, efekt warto§ciowania (walen-
cji). Mamy wigc przynajmniej dwa roézne sensy terminu: afekt jako gwaltowne
wzburzenie i afekt jako rezultat wartosciowania.

Wieloznacznymi terminami sg rowniez stowa ,,czucie” i ,,0dczucie”. Cho¢
w sensie §cistym czucie jest jedng z funkcji ciata — jest czuciem bolu, swedze-
nia, taskotania czy pozadania, to jednak pytajac kogos: ,,co czujesz?” mozemy
mie¢ na mysli aktualne przezycia, uczucia, mozemy pyta¢ o samopoczucie
w obliczu jakiego$ doswiadczenia, a nie tylko o odbierane aktualnie wrazenia.
Znaczeniowo zblizone jest stowo ,,odczucie”. Zwykle wyraza ono pewien stan
ciala; odczuwamy pragnienie, gtdd, mdtosci. Odczucia to tez fenomenalno-do-
swiadczeniowe wlasnosci standw mentalnych. Przypominaniu, wyobrazaniu
czy nawet mysleniu towarzyszg — cho¢ czesto niezwykle dyskretnie — pewne
odczucia (qualia).

Polski termin ,,nami¢tno$¢” odnosi si¢ dzisiaj przede wszystkim do zmy-
stowo-seksualnej sfery. Jednak nie jest to jego jedyne znaczenie. W przesztosci
(np. u Kartezjusza) obejmowat rozmaite reakcje, uczucia, pragnienia, senty-
menty, nastroje, postawy; byla to trwata dyspozycja do przezywania reakcji,
emocji, afektow czy nastrojow. Lacinskie passio oznacza przezycie cierpienia,
ale francuskie passion to: uczucia, afekty, pasje, emocje, sentymenty; mitosc,
zakochanie; a takze skierowane na co$ zainteresowanie, gorliwo$¢, pasja (jak
pasja do gry), goraczka, patos, ogien. ,,Sentymenty” za$, zgodnie z lacifiskim
sentimentum moga znaczy¢ uczucia lub wrazenia. Czasami ,,sentyment” moze
by¢ synonimem nostalgii. Zwykle jednak, zwtaszcza we wspotczesnej polsz-
czyznie, oznacza nastawienie emocjonalne o pozytywnym zabarwieniu (przy-
chylnos¢, sympatie, stabos¢ do kogos$ lub czegos).

W tym konteks$cie przywotajmy jeszcze jaki$ (wybrany dowolnie, bo nie
istnieje jeden obowiazujacy) wspolczesny ,,stownik” terminéw zwigzanych
z emocjami. N.H. Frijda na przyktad w swoich rozwazaniach wychodzi od
szerszej kategorii niz emocja, od stanow afektywnych, i proponuje nastepu-
jaca ich klasyfikacje: (1) emocje (procesy sygnalizowania, ze dzieje si¢ co$
istotnego z punktu widzenia dobrostanu jednostki), (2) afekty (przyjemne lub
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nieprzyjemne doznania), (3) nastroje (rozlane afekty pozytywne lub negatyw-
ne, nieintencjonalne), (4) sentymenty (dyspozycje warunkujace stabilng reakcje
jednostki na jaki$ obiekt, okre§lony sposodb oceniania czego$), (5) epizody
emocjonalne (zmienne klasy zjawisk afektywnych, powigzane z jakim$ obiek-
tem, trwajace w czasie), (6) cechy osobowosci (dyspozycje emocjonalne).
U podstaw tej klasyfikacji stanow lezy relacja migdzy podmiotem a obiektem
oraz aspekt czasu’.

Uwagi te wystarczajaco ilustruja, z jakim zametem terminologicznym
mamy do czynienia w interesujacej nas kwestii. Istnieje duza potrzeba rewi-
zji, uporzadkowania, precyzacji lub ponownego zdefiniowania wyrazen odno-
szacych si¢ do sfery emocji. Zadaniem przysztosci jest oddzielenie emocji
od pseudoemocji, wyrdznienie okreslonych elementéw wchodzacych w sktad
emocji 1 — w miar¢ mozliwo$ci — jednoznaczne ich oznaczenie. Sam termin
»~emocja” wydaje si¢ nazbyt ogélny i dzi§ juz malto przydatny. Pisal o tym
m.in. P. Griffiths:

Dokonany przeglad badan (...) sugeruje, ze ogolne pojecie emocji nie bedzie odgrywato
zadnej roli w przyszlej psychologii. Musi ono by¢ zastgpione przynajmniej dwoma bardziej
precyzyjnymi pojeciami. Nie musi to oznaczaé, ze pojecie emocji zniknie z codziennego
mys$lenias.

Wydaje si¢, ze problemu tego nie pozbywamy si¢ rowniez wtedy, gdy
rozwazamy konkretne emocje. Cho¢ nie wszyscy, co warto odnotowac, z taka
opinig si¢ zgadzaja. Przyktadowo S. Pinker uwaza, ze uczucia ludzi na calym
Swiecie sg podobne i nie nastreczajg wickszych klopotow jezykowych. Jego
zdaniem nie ma zadnej tajemnicy w sferze uczu¢, a wyrazenia jezykowe, kto-
rymi si¢ poshugujemy do ich nazywania, sg calkowicie adekwatne. A nawet
kiedy z jakich§ wzgledow rezygnujemy ze starych nazw, szybko znajdujemy
nowe:

Nowe stowa okres$lajace uczucia przyjmuja si¢ szybko, bez zawiktanych definicji; pocho-
dza one z innych jezykow (ennui, angst, naches, amok), z podkultur takich jak muzycy
i narkomani (blues, funk, nawalony, wykonczony, odlot, wykop, nacpany) i z ogédlnego slan-
gu (zalany, urzniety, kropniety). Nigdy nie slyszalem slowa oznaczajacego jakie§ uczucie
w innym jezyku, ktérego znaczenie nie byloby natychmiast zrozumiate®.

Obecnie przechodzimy do wyjasnienia tego, jak emocje bedziemy rozu-
mie¢ w tym artykule.

7 Frijda 2002.
8 Griffiths 1997: 247.
9 Pinker 2002: 397.
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3. Proba okreSlenia, czym sa emocje

Zacznijmy negatywnie. Przede wszystkim nie wydaje si¢, by emocje byty pro-
stymi funkcjami czy niezmiennymi reakcjami, ktore zawsze tak samo wptywa-
ja na czyje$ myslenie, motywacje, decyzje i zachowanie. Emocje to zlozone
stany psychofizyczne, na ktore sktadaja m.in. procesy fizjologiczne, zdarzenia
mozgowe (wWywotujace czynnosci poznawczo-oceniajgce), uczucia (subiektyw-
ny komponent przezyciowy) i zjawiska behawioralne. W zgodzie z wlasnym
charakterem (walencji, przyjemnosci lub przykrosci) moga one motywowac
podmiot do okreslonych dziatan; umozliwiajg szereg reakcji behawioralnych.
Ponadto towarzyszy¢ im moga zmiany wygladu, wyrazu twarzy, tonu gtosu,
oraz rozne gesty. Do podstawowych emocji naleza m.in.: zaskoczenie, smutek,
rado$¢, strach, gniew, wstret. Istniejg tez bardziej ztozone stany, o charakte-
rze spotecznym: zazdro$é¢, wstyd, poczucie winy, duma, mito§¢ i nienawis¢.
W sensie §cistym emocjami nie sg m.in.: r6znego rodzaju odruchy, doznania
(np. bolu), pozadania (np. seksualne), nastroje (np. melancholia) i inne.

Do powstania emocji potrzebna jest aktywno$¢ okreslonych obszarow
mozgu oraz zmiany w ciele, ktore mobilizuja do dzialania. Gdy jestesmy Zli,
krew zaczyna krazy¢ szybciej, stwarzajac warunki dla agresywnej reakcji.
A zatem emocje, na pewnym poziomie, to skomplikowany zbidr reakcji bio-
logiczno-chemicznych i mechanizméw nerwowych. Mechanizmy te zajmuja
stosunkowo waski zespot rejonow podkorowych, poczawszy od poziomu pnia
moézgu w gorg. Rozne rejony mozgu zaangazowane sa w innym stopniu w prze-
twarzanie roéznorakich emocji. Cialo migdatowate na przyktad odpowiada za
aktywacje takich emocji negatywnych, jak agresja!0. Wszystkie mechanizmy
nerwowe moga dziata¢ automatycznie, bez udziatu naszej $wiadomosci, ale
powazne i dlugotrwate konsekwencje zachodza dopiero na gruncie $wiadome-
g0 1 poznajacego umystu.

Pojawienie si¢ jakiego$ stanu emocjonalnego zaktada czgsto — ale nie
zawsze — $wiadoma oceng. Ocena taka poprzedza emocje i modeluje jej
jakos¢. Wchodzi ona w sklad poznawczego komponentu emocji: stymulacji
zmystowej, rozpoznania i oceny $rodowiska. Komponent poznawczy dostar-
cza potrzebnych informacji o danym obiekcie czy sytuacji po to, aby orga-
nizm mogt odpowiednio zareagowac. By¢ moze nalezaloby mowic tu raczej
o dwoch komponentach: o komponencie poznawczym, ktory odpowiada za
identyfikacje (rozpoznanie) obiektu, i o komponencie wartosciujacym, ktory
ocenia status obiektu. Emocje podpowiadaja: ,,odrzuc¢ to!”, ,,wycofaj si¢!” lub
,zbliz sie!”, ,,wejdZ w to!” (tutaj eksponujemy dwa podstawowe wymiary emo-
cji: unikanie — dazenie, ale faktycznie emocje moga wplywaé bardzo réznie

10 Na ten temat zob. Damasio 1999; LeDoux 1996; Panksepp 1998.
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na nasze zachowanie). Pewien nieznany, zblizajacy si¢ obiekt moze budzié¢
niepokoj. Emocje podpowiadaja: ,,zatrzymaj si¢!”. Kiedy rozpoznajemy wilka,
zaczynamy si¢ ba¢; emocja strachu podpowiada: ,,Uciekaj!”. Strach przed wil-
kiem wymaga jednak rozpoznania obiektu i $wiadomosci niebezpieczenstw
z nim zwigzanych, a zatem jakiej$ przechowywanej w pamieci wiedzy na temat
wilkow, np. ze posiadajg ostre zgby i bywaja agresywne. Oba komponenty
— poznawczy i1 oceniajacy — w wielu przypadkach przyczyniajg si¢ do powsta-
wania 1 narastania emocji, ale tez do osfabiania 1 wygaszania lub przecho-
dzenia w stan innych emocji. Czyj$ strach przed atakiem wilka moze ustgpic,
kiedy zainteresowany rozpozna, ze rzekomy wilk nie jest wilkiem. Mimo to
jego strach nie bedzie znaczaco zredukowany, poniewaz wcigz stoi on przed
stworzeniem z rodziny psow.

A zatem, precyzujac nieco, emocje to spowodowane fizjologicznymi i neu-
ronalnymi zmianami stany psychofizyczne, o zabarwieniu uczuciowym, posia-
dajgce komponent poznawczo-ocenny i site motywujqcq, ktorym zwykle towa-
rzyszq zewnetrzna ekspresja i dziatanie.

4. Kontekst historyczny problemu
»emocje — poznanie”

W literaturze przedmiotu mozna spotka¢ si¢ z opinig, ze w tradycji Zacho-
du rozum i emocje traktowane byly — i sa nadal — jako przeciwne i wro-
gie sily, poniewaz te ostatnie rzekomo utrudniajg prace rozumu i czynnosci
poznawczych. Sprawa jest jednak bardziej skomplikowana. Rozum nigdy nie
byt bowiem jedynym zarzadca duszy, a emocje jedynymi elementami jemu
towarzyszacymi. Od poczatku uswiadamiano sobie zasadniczg rolg zmystow
i woli w czynno$ciach umyshu. Dla porzadku, za A.B. Stgpniem przypomnijmy
zatem, co nastepuje.

Tradycja starozytna i $redniowieczna — wywodzaca si¢ zwlaszcza od
Arystotelesa — przekazata nam czwdrpodziat czynno$ci psychicznych, beda-
cy kombinacja dwdch podzialéw: na czynnosci zmystowe i umystowe oraz
poznawcze i pozadawcze. | tak wyrdzniano:

(1) czynnosci poznawczo-zmystowe (zmysty zewngtrzne 1 wewnetrzne),
(2) czynno$ci poznawczo-umystowe (intelektualne, rozumowe, zazwyczaj
dzielone na czynno$ci prostego ujecia, pojeciowania, czynnosci sadzenia

1 czynno$ci rozumowania, wnioskowania, do ktorych odpowiednio dota-

czano czynnos$ci definiowania i podziatu oraz czynno$ci argumentacji);
(3) czynnosci pozadawczo-zmystowe (uczucia, emocje, afekty),

(4) czynnosci pozadawczo-umystowe (akty woli (usitowania, dazenia), posta-
nowienia, decyzje, wolne wybory) i odpowiadajace im dyspozycje czy
sprawnosci.
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Wyrozniano tez wigksze catosci, zlozone procesy poznawczo-pozadaw-
czell.

W czasach nowozytnych stopniowo odchodzono od tej klasyfikacji, czgsto
rezygnujac z tego lub innego cztonu podziatu. Redukcje te u roznych autoréw
przebiegaly rozmaicie. Przede wszystkim jednak nalezy zauwazy¢, ze wiek-
szo$¢ myslicieli daleka byla od lekcewazenia emocji. Pascal, wyrézniwszy
porzadek serca i rozumu, przekonywat, ze w pewnych kwestiach ten drugi jest
bezradny, a serce — cho¢ nie daje si¢ zredukowa¢ do emocji i uczu¢ — wyczuwa
najglebsze zasady i prawdy. Racjonalista Spinoza cenit zwlaszcza afekty pozy-
tywne. Uwazal, ze rados$¢ jest bezposrednio dobra i umozliwia czlowiekowi
przejscie na wyzszy poziom doskonatosci. By¢ moze tym, ktory najbardziej
doceniat uczucia, zwtaszcza w konteksécie rozumu, byt Hume. Jego zdaniem
rozum jest i winien by¢ tylko niewolnikiem uczu¢ i nie moze mie¢ nigdy rosz-
czenia do innej funkcji niz do tego, zeby postusznie shuzy¢ uczuciom.

Dzisiaj wiemy juz, ze emocje nie sg wrogiem rozumu (cho¢ w pewnych
sytuacjach moga nim by¢!). Emocje i rozum raczej uzupetniaja sie. Emocje
wydaja si¢ nawet nicodzowne dla racjonalnego zycia (przy szerszym rozu-
mieniu racjonalnosci, bez przymiotnikéw ,,chlodna”, ,logiczna”, ,,instrumen-
talna”), podczas gdy przesadne ograniczanie si¢ do ,,chtodnej” racjonalnosci
moze prowadzi¢ do zachowan irracjonalnych. Nieustannie dziatamy pod wpty-
wem emocji, zachowujac si¢ tak, a nie inaczej wobec innych ludzi, podejmujac
wiele r6znych decyzji, czesto przy braku wystarczajacych informacji na temat
alternatyw w wyborze. Emocje dostarczaja prostych heurystyk, ktore pozwa-
laja niewielkim kosztem znalez¢ optymalne rozwigzanie!2.

Wspotczesni filozofowie (E. Bedford, W. Lyons, M. Nussbaum, R. Solo-
mon) przekonuja, ze przeciwstawianie sfery emocjonalnej przestrzeni rozumu
(kategori¢ rozumu pojmujemy tu luzno i stosujemy zamiennie z pojeciami
myslenia badz poznawania) jest powaznym uproszczeniem. Ich zdaniem emo-
cje i myslenie sg silnie ze soba powigzane, wspotdziataja ze sobg i uzupetnia-
ja sie. W myslenie, w przekonania — nierozerwalnie wpisane sg emocje. Na
ten silny zwigzek emocji z mys$leniem wskazuja rowniez neurobiologowie.
Z ich badan wynika, ze w mozgu nie ma dwoéch catkiem odrebnych syste-
mow, ale jeden system, na ktéry sktadajg si¢ podsystemy: poznawczo-ocenny
(dokonujacy ocen emocji) oraz emocjonalny. Pierwszy bezposrednio potaczo-
ny jest z drugim!3. Za neurobiologami — a czasami tez niezaleznie od nich
— podazaja psychologowie i kognitywisci. Zwykle przyjmuja oni, ze emocje

1T Por. Stepien 1999: 171-177.

12 Na temat problemu ,,emocje a racjonalno$¢” zob. Elster 1999; de Sousa 1987.

13 Na ten temat zob. m.in. prace R. Adolphsa, A. Bechary, A.R. Damasia, M. Davisa,
J. McGaugha, J. Kagana, J. LeDoux.
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i poznawanie to dwa aspekty tego samego zlozonego systemu przetwarzania
informacji'4.

Obecnie emocje stanowig wazny element w dgzeniu do zrozumienia powsta-
nia i funkcjonowania umystu. Wedle niektorych badaczy (A. Damasio, N.K.
Humphrey, R. Foley) emocje stanowig podstawe swiadomego umystu!>. W prze-
konaniu Humphreya interpretacja i nadawanie sensu pierwotnym emocjom
— doznaniom i odczuciom powstalym w wyniku kontaktu z przyroda — dopro-
wadzily do wylonienia si¢ $wiadomosci. Podobnie twierdzi Damasio: .. Swiado-
mos¢ zaczyna si¢ pojawia¢ woéwcezas, gdy mozg nabywa umiejetnosc (...) opo-
wiadania historii bez stow, historii o zyciu, ktore toczy si¢ w organizmie, o jego
wewnetrznych stanach”16. Jego zdaniem istnieje pewien fundament — protojazn
— ktory generuje ,,uczucia pierwotne”. Z nich wylaniaja si¢ wszystkie inne
emocje i uczucia. Gdyby nie uczucia pierwotne, ludzka jazn nie wyewoluowat-
by. Emocje pojmuje Damasio jako stworzone przez ewolucje ztozone i zauto-
matyzowane programy dziatan, realizowane w ciele, za§ uczucia jako stany
powstate w wyniku postrzezenia tego, co robig nasze ciata, doznajac emocji.

5. Wplyw emocji na procesy poznawcze

Problem ,,emocje a poznanie” generuje wiele réznego rodzaju watpliwosci.
Pytano na przyktad o prymat emocji lub poznania w tej relacji. Czy poznanie
jest pierwotne? Czy moze emocje poprzedzajg poznanie? Tak postawiony pro-
blem posiada przynajmniej dwa podstawowe rozwigzania: poznawcze i fizjo-
logiczno-cielesne. Zwolennicy pierwszego na pytanie, czy emocje poprzedzaja
poznanie, udzielili odpowiedzi negatywne;j. Ich zdaniem emocje sg powaznie
uwiktane w procesy poznawcze, ktore posiadajg pierwotny charakter!”. Przed-
stawiciele teorii fizjologiczno-cielesnych na pytanie to odpowiedzieli pozytyw-
nie, twierdzac, ze emocje pojawiajg si¢ wczesniej i niezaleznie od poznania.

14 ' Wsrod polskich psychologow T. Maruszewski od wielu lat zwraca uwagg na sztucznosé
podziatu ,,procesy poznawcze — procesy emocjonalne”. Jego zdaniem nie dziataja one w izolacji,
ale tworza pewna jednos¢, por. Maruszewski 2002/2011.

15 Por. Damasio 2000; Damasio 2011; Humphrey 1992; Foley 2001.

16 Damasio 2000: 39.

17 Rozne argumenty prezentowane sa w obronie ujgcia poznawczego. Niektorzy twierdza,
ze za takim podej$ciem przemawia juz sam fakt, ze uzywamy racjonalno-poznawczego stow-
nictwa w ocenie emocji: ,,racjonalne”, ,,uzasadnione”, ,,uprawnione”, ,,sensowne”, ,,wtasciwie”
itd. Zwolennicy teorii poznawczych przyjmuja — nie zawsze w sposob w pelni zamierzony — ze
emocje wymagaja poje¢ i przekonan. Ponadto przyjmuja wyrazne odréznienie sfery cielesnej od
sfery poznawczej, ktora znajduje si¢ gdzie§ powyzej zmian cielesnych, i uwazaja, ze emocje sa
natury poznawczej i bezcielesnej. Poza tym $cisle facza emocje z ocena, ktora stanowi wynik
specyficznej relacji organizmu ze $rodowiskiem. Zwolennikéw réznych teorii poznawczych
facza zatem trzy hipotezy: (1) konceptualizacja, (2) bezcielesno$¢ oraz (3) ocena.
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Nie bedziemy dalej wchodzi¢é w ten spor, rekonstruowac go i rozstrzygaé!s.
Uznajemy, ze poznanie wptywa na emocje, ale same emocje maja roOwniez
ogromny wptyw na poznawanie i wiedze!®. Moga by¢ zaréwno przyczynami,
jak 1 skutkami proceséw poznawczych.

Naszg uwagg zwracajg przede wszystkim emocje silne i negatywne. Jednak
na procesy poznawcze wywieraja wptyw wszelkie emocje — pozytywne i nega-
tywne, gwaltowne i fagodne; cho¢ nie wszystkie w tym samym stopniu i w ten
sam sposob. Od wielu lat prowadzone sa zmudne badania nad wptywem emocji
lub nastrojow na percepcje, na okreslone typy pamigci (najczesciej procedural-
nej i autobiograficznej), na wyobrazni¢ i myslenie tworcze. Ponizej przyjrzy-
my si¢, jak emocje moga wplywaé na wybrane konkretne procesy poznawcze
(najpierw, w wielkim skrocie, na spostrzeganie, myslenie i uwage, a nastepnie,
nieco szerzej, na pami¢c¢). Dalej wskazemy niektore negatywne i pozytywne
aspekty oddziatywania emocji na poznawanie.

5.1. Emocje a spostrzeganie, my$lenie i uwaga

Spostrzeganie
Przetwarzanie informacji percepcyjnych nie jest bezemocjonalne20. T. Maru-
szewski stwierdza:

Spostrzezenie nie jest wylacznie rezultatem analizy percepcyjnej, stanowi rowniez wynik
analizy znaczenia emocjonalnego. To znaczenie emocjonalne moze si¢ wigza¢ z odbiorem
bodzcow, ktorych tres¢ emocjonalna jest zdeterminowana przez ich wlasciwosci sensorycz-
ne. Do tych wiasciwo$ci nalezg migdzy innymi ksztatt i sposob poruszania sig?l.

18 Tstnieje dzi$ zgoda co do tego, ze relacje migdzy emocjami i poznaniem sa wyznaczone
przez sposob rozumienia tych pojec. To oczywiscie nie przeszkadza w badaniu wspotzaleznosci
emocji i poznania. Wigcej na temat sporu Lazarus — Zajonc zob. Prinz 2004: 33-41.

19 Emocje wplywajg na przekonania i samg wiedz¢. Moga umacnia¢ lub ostabia¢ pewne
przekonania, ale moga tez prowadzi¢ do nowych przekonan i w ten sposéb pomnazaé nasza
wiedze. Wydaje si¢, ze dzigki emocjom przede wszystkim zdobywamy wiedz¢ na temat: (1)
najblizszego otoczenia i (2) innych osob. W przypadku (1) emocje dostarczaja nam informacji,
np. o tym, w jakiej sytuacji aktualnie si¢ znajdujemy, i tym samym mogg podpowiadaé, jak
w danej sytuacji si¢ zachowaé; moga utatwia¢ (lub utrudnia¢) wykonywanie pewnych czynnosci,
ale moga tez — przynajmniej w niektorych sytuacjach — stanowi¢ dla pewnych czynnosci waru-
nek konieczny. W przypadku (2) mamy do czynienia z emocjami jako elementami poznawania
obiektow podobnych do nas, poznawania innych osob. Dzigki emocjom poznajemy zwlaszcza
emocje, intencje i zamiary innych osob. Na temat relacji emocji do przekonan, wiedzy i innych
kwestii epistemologicznych por. Frijda, Manstead, Bem 2000; Brun, Doguoglu, Kuenzle 2008.

20 Przez zwolennikdw teorii percepcyjnych sama emocja traktowana jest jako element per-
cepcji lub jako szczegdlna forma percepcji: emocja to wewngtrzne spostrzeganie zmian w ciele.
Tutaj zagadnieniem tym si¢ nie zajmujemy.

21 Maruszewski 2002: 34-35.
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W dalszych analizach autor koncentruje si¢ na powstawaniu reakcji emo-
cjonalnych pod wplywem spostrzezenia. Tutaj interesuje nas jednak sytuacja
odwrotna. Emocje i nastroje czesto determinujg spostrzeganie okre$lonego
obiektu i $§wiata. Sprawa jest zreszta dosy¢ dobrze znana. Kiedy czlowiek
jest w radosnym nastroju, $wiat wokot wyglada picknie i przyjaznie; gdy jest
w nastroju ztym, $wiat jawi si¢ jako obcy, nieprzyjazny, a nawet niebezpieczny.
Dotyczy to nie tylko nastroju, lecz rowniez emocji. N. Bierdiajew mial powie-
dzie¢ kiedys: ,,Poznanie mozliwe jest wytacznie za posrednictwem mitosci.
Nienawi$¢ pozwala ujrze¢ jedynie wykrzywione twarze”. W jakims sensie miat
racj¢. W innym jednak, bardziej podstawowym, racji nie miat. Jest raczej tak,
ze oba uczucia — mitos¢ i nienawi$¢ — znieksztalcajg obiekt. Mitos¢ go ideali-
zuje: ukochana lub ukochany wydaje si¢ posiadac tylko dodatnie cechy, same
atuty; a nienawis¢ pozbawia przedmiot czegos, co jest pozytywne — demonizu-
je go, kaze w nim widzie¢ jedynie nieprzyjaciela, kogo$ kto jest niebezpieczny,
kto zagraza nam lub naszym bliskim. Emocje moga utrudnia¢ i znieksztatcac
spostrzeganie, ale moga tez je usprawniac. Istniejg dowody na to, ze np. strach
moze rzeczywiscie poprawiaé percepcje?2.

Podmiot spostrzegajacy nie jest biernym aparatem rejestrujagcym. Przeko-
nanie to podzielali m.in. J.S. Bruner i L. Postman. W latach 50. ubiegtego stu-
lecia obaj prowadzili badania nad tym, jak potrzeby, motywacja i oczekiwania
wplywaja na ludzka percepcje. W wyniku tych badan Bruner zaproponowat
poOzniej interesujace pojecie gotowosci (dostepnosci) percepcyjnej. Wyraza
ono stan, ktory umozliwia adekwatne, prawidtowe rozpoznanie przedmiotow
w $wiecie. Bruner wyznaczyt gotowosci percepcyjnej dwie podstawowe funkcje
— minimalizacj¢ zaskoczenia oraz maksymalizacje osiggalnosci poszukiwanych
zdarzen czy obiektow. Wskazal tez cztery podstawowe typy mechanizmow
posredniczacych w gotowos$ci percepcyjnej: (1) grupowanie i integracja, (2)
regulowanie dostgpnosci, (3) sygnalizowanie zgodnosci i braku zgodnosci, (4)
blokowanie. W tym konteks$cie pisat tez o zaktoceniach gotowosci percepcyj-
nej: ,,By¢ moze najlatwiej jest zauwazy¢ nieodpowiednia gotowos¢ percepcyj-
ng, pochodzacy z zaktdcenia, jakie w procesie uczenia si¢ prawdopodobienstw
wywotuja pragnienia i Igki”23. Bruner doskonale zdawat sobie sprawg z tego,
Ze na proces percepcji wplywaja rowniez emocje, np. mitos¢, nienawisc¢, lek.
Sam jednak skoncentrowat si¢ na dwoch czynnikach organizujacych spostrze-
ganie: warto$ci 1 potrzebie.

Istniejg r6znego rodzaju przedmioty w $§wiecie. Posréd nich wyjatko-
wymi obiektami jesteSmy ,,my sami”. Emocje maja rowniez wptyw na to,
jak postrzegamy samych siebie. Poczucie satysfakcji i duma moga poprawic

22 Por. Phelps, Ling, Carrasco 2006: 292-299.
23 Bruner 1978: 81.
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wizerunek nas samych, natomiast negatywne emocje moga wizerunkowi temu
nada¢ bardziej negatywne rysy. Zagadnienie to posiada przynajmniej dwa inte-
resujace aspekty (przywolamy je bez dalszej analizy): jak dochodzi do samo-
oszukiwania w postrzeganiu siebie (pod wptywem emocji), oraz jak dochodzi
do samooszukiwania co do wlasnych emocji4.

Mpyslenie

Przeprowadzono szereg eksperymentow badajacych wplyw emocji na mysle-
nie. Przez myslenie rozumiemy tutaj dziatanie umystu na przekonaniach (kon-
stytuowanych przez pojecia) wedle okreslonych regul. Istnieje wiele réznych
form myslenia, m.in. wyobraznia, rozumowanie, podejmowanie decyzji, roz-
wigzywanie problemow, przewidywanie, mys$lenie tworcze itd. Niektore z nich
pozostaja ze sobg w $cistym zwigzku, np. wyobrazanie z przewidywaniem,
rozwigzywaniem problemow z mys$leniem tworczym. Dalej ograniczymy si¢
do tej ostatniej formy myslenia.

Nie kazde myslenie zastuguje na miano tworczego, ale tylko takie, ktore
wytwarza poznawczo nowe i wartosciowe przekonania. Myslenie tworcze to
,proces psychiczny, w rezultacie ktorego podmiot dochodzi do nowego i cen-
nego wyniku”?. Pozytywne emocje (stan radosci, entuzjazmu, szczgscia) spra-
wiaja, ze — w pewnym sensie i do pewnego stopnia — myslimy bardziej kre-
atywnie, generuja one bowiem nowe idee i pomysty. Ale, jak pokazuja badania,
moge rowniez uposledzaé¢ kreatywne myslenie. Pozytywny stan, jak dowodzi
Bless, zdaje si¢ informowaé podmiot o wystarczajaco wysokiej jakosci rezul-
tatow wilasnego myslenia i ipso facto moze hamowa¢ myslenie tworcze26.
Negatywne emocje natomiast mogg oddzialywa¢ pozytywnie, np. motywujac
do poszukiwania odpowiedniego rozwiazania w trudnej czy niebezpiecznej
sytuacji.

Rolg procesow emocjonalnych w przebiegu aktywnos$ci tworczej na
gruncie polskim zajmowata si¢ m.in. A. Tokarz. Odnotowata ona mig¢dzy
innymi:

Poglady dotyczace mozliwych powiazan roznego rodzaju standw afektywnych z aktyw-
no$cia tworczg przeszlty w psychologii tworczosci swoista ewolucje (...). Od catkowitego
zaprzeczania temu, ze stany afektywne, szczeg6lnie negatywne, moga pozytywnie wply-
waé na mysSlenie tworcze (co uzasadniano licznymi badaniami), bo uposledzaja proces
tworczego myslenia albo nie wywierajg nan zadnego wplywu (...), az do stwierdzenia,
ze w naturalnych warunkach zaréwno tworcy codzienni, jak i wybitni, majg czesto do
czynienia z sytuacjami, w ktorych dominuja emocje negatywne, co prowadzi do wzrostu

24 Por. Mele 1987; Taylor 1989.
25 Necka 1999: 11.
26 Tokarz 2011: 317.
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poziomu kreatywnosci (...). W kwestii wptywu pozytywnych stanéw emocjonalnych prze-
waza poglad o ich funkcji prokreatywnej (...). Zauwazmy, ze analiza omawianego zwiazku
moze dotyczy¢ proceséw poznawczych badz motywacyjnych?7.

Uwaga

Emocje kieruja uwaga. Przez uwage rozumiemy tutaj standardowo stan pod-
wyzszonej czujnosci (skupienia) §wiadomosci z mozliwoscig selekcji 1 prze-
szukiwania oraz koncentracji na czyms$ konkretnym, co pojawia si¢ w polu per-
cepcyjnym, na jakims elemencie w szerszym tle. Uwaga pomaga organizowac
percepcj¢, poznawanie i dziatanie. Emocje zwracaja naszg uwage na kwestie
aktualnie wazne. Zwigkszaja mozliwo$¢ jej czujnosci i koncentracji na okreslo-
nych detalach (Iek wyostrza uwage na aktualne niebezpieczenstwo). Czasami
emocje moga tez — zwilaszcza silne — petni¢ doktadnie odwrotng funkcje, moga
wyrwac nas z czujnosci, z koncentracji, lub zmieni¢ kierunek uwagi.

Istnieja przynajmniej dwa sposoby (modele) myslenia o relacji migdzy
emocjami a uwagg: pierwszy — podajemy za Ch. Tappolet — to model przy-
czynowy, a drugi — esencjalistyczny?8. W pierwszym modelu, ktéry dominu-
je we wspolczesnej psychologii, emocje i uwaga sa traktowane jako odrgbne
zdarzenia, ktore przyczynowo oddziatuja na siebie. Przy czym wywolywanie
uwagi moze by¢ wytaczng funkcja emocji lub, co bardziej prawdopodobne,
jedna z ich funkcji. Poza tym moga one wywiera¢ wptyw na uwage w dwo-
jaki sposob: intensyfikujac site i zakres uwagi lub kierujac uwage w kierun-
ku zrodta informacji. Niektorzy uwazaja jednak, ze zwiazek emocji i uwagi
jest zupetnie przygodny. Nie wyklucza to oczywiscie tego, ze emocje moga
wywotywaé uwage, ale tez tego, ze uwaga pobudza okreslone emocje. A zatem
zachodzi tutaj zalezno$¢ zwrotna. Przykladowo J. Prinz twierdzi, ze procesy
kognitywne, w tym uwaga, s3 jedynie ,,przypadkowo powigzane z emocjami.
Moga by¢ zaréwno przyczynami, jak i rezultatami emocji”2.

Wedhug ,,modelu esencjalistycznego” uwaga traktowana jest jako istotny
sktadnik emocji. Twierdzenie to mozna rozumie¢ na dwa sposoby. W pierw-
szym przypadku uwaga jest traktowana jako jeden z kilku istotnych komponen-
tow. Poglad taki przyjat m.in. Paul E. Griffiths w odniesieniu do podstawowych
emocji30. Innym, bardziej radykalnym sposobem rozumienia drugiego modelu
jest twierdzenie, ze fenomen uwagi stanowi zasadniczy sktadnik emocji. Za
zwolennika takiego pogladu proponuje uzna¢ Ronalda de Sousg, wedle ktérego
emocja ,,ogranicza zakres informacji, jakie organizm bierze pod uwage”. Jego
zdaniem, ,,emocje s3 rodzajami zdeterminowanych wzorcow istotnosci posrod

27 Tokarz 2011: 307-308.

28 Por. http://www.creum.umontreal.ca/IMG/pdf Emotion_and_Attention-web.pdf.
29 Prinz 2004: 244.

30 Griffiths 1997: 77.
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przedmiotow uwagi, kierunkow badan czy strategii wnioskowania’3!. Trudno
rozstrzygnac, ktory z tych modeli jest poprawny. Istnieje wiele pro i contra,
tak za jednym, jak i drugim.

Zagadnienie relacji ,,emocje — uwaga” nie jest tatwe, poniewaz fenome-
ny te nie sg proste i jednorodne. Mamy roznego rodzaju emocje (podstawo-
we, pozytywne i negatywne, spoteczne, angazujace wyzszego rzedu procesy
kognitywne) i réozne formy uwagi (cho¢by stan czujnosci i selektywne skon-
centrowanie na czyms§). | tak na przyktad pozytywne emocje (rado$¢, podnie-
cenie) moga wyzwoli¢ wyzszy poziom czujnosci, ale niekoniecznie prowadza
do intensywnej koncentracji na wyselekcjonowanym obiekcie, podczas gdy
negatywne emocje (strach czy zto$¢) prowadza do koncentracji na okreslonych
przedmiotach. A zatem, jak si¢ wydaje, rozne rodzaje emocji w r6znym stopniu
angazujg rozne aspekty uwagi.

5.2. Emocje a pami¢é

Emocje wptywaja na rozne funkcje pamieci, na zapamigtywanie, przypomi-
nanie i wspominanie. Niewatpliwie silne pobudzenie emocjonalne sprawia, ze
zdarzenie, ktoremu pobudzenie towarzyszy, jest zapamigtywane lepiej niz inne,
bardziej neutralne. Wiele 0sob dobrze pamigta swoj bal maturalny i egzamin doj-
rzatosci, pierwszy lot samolotem lub dzien §lubu. Pamigtamy, poniewaz zdarze-
niom tym towarzyszyly silne emocje; w powyzszych przypadkach — pozytywne.
Dotyczy to rowniez negatywnych emocji, zwigzanych z wypadkiem drogowym,
z zawodem mitosnym lub zdrada. Kto$, kto kiedys zostat noca napadnigty lub
uczestniczyt w pozarze, jeszcze wiele lat pdzniej bedzie pamigtal mnostwo
szczegotow z takich sytuacji. Tego rodzaju intensywne przezycia zostaja na
dhugo w pamigci. Wydarzenia emocjonalne zapamigtujemy lepiej nie tylko dla-
tego, ze towarzyszg im silne (pozytywne lub negatywne) emocje, ale tez dlatego,
Ze na ogot sa one nowe, charakterystyczne, interesujace lub kontrowersyjne32.

Wszelako o czterech sprawach nalezy w tym kontek$cie wspomnie¢. Pierw-
sza kwestia to niezacieralnos$¢ intensywnych wspomnien. Wysoce emocjonalne
wydarzenia byly kiedy$ uznawane za takie, ktore pozostawiaja w pamieci ,,nieza-

31 De Sousa 1987: 195-196.

32 Nie jest jednak jasne, co znaczy stwierdzenie, ze emocje ,,polepszaja (lub wzmacniaja)
pamig¢”. Pytanie to stawiaja wprost L.J. Levine i D.A. Pizzaro. Ich zdaniem, w literaturze
przedmiotu mozna znalez¢ przynajmniej dwie odpowiedzi: (1) emocje polepszaja dostgpnosé
informacji wlasciwych dla okreslonych emocji. Ludzie przejawiajg tendencje do kodowania
i przywotywania informacji, ktore sa zgodne z odcieniem ich aktualnego stanu emocjonalnego;
(2) emocje wzmacniaja przywolywanie informacji kluczowych (istotnych) dla wydarzenia, ktore
wywotato emocje. Nie jest jednak tatwo ustali¢, ktory element powinien by¢ sklasyfikowany
jako kluczowy, a nie jako drugorzedny, por. Levine, Pizarro 2004: 530-554.
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tarte” wspomnienia. Wedle W. Jamesa pozostawiaja one nieomal blizng na tkance
mozgowej. Wydawalo sie¢, ze osoba poproszona o przywotanie takich wydarzen
bedzie mogta odtworzy¢ je z fotograficzng doktadnoscia, dostarczajac szczegd-
towych opisow. Dzi$§ wiemy juz, ze wspomnienia emocjonalne nie sg niezacieral-
ne: ,,Krotko mowiac: obecne badania pokazujg, ze ani pami¢¢ wydarzen emocjo-
nalnych, ani pamig¢¢ odczu¢ emocjonalnych nie jest niezacieralna (indelible)33.

Po drugie, co pozostaje zreszta w Scistym zwiazku z poprzednim, musi-
my pamigta¢ o pewnej podstawowej prawdzie na temat pamigci: pamigc jest
zawodna i niezbyt wierna, selektywna i podatna na znieksztalcenia34. Doty-
czy to rOwniez sytuacji emocjonalnie intensywnych. Nie zapamigtujemy np.
tych elementow, ktore byty dla nas niezrozumiate. Wielu badaczy wskazu-
je, ze ludzkie wspomnienia przesztych stanow emocjonalnych czy wydarzen
emocjonalnych moga by¢ czgsciowo rekonstruowane (interpretowane) przez
pryzmat aktualnych ocen okreslonych wydarzen. ,,Podobnie jak wspomnie-
nia codziennych wydarzen, wspomnienia emocjonalne zmieniaja si¢ w miare
uplywu czasu i mogg mie¢ na nie wplyw zaistniate post factum do$wiadczenia
i oceny”3. Na przyktad Holberg i Holmes juz w 1994 roku stwierdzili w opu-
blikowanych badaniach (badanie drugie), ze mezowie, ktorych matzenstwa
z czasem staly si¢ mniej szczgsliwe, wspominali wezesne relacje matzenskie
bardziej negatywnie, niz poczatkowo to czynili3®.

Po trzecie, wiele badan wskazuje na to, iz tatwiej przypominane (przy-
wolywane 1 wspominane) sg zdarzenia z przesztosci zwigzane z emocjami
przezywanymi w terazniejszosci — aktualne wydarzenia, smutne lub radosne,
przypominaja nam o takich samych lub podobnych zdarzeniach z przesztosci.
W pewnych warunkach niewatpliwie tak jest, ale nie zawsze. Zaobserwowano
bowiem roéwniez, ze efekt przypominania zgodnego z nastrojem czy emocja
czesciej wystepuje w wypadku nastrojéw czy emocji radosnych niz smutnych.
Przypominanie moze tez mie¢ charakter niezgodny z emocja:

Niektorzy badacze donosza tez o zjawisku przypominania niezgodnego z nastrojem.
W pewnej serii czterech eksperymentéw za kazdym razem stwierdzano efekt przypomi-
nania niezgodnego z nastrojem, dotyczacy pierwszego przywolywanego wspomnienia
autobiograficznego (...). Zgodno$¢ przypominania ze stanem emocjonalnym zalezala od

33 Tamze: 534.

34 Przyktadowo D. Schacter wyr6znit siedem staboscei, bledow czy — jak je sam autor nazwat
— grzechéw pamieci. Nalezg one do dwu podstawowych grup: omijania oraz przeksztalcania.
Do pierwszej grupy naleza: (1) nietrwalos$¢, (2) roztargnienie i (3) blokowanie. Do drugiej za$:
(4) bledne przyporzadkowanie, (5) podatno$¢ na sugestie, (6) tendencyjnos¢ i (7) natarczywosc.
Cho¢ autor nazywa je grzechami, to jednak nie uwaza, by nalezalo je za wszelka ceng¢ minima-
lizowa¢ lub eliminowaé, por. Schacter 2003: 316.

35 Levine, Pizarro 2004: 534.

36 Por. Holmberg, Holmes 1994.
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sposobu indukowania nastroju — niezgodnos$¢ stwierdzano wtedy, kiedy badano nastroje
w warunkach naturalnych (w jednym z eksperymentow przyczyna nastroju byt stopien
otrzymany na egzaminie, a w drugim — pogoda) lub gdy nastroje indukowano w warunkach
laboratoryjnych, ale uczestnicy nie byli $wiadomi, Zze celem zastosowanej procedury jest
modyfikacja nastroju (stuchali radosnej badz smutnej muzyki, rzekomo w ramach zadania
oceny stuchowej)37.

Po czwarte, cho¢ silne emocje pomagaja nam pewne zdarzenia lepiej zapa-
mietadé, to jednak zbyt intensywne emocje, zwlaszcza utrzymujace si¢ dtuzej,
wywieraja zly wptyw na zdolno$¢ pamieci. Dhugo utrzymujacy si¢ strach, nie-
pokoj czy napigcie prowadza do przewlektego stresu, a ten skutkuje powazny-
mi ktopotami z pamigcia.

Na koniec tych uwag za M. Spitzerem przywolajmy jeden z eksperymen-
tow, ktory potwierdza zalezno$¢ pamieci od emoc;ji3s.

Czterem grupom o0s6b przeczytano jedng z dwoch réznych pod wzgledem
tresci emocji historyjek. Historyjka I: Chlopiec jedzie z matkg przez miasto,
aby odwiedzi¢ ojca pracujgcego w szpitalu. Tam przyglada si¢ roznym pro-
cedurom medycznym. Historyjka II: Chtopiec jedzie z matka przez miasto
1 zostaje cigzko ranny w wypadku samochodowym. Jest natychmiast przetrans-
portowany do szpitala i poddany réznym procedurom medycznym.

Grupie pierwszej przeczytano pierwsza historyjke, grupie drugiej — kolej-
ng. Nastepnie obu grupom przedstawiono liste z réoznymi rodzajami procedur
medycznych stosowanych w szpitalu. Potem osoby biorace udziat w ekspery-
mencie odestano do domu. Tydzien pdzniej badane osoby zjawily si¢ ponow-
nie w laboratorium i zostaly zapytane o procedury medyczne przeprowadza-
ne w szpitalu. Mimo ze obie historyjki byly bardzo podobne, byly tej same;j
dtugosci, zaczynaty sie i konczyly tak samo, to jednak szczegodty procedur
medycznych zostaly wyraznie lepiej zapamigtane przez te osoby, ktore ushy-
szaty druga historyjke, natadowang emocjonalnie.

W celu dalszego wyjasnienia mechanizmu poprawy uczenia si¢ dzigki emo-
cjom, ponownie przeprowadzono eksperyment z udziatem grup 3 i 4. Wszystko
bylo tak jak poprzednio, z wyjatkiem jednego: osoby badane otrzymaty przed
eksperymentem beta-bloker: 40 miligramow propranololu, leku thumigcego
reakcje wegetatywne wspotczulnego uktadu nerwowego (leku uspokajajacego).

Po tygodniu pomiar poziomu przypominania wykazal nastepujaca prawi-
dlowos$¢: osoby badane z grupy 3, ktorym przeczytano historyjke numer 1,
pamigtaty tyle samo procedur medycznych, co grupa 1. Tymczasem osoby
badane z grupy 4 nie osiagnely tak dobrych wynikéw, jak grupa 2. Najwyraz-

37 Parrott, Spackman 2005: 606.
38 Wyniki eksperymentu zostaly zaprezentowane w: Cahill, Prins, Weber, McGaugh 1994:
702—-704; przytaczam za: Spitzer 2007: 121-131.
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niej farmakologiczne stlumienie reakcji emocjonalnych powstajacych w cza-
sie sluchania poruszajacej historyjki zmniejszylo zdolno$¢ zapamigtywania.
W grupie 3 nie byto nic, co mozna by thumi¢, dlatego jej wyniki nie roznity
si¢ od poziomu grupy 1. Badanie jednoznacznie wykazalo, ze zaangazowanie
emocjonalne znaczgco poprawia wyniki zapamigtywania.

5.3. Wady i zalety poznawcze emocji

Emocje petni¢ moga rézne, catkiem dobrze okreslone role wzgledem proce-
sow poznawczych. Przyktadowo T. Maruszewski wymienia nastepujace cztery
podstawowe funkcje emocji: (1) orientacyjna — emocje dostarczajg informa-
cji o obiektach, zdarzeniach i osobach, (2) aktywacyjna — emocje dostarcza-
ja energii koniecznej do uruchomienia i przeprowadzenia operacji poznaw-
czych, (3) ,,modulacyjna” — emocje dostarczaja odpowiedniej ilo$ci energii
do optymalnego funkcjonowania proceséw poznawczych, (4) metapoznawcza
— emocje pozwalajg zorientowaé si¢ we wlasnych procesach poznawczych3®.
Dalej pominiemy blizszg analiz¢ tych funkcji, wzniesiemy si¢ na nieco wyzszy
poziom ogolnosci — do zaakceptowania z perspektywy filozoficznej — i skon-
centrujemy si¢ na pozytywnym i negatywnym wptywie emocji na poznawanie.
Zacznijmy od drugiego.

Ben-Ze’ev wskazuje m.in. na trzy pokrewne wtasnosci, charakterystyczne
dla emocji, ktore znieksztatcaja poznanie: (a) stronniczosé, (b) bliskosé i (c)
wymiar intensywnego odczucia.

Emocjonalna stronniczos¢ sprzeciwia si¢ szerokiej i bezstronnej perspek-
tywie towarzyszacej rzetelnemu poznawaniu. Kiedy nie widzimy catosci obra-
zu, przyjmujemy twierdzenia znieksztalcone. Ben-Ze’ev powotuje si¢ tutaj
na pewne przyktady z Arystotelesa, ktory ztos¢ na przyktad poréwnuje do
pospiesznych shug, wybiegajacych, zanim ustysza cala wypowiedz, a potem
wykonujacych zrozumiane polecenie niewltasciwie.

Stronnicza natura emocji silnie koresponduje z bliskoscig, ktora z kolei
znieksztalca w emocjach tres¢ poznawcza . Kiedy spojrzymy na kogo$ z bli-
skiej odleglosci, nasz widok jest niekompletny i czesto znieksztalcony. W skraj-
nym przypadku, gdy nie ma zadnego dystansu, np. kiedy potozymy przedmiot
doktadnie blisko przed okiem, nie zobaczymy, czym naprawde jest 6w przed-
miot. Potrzebujemy troche dystansu, by osiagnaé perspektywe, ktora obejmie
wielorakie aspekty przedmiotu i w ten sposob stanie si¢ bardziej kompletna.
Jednakze utrzymywanie dystansu jest sprzeczne w odniesieniu do nieodlacznej
osobistej perspektywy typowej dla emocji.

39 Por. Maruszewski 2002: 393.
40 Por. Ben-Ze’ev 2000: 53.
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Wymiar intensywnego odczucia w emocjach czegsto uniemozliwia doko-
nywanie spokojnych i rozsadnych ocen poznawczych. Kiedy jesteSmy ogar-
nigci intensywnymi uczuciami, niektére z naszych intelektualnych zdolnosci
nie funkcjonujg juz normalnie. Im bardziej intensywny stan emocjonalny, tym
latwiej o zaistnienie poznawczych znieksztalcen. Mowi sie¢, ze emocje sg $lepe;
nie si¢gaja dalej niz poza dorazne, natychmiastowe zaspokojenie.

Warto tez odnotowa¢ pozytywny wplyw emocji na poznawanie. Emocje na
przyktad motywujg poznawanie. Zaskoczenie, zaciekawienie, a nawet intelek-
tualny niepokoj prowokuja che¢ poznania i generujg réoznorodne akty poznaw-
cze. Znane sg tez swiadectwa naukowcow i filozofow, ktdrzy przyznaja wprost,
ze w badaniach kierowali si¢ emocjami — np. decydowatly one o przedmiocie
i metodzie ich badan.

Wydaje si¢, ze aspekt emocjonalny czyni nasz dost¢gp do $wiata pehiej-
szym i utatwia zrozumienie otoczenia. Chtodne, bezemocjonalne, zmystowo-
racjonalne poznanie — calg rzecz nieco upraszczajagc — porowna¢ mozna do
badania rentgenowskiego. Widzenie rentgenowskie, ktoremu brakuje emocjo-
nalnego aspektu, przedstawia zimny, schematyczny i monotonny $wiat, ktory
z trudem moze motywowac do dzialania i zrozumienia naszego otoczenia.
W odroznieniu od szarych, ptaskich powierzchni, ktore przedstawia widzenie
rentgenowskie, wizja emocjonalna dostarcza nie tylko bardziej ekscytujacego
widoku otaczajacego §wiata, ale przede wszystkim bardziej adekwatnego.

Emocje biorg tez udziat w ksztaltowaniu spojnej wiedzy. Towarzysza
przyjmowaniu nowych i odrzucaniu przekonan niepasujacych do catosciowego
systemu. Rewizja przekonan jest kwestig koherencji wyjasniajacej: przyjmuje-
my lub odrzucamy przekonania na podstawie tego, jak dobrze pasuja one do
da, proces oceniania koherencji wyjasniajacej dziata nie§wiadomie. Wszystko,
co dociera do $wiadomosci, to odczucie, ze pewne przekonanie koresponduje
z innymi, co stanowi czg$¢ uczucia pozytywnego. Z drugiej za$ strony, jezeli
przekonanie nie pasuje, doznajemy negatywnego odczucia wzglgdem niego lub
catego stanu naszego systemu przekonan. Koherencja i akceptacja sg przyjem-
ne, podczas gdy niekoherencja i watpliwos¢ — irytujace?!.

6. Uwagi koncowe

Istniejg roznego rodzaju problemy naukowe i filozoficzne, tatwe i trudne, takie,
ktore moga poczekaé z rozwigzaniem, i pilne, wymagajace natychmiastowych
badan. Emocje to temat interesujacy, bo dotyczy cztowieka, a wszystko, co
dotyczy czlowieka, jest niezwykle zajmujace. Przede wszystkim jednak to

41 Por. Thagard 2008: 168—169.
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temat bardzo wazny: emocje sg bowiem czym$ fundamentalnym, i to przy-
najmniej w dwojakim sensie. Po pierwsze, emocje najprawdopodobniej sta-
nowia podstawe $§wiadomego umystu — ludzki umyst wyewoluowat z pier-
wotnych emocji. Po drugie, sg czyms$ podstawowym w naszym codziennym
doswiadczeniu. Emocje czgsto motywuja nas do dziatania, zanim cokolwiek
przemyslimy, zaplanujemy, zdecydujemy. Ale, jak widzielismy, emocje maja
tez ogromny wplyw na poznawanie. Rownoczesnie jest to zagadnienie wyjat-
kowo skomplikowane, bo jak mato ktore wpisuje sie w sie¢ najroézniejszych
zaleznosci. Wreszcie jest tez problemem pilnym, bo dlugo byl zaniedbywany.
Pewne jego wymiary doczekaty si¢ juz wielu interesujacych — choé czesto
konkurencyjnych i niekonkluzywnych — rozwigzan. Wiele jego aspektow wcigz
czeka na gruntowne przebadanie i opracowanie. Jednym z najbardziej fascy-
nujacych, ale nadal stabo znanych zagadnien, jest wplyw emocji na procesy
poznawcze, na ich przebieg i rezultat, przekonania i wiedze.
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Streszczenie

Temat ,,emocje a poznanie” implikuje wiele réznego rodzaju problemoéw,
np.: (1) wptyw emocji na poznawanie, (2) wptyw poznawania na emocje, (3)
wplyw emocji na przekonania (i wiedze), (4 ) wptyw przekonan (i wiedzy) na
emocje. W artykule koncentruj¢ si¢ na pierwszej kwestii. Zaczynam od wstep-
nych uwag terminologicznych i sugestii, ze termin ,,emocja” jest zbyt ogélny
i w najblizszej przysztosci trzeba bedzie go zastgpi¢ kilkoma bardziej precyzyj-
nymi terminami. Emocje, z grubsza rzecz biorac, s to stany psychofizyczne:
(1) przyczynowane fizjologicznymi zmianami i neuronalnymi zdarzeniami, (2)
posiadajace aspekt uczuciowy, (3) zawierajace komponent poznawczo-ocenny
i (4) site motywujaca, oraz ktérym towarzyszy (5) zewnetrzna ekspresja i (6)
zachowanie (przyjmuj¢ rozwigzanie, ktore godzi podejscie fizjologiczno-cie-
lesne z poznawczym). W kolejnej czesci analizuje wpltyw emocji na wybrane
procesy poznawcze: percepcje, uwage, pami¢c¢ i myslenie. Na koniec omawiam
niektére poznawcze wady i zalety emocji.



