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Wprowadzenie

Modele percepcji wykorzystywane na gruncie filozofii, ale takze psychologii
czy kognitywistyki najczeéciej abstrahuja w ogdle od funkcji ciata w procesie
percepcji. W oparciu o strukture przezycia percepcyjnego zaproponowana przez
Husserla, a zrekonstruowang przez Romana Ingardena, proponuje¢ rozszerzenie
modelu percepcji poprzez wiaczenie do niego ,,wygladow cielesnych”, beda-
cych odpowiednikiem terminu ,,wyglad przedmiotu”. Termin ,,wyglad ciele-
sny”’ ukuty zostat w oparciu o do§¢ dobrze juz w ramach kognitywistyki ugrun-
towane koncepcje schematu i obrazu ciata. Koncepcja schematu i obrazu ciata
opisuje i konceptualizuje wazny fragment wiedzy o ciele, ktory w analizach
dotyczacych percepcji byt dotychczas najczgsciej zupelnie pomijany. Domi-
nujacy obecnie w kognitywistyce paradygmat uciele$nionego umystu sktania
takze w tym wzgledzie do weryfikacji tradycyjnego modelu percepcji.
Edmund Husserl przyjmowatl, ze przezycie percepcyjne jest szczegdlnym
rodzajem przezycia w ogole!, dlatego tez struktura przezycia percepcyjnego
bylta szczegdlnym przypadkiem struktury przezycia w ogodle. Jednak przezycie
percepcyjne bylto dla niego paradygmatycznym przyktadem przezycia2, czego

I Wyrazajac to w jezyku Idei I mozna powiedzie¢, ze dla Husserla istota przezycia per-
cepcyjnego byla uszczegdtowieniem istoty przezycie w ogole

2 Pomijam tu to, Ze pojecie przezycia percepcyjnego miato w fenomenologii Husserla
znacznie szerszy zakres, niz si¢ to standardowo przyjmuje. Mianem percepcyjnych okreslat on
poza spostrzezeniem takie przezycia, jak przypomnienie, oczekiwanie i wyobrazenie. Przedys-
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$wiadectwem jest chocby to, ze swoje najwazniejsze analizy struktury przezy-
cia przeprowadzal biorgc za przyktad spostrzezenie wzrokowe. Przyjmuje tu
takg wlasnie strategie i ogranicze si¢ do rekonstrukcji Husserlowskiego modelu
przezycia percepcyjnego rozumianego w standardowy sposob. W literaturze
polskiej istnieje juz, wielokrotnie przywotywana i komentowana, rekonstrukcja
Husserlowskiego modelu percepcji. Dokonat jej Roman Ingarden we Wistepie do
fenomenologii Husserla (Ingarden 1974: 102—125), ale odnosit si¢ do niej takze
gdzie indziej (Ingarden 1922, 1963, 1988, 1995). Moja rekonstrukcje rozpoczng
od syntetycznej analizy przezycia percepcyjnego sporzadzonej przez Ingardena
na podstawie spuscizny Husserla. Analize przezycia percepcyjnego przepro-
wadze uwzgledniajac kolejne etapy, prowadzace do pojawienia si¢ perceptu.

Struktura przezycia percepcyjnego
— ujecie fenomenologiczne

Kazde przezycie, w tym w szczegdlnosci przezycie percepcyjne, dzigki ktore-
mu zostaje dla podmiotu ukonstytuowana rzecz materialna (zmystowa), mozna
w analizie fenomenologicznej podzieli¢ na etapy, mozna tez wyrdzni¢ jego
cze$ci. Zabieg ten odgrywa wazng role w badaniu fenomenologicznym, nato-
miast nie da si¢ przeprowadzi¢ go skutecznie w nastawieniu naturalnym, czyli
w trakcie standardowo przezywanego doswiadczenia percepcyjnego. Fenome-
nologiczne badanie przezycia jest analiza tego, w jaki sposob konstytuuje si¢
przedmiot w akcie percepcyjnym. Innymi slowy, zmierza ono do ustalenia,
jakie procesy i jakie mechanizmy sprawiaja, ze to, co spostrzegane, spostrze-
gane jest jako tak a tak dane, czy uzywajac jezyka fenomenologii, tak a tak
uposazone. We wstepnej fazie przedmiot pojawia si¢ dzigki spontanicznemu
aktowi (Husserl 1974: 34-35), a dany jest odseparowanemu od rzeczy pod-
miotowi. Podstawowym rysem przedmiotu danego w spostrzezeniu jest jego
ulokowanie w przestrzeni, dlatego tez przedmiot spostrzezenia jest w pierwszej
kolejnosci rzecza przestrzenng. W ujeciu Husserla, rzecz przestrzenna nie jest
tozsama ani z rzecza fizykalng3, ani z rzecza fizyczng. Rzeczy fizykalne sg
efektem ztozonych procedur teoretycznych, w szczegolnosci procedury idea-

kutowanie tej kwestii odwiodtoby nas jednak zbyt daleko od gtéwnego tematu pracy. Przyjmuje
wigc uproszczajaco, ze w fenomenologii zaktada si¢ standardowe rozumienie przezycia percep-
cyjnego jako spostrzezenia bgdacego rezultatem przetworzenia dostgpnych tu i teraz danych
zmystowych.

3 W fenomenologii odrdznia si¢ (cho¢ odrdznienie to nie bywa konsekwentnie przestrze-
gane) rzecz fizyczng od rzeczy fizykalnej. Odbywa si¢ to na podobnej zasadzie, jak odroznienie
miedzy zjawiskiem psychicznym a psychologicznym. Rzecz fizyczna to realny przedmiot ze
$wiata, natomiast rzecz fizykalna to konstrukt powstaly w teorii fizycznej po to, aby moéc opi-
sywac rzeczy fizyczne. Np. punkt materialny jest rzecza fizykalna, ale nie jest rzecza fizyczna.
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lizowania (Klawiter 2002), dlatego nie moga by¢ dostepne w spostrzezeniu.
Tym, co dane w spostrzezeniu, nie moze by¢ takze rzecz fizyczna, bo jako
element obiektywnego §wiata wykracza ona (transcenduje) w catosci poza
spostrzezenie. Stanowi rzeczywisto$¢ niedostepna w spostrzezeniu (Ingarden
1974: 104). W swojej rekonstrukcji aktu spostrzezenia Ingarden zobrazowat
proces narastajacej transcendencji w postaci okregdw, symbolizujacych kolejne
przyblizenia podmiotu do rzeczy spostrzegane;.

Osiaganie kolejnych stadiow jednoczes$nie przybliza podmiot do rzeczy,
jak 1 od niej, paradoksalnie, oddala. Poczawszy bowiem od wlasnosci danych
w jakosciach wypetlionych, poprzez wlasnosci aktualnie dane, az do pelne-
go uposazenia wlasnosciowego rzeczy — zachodzi proces konstytuowania sig¢
przedmiotu. Ingarden ujat w swoim schemacie rowniez te dane z rzeczy, ktore
w konkretnym spostrzezeniu nie sg w ogble dostepne, ktore jednak moga sig
ukonstytuowaé¢ w kolejnych aktach spostrzezenia, realizowanych przez pod-
miot w innym czasie lub w zmienionych warunkach (np. oswietlenia). Kresem
tych wszystkich procedur jest rzecz fizyczna, ktora calkowicie transcenduje
to, co jest dane w realizowanych przez podmiot aktach spostrzezeniowych.
Dodam, ze w spostrzezeniu nie sg dane takze cechy rzeczy fizykalnej. Jest
tak dlatego, ze rzeczy fizykalne, postulowane przez teorie fizyczne, posiadaja
cechy wyidealizowane, a wigc takie, ktérych z pewnos$cia nie da sig¢ spostrzec.
Wszystko to, co jest dane w spostrzezeniu, posiada zatem walor subiektywno-
sci, gdyz ,,przefiltrowane” jest przez wlasnosci podmiotu i dostgpne mu tylko
w tych ,,podmiotowych” witasnosciach.

Przedmiot spostrzegany nalezy wigc do $wiata okreslonego z perspektywy
podmiotu, poza ktérym znajduje si¢ dopiero rzeczywistos¢ fizyczna (Ingarden
1974: 105). Tym samym odwieczny w filozofii i ciagle powracajacy problem
rzeczy samej w sobie zostaje ujety w nowy sposoéb. To, czym jest rzeczy-
wisto$¢ fizykalna, materialna rzecz sama w sobie, zalezy kazdorazowo od
aktualnego stanu wiedzy naukowej (Ingarden 1974: 105). Zgodnie z rekon-
strukcja Ingardena, rzecz fizykalna znajduje si¢ na jeszcze wyzszym szczeblu
abstrakcji, konstytuujac si¢ na gruncie syntez nalezacych do przezy¢ niena-
ocznych, nadbudowanych nad spostrzezeniem, dlatego tez wtasnosci rzeczy
fizykalnej nie moga uzyska¢ zadnego wypeitnienia w spostrzezeniu (Ingarden
1974: 106-107).

Tym, w czym rzecz jest pierwotnie ,,dana” podmiotowi, przez co si¢ mu
uwidocznia w procesie konstytucji, sg daty wrazeniowe. W tradycji fenome-
nologicznej celowo uzywa si¢ wyrazenia ,,daty wrazeniowe™, by unikna¢

4 Wyrazenie ,,data wrazeniowa” pochodzi od Ingardena i nawiazuje do angielskiego sense
data. Podkresli¢ trzeba, ze Ingarden rozumiat je inaczej, niz si¢ je rozumie w tradycji lockow-
sko-humowskie;j.
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niejasnosci zwigzanych z pojeciem ,,danych wrazeniowych”, a w szczegdl-
no$ci, by juz terminologicznie odrézni¢ podstawowe sktadniki spostrzezenia
w rozumieniu fenomenologicznym od danych wrazeniowych w sensie brytyj-
skiego empiryzmu i wspotczesnej filozofii analitycznej. Scisle rzecz biorac,
daty wrazeniowe nie sg dane, dana jest jedynie rzecz w spostrzezeniu. Daty
wrazeniowe sg jedynie zespotem jakosci wrazeniowych, ktore pojawiajg si¢ na
jednym z etapéw konstytuowania si¢ rzeczy dla podmiotu. W tym sensie, jak
pisze Ingarden, daty wrazeniowe nie maja charakteru intencjonalnego, a wiec
nie sa uswiadamiane. Ow stan doznawania (nie§wiadomego) dat wrazeniowych
nazywa Ingarden odczuwaniem. Powtorzmy, przedmiotem intencjonalnym jest
rzecz, to na nig skierowany jest promien intencji. Daty wrazeniowe sg jedynie
odczute i nie na nich koncentruje si¢ akt uwagi podmiotu, poniewaz pod-
miot skierowuje si¢ zawsze w kierunku przedmiotu intencjonalnego, ktérym
w przypadku spostrzezenia zewnetrznego jest rzecz (Ingarden 1974: 120). Daty
wrazeniowe majg charakter monomodalny, bedac nieustrukturowanymi impre-
sjami odpowiadajacymi tresciowo typom informacji dostgpnych w poszcze-
gblnych kanatach zmystowych. Mozna zatem mowic¢ o datach wrazeniowych
typu wzrokowego, stuchowego, dotykowego itd. W naturalnym przebiegu aktu
percepcyjnego ten etap spostrzezenia jest calkowicie transparentny dla pod-
miotu.

Wyglady rzeczy w strukturze przezycia percepcyjnego

Tym, co konstytuuje si¢ na gruncie wrazen, sa wyglady rzeczy. Maja one
forme, ktora jest juz powigzana z rzeczg. Wyglad nie jest jednak calosciowym
spostrzezeniem rzeczy, odnosi si¢ on tylko do okreslonego aspektu rzeczy.
W akcie spostrzegania mamy do czynienia z caltym szeregiem (ciggiem) wygla-
doéw, poprzez ktére konstytuuje sie dopiero schemat rzeczy, czyli tzw. fantom.
Odréznienie migdzy wygladem a fantomem nie jest zbyt jasne. Jego istota, jak
si¢ zdaje, polega na tym, ze pojecie ,,wyglad” odnosi si¢ do aspektu lub czesci
rzeczy, natomiast ,,fantom” jest zintegrowanym kompleksem wygladow, ktory
jeszcze nie przybral postaci ucielesnionej rzeczy materialnej. Przyktadowo,
kiedy patrzymy na czerwona kule bilardowa, to mamy daty wrazeniowe pole-
gajace na odczuwaniu plam barwnych, gtadkosci powierzchni, jej wypuktosci
itp. Kompleksy takich dat tworza poszczegdlne wyglady: wyglad barwy przed-
miotu (zespot niejednolitych barwnych dat wrazeniowych, ktory sktada si¢ na
wyglad jednolicie czerwonej powierzchni), wyglad ksztaltu przedmiotu (daty
dotyczace gtadkosci, wypuktosci i ,,zamknigtosci” sktadajg sie na wyglad kuli-
stosci) oraz wyglad wielko$ci przedmiotu. Etapem nastepnym jest zespolenie
wygladéw: barwnego, ksztaltu oraz wielkosSci, a efektem tego zespolenia jest
schemat rzeczy, czyli fantom. Tak rozumiany fantom jest zawsze jednozmysto-
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wy: wzrokowy, dotykowy, stuchowy, smakowy czy wechowy. Utworzenie si¢,
na podstawie fantomu, rzeczy materialnej, polega na nasyceniu czy tez wypet-
nieniu go cielesno$cig, nazywanej tez materialnosciag. Wszak kiedy spostrzega-
my rzecz, czy to wzrokowo, czy za pomoca innej modalnosci percepcyjnej, to
spostrzezone wlasnosci przypisujemy jednemu przedmiotowi, traktujac je jako
to, co percepcja jest w stanie z tej rzeczy materialnej wydoby¢. Materialno$é
(cielesnosc) jest zatem tym, czym nasycany badz tez wypelniany jest fantom
rzeczy. Fantom rzeczy ma juz strukture przestrzenna, i stanowi przedostatni
etap syntez prowadzacych do ukonstytuowania si¢ rzeczy materialnej w spo-
strzezeniu. Etapem ostatnim jest, jak juz byta o tym mowa, nasycenie fantomu
cielesno$cig. Struktura fantomu, ujeta tak, jak w Ideach II, wykazuje pewna
niespojnos¢. Z jednej strony Husserl mowi o czystym fantomie przestrzennym
rzeczy>, w ktorym mozna abstrahowaé¢ od zwigzkow z jakimikolwiek innymi
zmystami czy momentami ,,materialno$ci” posiadajacymi okreslenia realno-
przyczynowe (Husserl 1974: 21-22), z drugiej strony wykazuje silny zwigzek
konstytucji fantomu przestrzennego rzeczy z warunkami towarzyszacymi spo-
strzezeniu. Mozna przypuszczac, ze powazng trudnos¢ sprawiato Husserlowi
doktadniejsze okreslenie natury owej materialnosci, czyli cielesnosci. Wszak
fantom byt dla niego jednozmystowy, natomiast materialno$¢ czy cielesnosc¢
nie podlegala takiej kwalifikacji. Byla ona raczej spoiwem integrujacym fan-
tomy z réznych modalno$ci w jedng rzecz materialng®. Zdajac sobie sprawe
z niejasno$ci pojecia materialnosci Husserl pisze, ze niekiedy trudno definityw-
nie rozstrzygnaé, czy mamy do czynienia z rzeczywistg, materialng rzecza, czy
tez ulegamy jedynie jej ztudzeniu, dos§wiadczajac fantomu (Husserl 1974: 58)7.

5 Husserl ujmuje tam fantom przestrzenny jako ,,czysty, barwa wypetniony ksztalt, nie
tylko bez nawigzania do dotykowych czy jakichkolwiek dat innych zmystow, ale takze bez
zadnego zwigzku z momentami «materialnoéci», a tym samym z jakimikolwiek okresleniami
realno-przyczynowymi”(Husserl 1974: 22)

6 Mozemy powiedzie¢: [fizyczne] ciato przestrzenne jest syntetyczng jednos$cia wielosci
warstw «zmystowych przejawow» [odpowiadajacych] réznym zmystom. Kazda warstwa w sobie
jest jednorodna, przynalezna do jednego zmyshu, jest jednym, aperceptywnym spostrzezeniem,
resp. jednorodnie przebiegajaca i dajaca si¢ przedtuza¢ mnogoscia spostrzezen” (Husserl 1974: 57).

7 Jezeli przeciwstawimy sobie zmiany fantomu i zmiany rzeczy, to jasne jest, ze nie s3
one obydwa tym samym i ro6znig si¢ nie tylko tresciowym jedynie zasobem, ktory pod nazwa
materialnosci raz si¢ [tu] dotacza, a drugi raz nie wystepuje. OczywiScie, przeciez zmiany rzeczy
moga si¢ odbywac przy niezmienionym schemacie zmystowym i odwrotnie; przy zmienionym
schemacie rzecz moze pozostawa¢ niezmieniona. To zachodzi np. wtedy, gdy t¢ sama, niezmie-
niong rzecz spostrzegamy w zmieniajgcym si¢ oswietleniu barwnym itp. Wiasciwa realnosé,
ktora tutaj nazywamy materialnoscia, nie tkwi w czysto zmyslowym schemacie, nie w tym,
co mogloby przyshugiwaé czemus$ spostrzezonemu, gdyby dlan nic takiego nie istniato, gdyby
nie miato sensu nic takiego, jak zwiazek z ,,0koliczno$ciami”’; wlasnie raczej na tym zwiaz-
ku polega materialno$¢ i na odpowiadajacym mu sposobie ujmowania. Rzecz wyglada przy
zmiennym os$wietleniu, a wigc w odniesieniu do czego$ innego, co §wieci, coraz to inaczej,
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Rzecz jednak jest nam dana zawsze w zwigzku z warunkami spostrzezenia,
ktore Husserl okresla mianem okoliczno$ci. Do okolicznosci towarzyszacych
percepcji rzeczy w spostrzezeniu zewngetrznym nalezy sie¢ relacji taczacych
rzecz z innymi przedmiotami sytuowanymi w przestrzeni, jak rowniez kon-
tekst ciata, w szczegdlnosci majace motywujacy charakter wobec spostrzezen
wrazenia kinestetyczne. Zmiany warunkow spostrzezenia implikujg zmiany
wygladow, jak rowniez nadbudowanych na nich schematow rzeczy.

Wyglady cielesne w strukturze przezycia percepcyjnego

Jak pisatem o tym wyzej, w zrekonstruowanej przez Ingardena strukturze
spostrzezenia kolejnym etapem, nadbudowanym na datach wrazeniowych, sa
wyglady rzeczy. Uzywajac jezyka znaturalizowanego, mozna powiedzie¢, ze
wyglady stanowig wigzki informacji na temat danego w spostrzezeniu przed-
miotu. Jest to informacja niepetna, ukazujaca — zwykle w zdeformowany sposob
— okreslony aspekt spostrzeganej rzeczy. Jednak bez dostepu do tej informa-
cji uksztaltowanie si¢ petnego perceptu nie bytoby mozliwe. Jako ze postulo-
wany przeze mnie rozszerzony model percepcji zawiera¢ winien analogiczny
do percepcji rzeczy szlak percepcji wlasnego ciata podmiotu, przyjmuje, ze
obok wygladéw przedmiotu, perceptor ma takze dostep do specjalnego rodzaju
wygladoéw dotyczacych ciata, ktore okreslam mianem wygladow cielesnych.
Jezeli przyjaé, ze analogicznie jak w percepcji rzeczy, wyglady cielesne
stanowig wigzki informacji, wowczas nalezy okresli¢, czego dotyczy i jaka
posta¢ przyjmuje ta informacja. W tym celu odwotuje sie¢ do koncepcji sche-
matu i obrazu ciata, ktéra do dyskursu naukowego zostata wprowadzona arty-
kutem Heada i Holmsa Sensory disturbances from cerebral lesions, zamiesz-
czonym w czasopi$mie ,,Brain” w 1912 roku (Head, Holmes 1912). W tekscie
tym Head i Holmes wyrdznili dwa typy schematu ciata: jeden (body schema)
obejmujacy informacj¢ na temat zmian w postawie i utozeniu ciata, zanim staje
si¢ ona dostepna §wiadomosci, oraz drugi schemat powierzchni ciata (superfi-
cial schema), ktory zbiera informacje dotykowa z powierzchni ciata, tworzac
w ten sposdb mape¢ somatotopiczng (Head, Holmes 1912; za: Stemanov 2005:
23). Od obu tych schematéw omawiani badacze odrdznili obraz ciata (body
image), uznajac, ze jest on innego typu informacja o ciele, poddajaca sig,
w przeciwienstwie do schematow ciata, $wiadomej kontroli. Uznali zatem,
ze schematy ciata nie moga w jakikolwiek sposob zasila¢ obrazu ciata, gdyz

i to nie w sposob dowolny, lecz [$cisle] okreslony. Zachodza tu jawnie zwigzki funkcjonalne,
ktére przyporzadkowuja modyfikacje schematyczne po jednej stronie modyfikacjom po stronie
drugiej” (Husserl 1974: 59-60).
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migdzy tymi typami reprezentacji, jak bysSmy dzi§ powiedzieli, nie zachodza
zadne relacje.

Od tego czasu koncepcja schematu i obrazu ciata ulegta daleko idacej
transformacji. Nie udalo si¢ jak dotad jednoznacznie okresli¢ zakresu obu tych
terminow. Ilustracja tej ciagle trwajacej dyskusji niech bedzie wydana w 2005
roku obszerna praca Body schema and body image — interdisciplinary per-
spectives on the body, ktora demonstruje wielo$¢ ujec i interpretacji w ramach
koncepcji schematu i obrazu ciata. Obserwuje si¢ tez znaczng dysproporcje
w naukowej popularno$ci obu termindéw. Termin ,,schemat ciata”, jako bardziej
techniczny, posiada znacznie nizszy indeks wystepowalnosci w artykutach
naukowych anizeli brzmigcy nieco bardziej metaforycznie, ale dzigki temu bar-
dziej sugestywny termin ,,obraz ciata” (Stamenov 2005: 22-23). Podejmowano
rozmaite proby usystematyzowania problematyki schematu i obrazu ciata oraz
nadania obu terminom odrebnych i jasno sprecyzowanych senséw (Gallagher
1986, 2005). Stosujac pojecia schematu i obrazu ciala do rozszerzonego mode-
lu percepcji ucielesnionej, w szczegdlnosci zas do pojecia wygladu cielesnego,
bede si¢ odwotywat do sensow, ktore terminom tym nadat Gallagher. Jedno-
czes$nie jednak, w uzasadnionych przypadkach, si¢gat bede takze do innych
wyktadni tych poje¢, zwlaszcza wtedy, gdy dadza si¢ one na ich gruncie lepiej
zoperacjonalizowa¢ na potrzeby prezentowanego tu modelu.

Schemat ciala jako wyglad cielesny

Schemat ciata, rozumiany jako nadbudowany na datach kinestetycznych, ale
takze proprioceptywnych i dotykowych, stanowi w mysl proponowanego tutaj
ujecia warunek dostepu perceptora do programéw motorycznych uruchamia-
nych w percepcji i dziataniu. W tym sensie, schemat ciata nie jest rezultatem
procesu percepcji, czy to skierowanego na wilasne ciato, czy na rzecz, lecz
jedynie etapem tego procesu. Z jednej strony, schemat ciata umozliwia agen-
towi wdrazanie okreslonych programéw motorycznych; z drugiej zas, mozna
powiedzie¢, ze ze schematem ciala powigzany jest caly zespot procesow moto-
rycznych wykorzystywanych w percepcji 1 dzialaniu. W przypadku schematu
ciala szczegodlnie jaskrawo uwidacznia si¢ zasada hierarchicznosci. Zaréwno
na poziomie behawioralnym, jak i neuronalnym proste programy motorycz-
ne stanowig zwykle czes¢ bardziej ztozonych, funkcjonalnie i strukturalnie,
programow motorycznych (Gallagher 2005: 48). W tym sensie ruchy zgina-

8 Chodzi o prace zbiorowg pod redakcja Heleny de Preester i Veroniek Knockaert, ktora
zawiera szereg artykulow najwybitniejszych w tym zakresie autoréw, aplikujacych pojecia sche-
matu i obrazu ciala do rozmaitych koncepcji o proweniencji fenomenologicznej, psychoanali-
tycznej 1 neurokognitywistyczne;.
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jace palcow czy nadgarstka stanowia sktadowe bardziej ztozonego procesu,
takiego jak chwytanie czy obejmowanie przedmiotu. Schemat ciata ksztaltuje
si¢ w ontogenezie, poczawszy od zycia ptodowego, 1 podlega modyfikacjom
w ciggu calego zycia organizmu. Niewatpliwie jednak istnieje rdzen schematu
ciata, ktory formuje si¢ w wieku rozwojowym z uwagi na bardzo intensyw-
ny rozw0j psychoruchowy we wczesnym dziecinstwie. Rozwoj ruchowy ma,
jak wiadomo, rowniez swoje kluczowe etapy, do ktorych nalezy zaliczy¢ fazg
odruchéw, formowanie si¢ motoryki duzej i matej. Wiasciwy przebieg tych
proceséw warunkuje prawidlowy rozwo6j motoryczny organizmu, umozliwiajac
mu nie tylko efektywng eksploracj¢ i manipulacj¢ obiektami, ale takze prawi-
dtowy rozwoj wyzszych funkcji psychicznych, w tym poznawczych. Tak wcze-
sne uformowanie si¢ schematu ciala wskazuje, zgodnie z niektorymi ujeciami,
na pierwotny charakter schematu ciata wzgledem obrazu ciata. Mozna nawet
przyjac, ze schemat ciata stanowi reprezentacje neuronalng ciata, podczas gdy
obraz ciala jego reprezentacje mentalng, nadbudowana na tej wczesniejszej
(Stamenov 2005). Czgsto jako podparcie tezy o pierwotnym, a nawet wro-
dzonym charakterze schematu ciala uzywa si¢ koncepcji tzw. neuromatrixu
— obecnej juz w chwili urodzin neuronalnej mapy ciata, zaimplementowanej
w mozgu (Melzack i in. 1997). Argumenty zwolennikéw koncepcji neuromatri-
xu, wsparte analiza znanych z literatury przedmiotu przypadkéw, np. konczyn
fantomowych, nie wystarczajg, aby obroni¢ hipoteze statycznego schematu
ciata. Wydaje si¢ bowiem, Zze schemat ciata posiada znacznie wigkszy stopien
zmiennosci, anizeli si¢ to z pozoru wydaje. Schemat ciata, a wlasciwie schema-
ty ciata, dostrajajg si¢ kazdorazowo do konkretnych zadan motorycznych czy
percepcyjnych, w ktore angazowane jest cialo podmiotu. Takze wspomniana
nizej historia lana Watermana wskazuje wyraznie, ze schemat ciata korzysta
z biezacej, kazdorazowo aktualizowanej informacji o ciele. Teoria neuromatri-
xu naktada na schemat ciata zbyt sztywne ramy.

Wtasciwe uformowanie si¢ schematu ciata nie jest mozliwe bez dostgpu do
dat czuciowych, w szczegolnosci kinestetycznych, i to zarowno w przypadku
rozwoju tego schematu, jak i w przypadku po6zniejszego dostepu do schematu
ciata podczas procesu percepcji. Opisany szeroko w literaturze przedmiotu
przypadek Iana Watermana (Cole, Paillard 1995; Gallagher 2005) potwierdza
bardzo wyraznie t¢ prawidlowos¢. W okresie zycia poprzedzajacym infekcje
wirusowa, ktora stata si¢ bezposrednia przyczyng utraty czucia ciata ponizej
szyi, lan Waterman zdotat wytworzy¢ w oparciu o daty czuciowe i kinestetycz-
ne schemat ciata. Korowe reprezentacje tak uformowanego schematu ciala nie
ulegly procesowi destrukcji w wyniku dysfunkcji nerwéw obwodowych. Pomi-
mo tego lan Waterman utracil mozliwos¢ dostepu do schematu ciata wskutek
niemoznosci otrzymywania proprioceptywnej informacji zwrotnej (Gallagher
2005: 48). Znaczy to, ze schemat ciata jest aktualizowany w tych wszystkich
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przypadkach sytuacji percepcyjnych badz dziatania, w ktérych jego obecnosc
jest konieczna, a takze w sytuacjach, kiedy wspotudziat schematu ciala towa-
rzyszy percepcji szczatkowe;.

Obraz ciala jako wyglad cielesny

Wyrazna dystynkcja pomiedzy obrazem ciata a schematem ciata jest dopiero
od niedawna obecna w literaturze z zakresu nauk kognitywnych®. Uznaje sie,
ze pojecia te odnoszg si¢ do odrgbnych, aczkolwiek $cisle ze sobg powigzanych
systemow wykorzystujacych dostepng informacje o ciele dla r6znych celow!0.
Niekiedy przyjmuje si¢, ze obraz ciata stanowi rodzaj reprezentacji mental-
nej dotyczacej ciata wlasnego. Wydaje mi si¢ jednak, Zze pojecie reprezentacji
w odniesieniu do ciata nie jest do konca adekwatne. Po pierwsze, informacja
o ciele jest zbyt ztozona i wykorzystywana na zbyt wiele sposobow, aby dato
si¢ ja ,,upakowac¢” w mentalng reprezentacj¢ ciata. Po wtdre, reprezentacje sa
wzglednie stabilne, natomiast informacja o ciele cechuje si¢ znaczng zmienno-
$cig. Pojecie reprezentacji jest w tym kontek$cie nazbyt statyczne i nie obejmuje,
W moim rozumieniu, catego bogactwa wiedzy o ciele i sposobach jego wykorzy-
stania w procesach percepcji lub dziatania, jakimi dysponuje perceptor i agent.

Stad duzo lepiej jest, mowigc o uciele$nieniu, uzywaé terminu: system
reprezentacji lub klasa reprezentacji ciala. Ani bowiem schemat ciata, ani
obraz ciata nie stanowig jednej zamknigtej strukturalnie lub funkcjonalnie
reprezentacji. Problem wielo$ci schematoéw i obrazow ciata, jako mozliwych
kolejnych stadidow konstytucji, zostanie szerzej omowiony ponizej. Obraz ciala
od schematu ciata rdzni si¢ tak, jak percepcja ruchu od wykonywania ruchu
(Gallagher 2005: 24). Jak pisze Gallagher, swiadome monitorowanie ruchu

9 Rozréznienie miedzy obrazem ciata (body image) a schematem ciata (body schema) sigga
w literaturze psychologicznej prac takich autorow jak Munk, Wernicke, Bonnier czy Head. Oba
wspomniane terminy uzywane byly jako réwnoznaczne badz blisko spokrewnione. Wspotcze-
$nie panuje juz zasadnicza zgoda co do tego, ze pojecia te opisuja jednak innego typu reprezen-
tacje ciata, odnoszac si¢ do réznych aspektow informacji o ciele wlasnym agenta. Znakomite
wprowadzenie w historyczng debate dotyczaca ksztaltowania si¢ wyraznej dystynkcji migdzy
obrazem ciata i schematem ciata znalez¢ mozna w pierwszym rozdziale (,,The terms of embo-
diement”) ksigzki Shauna Gallaghera (2005).

10 Np. Dijkerman i de Haan (2007), rozwijajac sugestie Paillarda (1999) dotyczace podziatu
na dwa typy reprezentacji ciata: schemat ciata, stuzacy dziataniu, i obraz ciata, tj. typ reprezen-
tacji zaangazowany w percepcyjng identyfikacj¢ cech ciata — a takze opierajac si¢ na licznych
badaniach empirycznych, rozwingli nawet bardzo interesujaca koncepcje dwoch szlakow soma-
tosensorycznych, przetwarzajacych informacje, na wzor modelu Milnera-Goodale, na potrzeby
percepcji i dziatania. Sugeruje si¢ w tym przypadku, ze w procesach neuronalnych zaangazo-
wanych w przetwarzanie informacji docierajacych z ciala uczestnicza inne struktury mozgowia
w zalezno$ci od tego, czy dana informacja ma stuzy¢ dziataniu, czy jedynie rozpoznaniu (Dij-
kerman, Haan 2007: 193).
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wlasnego ciata, bedace w istocie rzeczy jego percepcja, jest $cisle zwigzane
z funkcjami wykonawczymi ciata realizowanymi w ruchu. Jednak realizowanie
programu motorycznego nie wymaga zwykle obecno$ci perceptu ciata, beda-
cego elementem obrazu ciata. W szczegolno$ci studium dysfunkcji spostrze-
gania wilasnego ciata lub zaburzenia w zakresie kierowania i kontroli ruchem
ciata wskazuja na dysocjacje tych dwoch systemow informacji o ciele. Czgsto
w literaturze wskazuje si¢ dwa typy zaburzen, intensywnie badane w ostatnich
latach, ktore doskonale potwierdzaja zasadno$¢ takiego podzialu. Pierwszy to
wzmiankowany juz przypadek [.W. (Iana Watermana), ktory w wyniku utraty
nerwow obwodowych stracit aktywny dostep do schematu ciata, zachowu-
jac przy tym obraz ciala. Dostgp do schematu ciata, ktorego korowa repre-
zentacja nie ulegla przeciez destrukcji, byt w przypadku I.W. mozliwy tylko
dzieki wykorzystaniu wzrokowej propriocepcji, czyli kontroli ruchu wlasnego
ciala za pomoca modalno$ci wzrokowej. Sytuacje odwrotng, kiedy to pacjen-
ci zachowuja dostep do schematu ciata przy udziale standardowych procedur
opartych o aktualizowane na biezaco informacje kinestetyczno-dotykowe, przy
jednoczesnej niezdolnosci percepcyjnego monitoringu wiasnego ciata, mozemy
obserwowac¢ w przypadkach jednostronnego pomijania — zaburzenia bgdacego
czesto nastgpstwem udaru mézgu (Gallagher 2005: 25).

System reprezentacji, jaki stanowi obraz ciata, sktada si¢ z trzech podsta-
wowych wymiarow. Sa to kolejno: wymiar percepcyjny (body percept), wymiar
pojeciowy (body concept) 1 wymiar emocjonalny (body affect). Na obraz ciata
sktada si¢ zatem cata klasa doswiadczen percepcyjnych, ktore odnosza si¢ do
ciata wlasnego perceptora, ale takze klasa przekonan i nastawien dotyczacych
ciata, ktore konstytuuja z jednej strony system poje¢ wykorzystywanych w opi-
sie wlasnego ciata, z drugiej strony system odniesieh wobec wlasnego ciata,
tak na poziomie wiedzy o ciele, jak i emocji zwigzanych z cialem (Gallagher
2005: 25-26). O ile wymiar poj¢ciowy 1 emocjonalny wymagaja $wiadome-
go dostepu do obrazu ciata, o tyle wymiar percepcyjny moze, w okre§lonych
wypadkach, by¢ realizowany przy niewielkim udziale §wiadomej kontroli.
Wydaje si¢ zreszta, ze pelny zakres §wiadomosci ciata wlasnego w wymia-
rze percepcyjnym realizowany jest bardzo rzadko, najcze$ciej w sytuacjach
granicznych. Zwykle bowiem percepcja wiasnego ciata stanowi wsparcie pro-
cesOw zwigzanych z dzialaniem czy w ogole ruchem. Wowcezas percept wia-
snego ciata ksztattuje si¢ na marginesie $wiadomosci!l. Kiedy np. w tancu

11" Jest to sytuacja podobna do spostrzegania dobrze znanej sceny wzrokowej. Kiedy np.
wchodze do pokoju, w ktérym pracuje, nie musze¢ doktadnie analizowaé calego wzrokowego
obrazu, bo jeden rzut oka wystarczy, abym stwierdzil, ze wszystko jest na swoim miejscu.
Dopiero stwierdzenie, ze struktura znanej mi sceny wzrokowej ulegla zaburzeniu, sprawia, ze
zaczynam doktadng jej analiz¢. Podobny proces zachodzi, jak sadzg, w przypadku percepcji
ciata. Nie musz¢ angazowa¢ $wiadomej kontroli do percepcji mojego ciala, bo jest ono dla mnie
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niedoswiadczony tancerz koncentruje uwage na wlasciwym ustawieniu stopy
w sekwencji krokéw tanecznych, ten aspekt perceptu ciata zostaje z pewno-
$cig uswiadomiony. Im wyzszy jednak poziom zaawansowania w tancu, tym
bardziej 6w percept przesuwat si¢ bedzie na margines $wiadomosci, w przy-
padku eksperta prawdopodobnie w ogdle nie angazujac procesOw uwagowych.
Nawet jednakze w przypadku adepta sztuki tanecznej dostep do percepcyjnego
wymiaru obrazu ciata bedzie wylacznie wybiodrczy. Przy koncentracji uwagi na
wiasciwym utozeniu jednej ze stop utozenie drugiej stopy badz pozycja nogi
wcale nie zostanie wlgczona w pole przytomnego spostrzegania. A przeciez
wiedza o jej potozeniu stanowi istotny czynnik warunkujacy efektywne wyko-
nanie sekwencji ruchu np. w konteks$cie utrzymania rownowagi ciata. Jest to
ten poziom przetwarzania informacji percepcyjnej dotyczacej wlasnego ciata,
w ktorym ujawnia si¢ najpewniej Scisty zwigzek obrazu ciata ze schematem
ciata w jego prenoetycznym aspekcie.

Nalezy postawi¢ pytanie o rodzaj relacji, jaka taczy schemat ciata z obra-
zem ciata. Roznorodnos¢ ujec tej kwestii $wiadczy o tym, Ze jest to problem,
dla ktorego ciagle nie ma zadowalajacego rozwigzania (por. Stamenov 2005;
Depraz 2005; Rossetti i in. 2005). Na uzytek tej pracy mozna przyjac, ze schemat
ciata, stanowigc w znacznym stopniu reprezentacje ciata nieSwiadoma i onto-
genetycznie pierwotniejszg , tworzy fundament dla rozwijajacego si¢ w toku
zycia i podlegajacego w wigkszym stopniu fluktuacjom obrazu ciata. Stamenov
(2005), rozpatrujac te kwestie, podaje trzy mozliwe typy zaleznos$ci miedzy
schematem i obrazem ciata: wertykalny, horyzontalny i oparty o pochodzenie
(extraction), czyli zdeterminowany genetycznie. Zalezno$¢ typu wertykalnego
byla juz omowiona wczesniej, odnosi si¢ ona do koncepcji neuronalnego wzor-
ca ciata (neuromatrix), ktory stanowi sztywny punkt odniesienia dla obrazu
ciata. Zaleznos$¢ typu horyzontalnego odwotuje si¢ do przekonania, ze zarow-
no schemat, jak i obraz ciata posiadaja swoje odrgbne lokalizacje w mézgu.
Pojawia si¢ jednak wowczas problem wzajemnej koordynacji obu systemow
reprezentacji ciala w mozgu, zwlaszcza w kontekécie odroznienia ciata wia-
snego od innego ciala w procesach percepcji. Z kolei model genetyczny relacji
schemat—obraz ciata odwotuje si¢ do koncepcji neuronéw lustrzanych (Gallese
2000; Stamenov, Gallese 2002). Przyjmuje si¢ tam, ze jedng z najwazniejszych
funkcji neuronow lustrzanych jest wydobywanie w toku rozwoju organizmu
obrazu ciala w oparciu o schemat ciata (Stamenov 2005).

Obraz ciala mozna jeszcze scharakteryzowa¢ ze wzgledu na aspekt cza-
sowy. Wiaze si¢ to z faktem, ze pewne elementy wiedzy o ciele wlasnym
majg charakter uniwersalny. Zaliczy¢ do nich mozna np. wiedz¢ o wzajemnych

znang ,,sceng wzrokowa”. Dopiero wykrycie zmian w obrazie ciata lub konieczno$¢ niestandar-
dowego dziatania wymuszaja zwigkszenie udziatu §wiadomosci w percepcji ciata.
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relacjach przestrzennych poszczegdlnych organow ciata wzgledem siebie. Inne
aspekty wiedzy o ciele, roéwniez takie, ktére maja konotacje poznawcze czy
emocjonalne wystepuja tylko w okreslonych sytuacjach. Wraz ze zmiang kon-
tekstu, przeksztatceniu ulega takze aspekt obrazu ciata. O’Shaughnessy ukut
dla opisania tego dualizmu pojecie krotkotrwalego obrazu ciata (short-term
body image) 1 dlugotrwalego obrazu ciata (long-term body image) (O’Shaugh-
nessy 1995). Wymiar percepcyjny (body percept), ktory przyjmuje najczesciej
forme krotkotrwalego obrazu ciata, moze by¢ w niektorych sytuacjach modyfi-
kowany przez przekonania na temat ciata, ktore sg zmagazynowane w postaci
dlugotrwatego obrazu ciala.

Z.akonczenie

Stawiam teze, ze na powstanie perceptu rzeczy wplywaja nie tylko wyglady
przedmiotow, lecz rdwniez to, co si¢ dzieje w obregbie szlaku percepcji ciala.
W szczegblnosci na powstanie perceptu wpltywaja wyglady cielesne w postaci
schematu i obrazu ciata. Zar6wno schemat ciata, jak i obraz ciata stanowig
zatem nie tylko podstawe dla perceptoéw wlasnego ciata, ale zgodnie z przyj-
mowanym tu rozszerzeniem modelu percepcji, takze perceptow przedmiotow
zewngtrznych.
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Streszczenie

Artykut podejmuje kwesti¢ funkcji ciata w percepcji. Wspolczesne modele
percepcji najczesciej pomijaja ciato w procesie percepcji. Model percepcji
zaproponowany w tekscie zostat zrekonstruowany w oparciu o fenomenolo-
giczng strukture przezycia i rozszerzony na gruncie kognitywistyki. Rozszerze-
nie modelu percepcji polega na wlaczeniu w jego strukture reprezentacji ciata
w postaci ,,schematu” i ,,obrazu” ciata. Oba terminy charakteryzuja bardzo
wazny fragment wiedzy o ciele wlasnym podmiotu percepcji, ktora jest wyko-
rzystywana w akcie percepcyjnym.



