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1. Wstep

W artykule omowiona zostanie kwestia metodologicznych korzysci, jakie
wynikaly z uznania do§wiadczenia wewnetrznego za wilasciwy obszar bada-
nia procesow poznawczych. Wkroczenie na ten obszar pozwolilo mianowi-
cie postawi¢ na nowo teoriopoznawczy problem subiektywnego charakteru
naszych spostrzezen i podmiotowego uwarunkowania przedmiotow zewnetrz-
nych. Pod koniec XIX i na poczatku XX wieku problemy tego typu byly jed-
nymi z wazniejszych zagadnien podejmowanych zarowno przez filozofow, jak
i psychologdéw. W tamtym czasie trudno byto niekiedy oddzieli¢ badania psy-
chologiczne od filozoficznych. Byl to okres réznicowania si¢ jednej i drugiej
dyscypliny, okres zdobywania przez psychologie metodycznej $wiadomosci
1 niezaleznosci od filozofii.

W dyskusjach, jakie toczyly si¢ w tym czasie, nastgpito przewartosciowa-
nie pojecia duszy, stanowiacego tradycyjng nazwe dla tego, co duchowe czy
psychiczne. Doszlo do zanegowanie tego pojecia i do rozwoju psychologii
,»bez duszy”. Zastapily ja procesy nerwowe, badane glownie na gruncie psy-
chologii fizjologicznej i psychofizyki.

Jednak wraz z rezygnacja z poj¢cia duszy nie znikne¢to to, co wewnetrzne,
rzeczywistos¢ tego, co duchowe czy psychiczne. Miejsce przestarzatego i nie-
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adekwatnego pojecia, jakim byta dusza, zajeta Swiadomos¢, ktorag uwazano
za funkcje¢ uktadu nerwowego, wspolna dla wszystkich organizméw zywych.
Sadzono, ze zagadka §wiadomoSci zostanie rozwigzana przy wykorzystaniu
metod stosowanych w naukach przyrodniczych.

Innym pojeciem, ktérym si¢ postlugiwano, by unikngé zbgdnych sporow
o dusze, bylo doswiadczenie wewnetrzne. Sprowadzano je do zbioru elemen-
tow $wiadomosci, procesoOw psychicznych badz przezy¢é. W ten sposob kon-
kretyzowano ogoélne i wieloznaczne pojecie swiadomosci.

Pojecie doswiadczenia wewnetrznego uznano za uzyteczne takze na grun-
cie filozofii, Postugiwali si¢ nim zaréwno filozofowie, ktorzy stosowali w swo-
ich badaniach metody psychologiczne, jak i ci, ktorzy takimi metodami si¢ nie
postugiwali. Jakie znaczenie nadawano pojeciu doswiadczenia wewnetrznego?
Co zyskiwano dzigki niemu w badaniu procesow poznawczych?

Odpowiedz na to pytanie stanie si¢ punktem wyjscia do przyjrzenia sig¢
samemu pojeciu doswiadczenia wewnetrznego oraz roli, jaka odgrywato ono
w badaniach proceséw poznawczych na poczatku XX wieku.

2. Doswiadczenie wewnetrzne u Kartezjusza
i u przedstawicieli brytyjskiego empiryzmu

U podstaw ksztattowania si¢ pojecia do§wiadczania wewnetrznego lezy odkry-
cie przez Kartezjusza subiektywnosci. Cho¢ wiedzy o istnieniu tej sfery nasze-
go istnienia mozna doszukiwac si¢ juz u §w. Augustyna (Jaspers 1959: 328),
to faktycznie dopiero u Kartezjusza subiektywno$¢ zdobyta blizsze okreslenie
jako substancja duchowa tozsama z mys$leniem. ,,Posrod moich mysli” — pisat
Kartezjusz w Medytacjach o filozofii pierwszej — ,jjedne sa jakby przedsta-
wieniami rzeczy, i do nich to tylko poprawnie stosuje si¢ termin «idee» — jak
wtedy, gdy przedstawiam sobie chimere, niebo, aniota, a nawet Boga. Ponadto
sa 1 inne mysli, majace inne formy — jak wtedy, gdy czego$ chce, obawiam sig,
przyznaj¢ lub przecze. W takich przypadkach ujmuje wprawdzie jakas rzecz
jako co$, do czego odnosi si¢ dziatanie mojej duszy, ale zarazem poprzez to
dziatanie dorzucam co$ jeszcze do posiadanej przez siebie idei tej rzeczy. Spo-
$rod pomyslen tego rodzaju jedne sa chceniami, inne za$ sagdami” (Descartes
2005: 44).

Subiektywnos¢ jako ogdlne okreslenie tego, co wewnetrzne, duchowe, to
myslenie, zarowno w sensie czynnosci, jak i tresci. Posrod tresci myslowych
Kartezjusz wyr6znit obrazy rzeczy — idee oraz pragnienia. Idee sg tylko przedsta-
wieniami rzeczy, poniewaz nie sg kopiami czy odbiciami rzeczy zewngetrznych,
a wlasnie wyobrazeniami, obrazami prezentujagcymi si¢ myslacemu Ja, czyli
my$lacemu podmiotowi. Subiektywnos¢ jest zatem, po pierwsze, zamkni¢ta na
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to, co zewngtrzne, a po drugie — jest tym, co wiasne. Nie ma ona nic wspolnego
z dos$wiadczeniem rozumianym jako cato$¢ rzeczy przyrody istniejacych nie-
zaleznie od podmiotu spetniajgcego akty myslowe i posiadajacego obrazy tych
rzeczy, ale wigze si¢ z dosSwiadczeniem w znaczeniu doznawania duchowego
(myslenia, wyobrazania sobie, pragnienia itp.). Tak rozumiane doswiadczenie
nie jest doznawaniem zmystowym, lecz duchowym. Zaréwno idee, jak i uczu-
cia sg przeciez dane, czyli doswiadczane.

O mozliwosci potraktowania myslenia jako rodzaju do§wiadczenia majace-
go charakter wewnetrzny przekonuje fragment z Rozprawy o metodzie, w kto-
rym Kartezjusz pisze o decyzji zwrocenia si¢ ku sobie jako drodze do znale-
zienia wiedzy: ,,Dlatego tez, skoro tylko wiek pozwolil mi uniezalezni¢ si¢ od
mych nauczycieli, porzucitem zupelie zgtebianie nauk. I postanowiwszy nie
szuka¢ juz innej wiedzy procz tej, jaka moglbym znalez¢ w samym sobie lub
tez w wielkiej ksiedze $wiata, wykorzystatem pozostate mtode lata na podroze,
ogladanie dwordéw i wojsk, poznawanie ludzi ré6znych usposobien i stanow,
gromadzenie rozmaitych doswiadczen, sprawdzanie samego siebie w przygo-
dach, jakie mi zsyla los, a wszedzie na zastanowienie si¢ nad nasuwajacymi
si¢ problemami w taki sposob, iz mogtbym wyciagna¢ z nich jakas$ korzys¢”
(Descartes 2002: 16).

Cho¢ jednak Kartezjusz, o ile tak to w ogéle mozna powiedzie¢, wprowa-
dzit filozofi¢ na obszar tego, co wewngtrzne — myS$lenia — 1 stawiajac przed
nig zadanie poznawania znajdowanych tu idei, oddzielit to, co wewnetrzne,
od tego, co zewnetrzne, to dopiero w brytyjskim empiryzmie wiaczono tresci
myslenia i samo myslenie w nurt badan empirycznych i wypracowano meto-
dyczne sposoby jego badania. Substancja mys$laca byta dla Kartezjusza dusza,
ale takze rozumem, umystem, jej ,.istota’ wyczerpywala si¢ w §wiadomosci.
Zapoczatkowany w brytyjskim empiryzmie nurt badan nad mysleniem — aktami
poznajacego umystu i treSciami tych aktow — wynikat z potrzeby rozstrzygnig-
cia problemoéw, ktore przyniosta ze sobg epistemologia Kartezjusza, kwestia
pochodzenia idei, a takze ich odnoszenia si¢ do rzeczy, ktérych sa obrazami,
cho¢ nie kopiami. Jak si¢ wydaje, wlasnie dlatego to, co dla Kartezjusza byto
substancja myslaca, swiadomoscia, w brytyjskim empiryzmie okre§lano mia-
nem umystu, rozumu, wtadzy poznawczej. Chodzito o podkreslenie odnoszenia
si¢ tej wladzy do rzeczy poza naszg $wiadomoscia. Jednak znacznie wazniejsze
od kwestii terminologicznej byt fakt, ze badanie ,,czynno$ci” umystu stato
si¢ podstawa nowego podejscia do jego ,,zawartosci”, przy ktorym nie docie-
kano juz, jaki jest umyst sam w sobie. John Locke uznal, ze cata zawartos¢
naszego umystu — wrazenia i przedstawienia (idee) — pochodzi z doswiadcze-
nia, a zatem z poruszen zmystow przez rzeczy zewnetrzne. Kazda idea ma
swoje empiryczne zrodto. Spostrzeganie przedmiotow zewnetrznych wywotuje
wrazenia, z ktorych powstaja przedstawienia (idee), stanowigce materiat dla
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tak zwanego zmystu wewngetrznego (refleksji, samoobserwacji). A zatem dla
Locke’a doswiadczenie wewnetrzne byto jedng z form doswiadczenia rozu-
mianego jako obserwacja przedstawien (idei). Doswiadczenie wewnetrzne
bylo mysleniem, rodzajem ,,wewnetrznego operowania ideami, gdzie umyst
jest czynny, gdzie rozwaza co$ z pewnym stopniem uwagi zaleznym od woli”
(Locke 1955: 178).

Dawid Hume badat prawidlowos$ci wigzania przedstawien i mysli. Rozwija-
na przez niego psychologia poznania opierala si¢ na doswiadczeniu wewnetrz-
nym, ktore stato si¢ zrodlem wszelkiego badania czlowieka. Prawa wigzania
(asocjacji) przedstawien lub mysli daty poczatek nurtowi badan powadzonych
przez nastepcow Hume’a: Jamesa Milla i jego syna, Johna Stuarta Milla. W ten
sposob uksztattowalo si¢ pewne podejscie do obszaru badan psychologicznych,
a jak chciat tego Hume, takze badan czlowieka w ogole, mianowicie wyja-
$nianie zjawisk psychicznych za pomocg wrazen i wyobrazen. Doswiadczenie
wewnetrzne oznaczato doznawanie wrazen i operowanie na wyobrazeniach.
W jego zakres nie wchodzity natomiast procesy rozumowania i woli.

3. Doswiadczenie wewnetrzne
w psychologii eksperymentalne;j

Zapoczatkowany przez brytyjskich empirystow sposob badania proceséw
poznawczych byl rozwijany na roézne sposoby. Przy badaniu tych procesow
stosowano nie tylko samoobserwacje, ale takze wykorzystywano metody empi-
ryczne.

W Niemczech Friedrich Eduard Beneke, zagorzaty zwolennik brytyjskich
empirystow, zamierzat przeciwstawi¢ metodzie dialektycznej rozwijanej przez
Hegla metod¢ doswiadczalng i zreformowaé w tym duchu cala filozofig. W cen-
tralnym punkcie umiescit psychologi¢, na ktorej mialy si¢ opiera¢ wszystkie
dyscypliny filozoficzne. Za sprawa zmystow, jak sadzil Beneke, uzyskujemy
jedynie wiedze posrednig o Swiecie zewnetrznym. W przeciwienstwie do tego,
poznanie oparte o spostrzezenie wewnetrzne naszych proceséOw psychicznych
daje nam wiedze bezposrednia o rzeczywisto$ci: poznajemy ja bezposrednio,
a nie jako zjawisko. Podobny punkt widzenia prezentowal kilkadziesiat lat
p6zniej Theodor Lipps. Doswiadczenie wewngtrzne stato si¢ przedmiotem
psychologii, ktora porzucila poszukiwanie podloza procesow psychicznych,
a zajeta si¢ ich obserwacjg i badaniem ,,zawarto$ci” naszego umystu.

Wilhelm Wundt zwracal uwagg, ze definicja psychologii jako nauki opie-
rajacej si¢ na do$wiadczeniu wewnetrznym prowadzi do nieporozumienia.
Sugeruje bowiem, jakoby psychologia zajmowata si¢ przedmiotami, ktore sg
catkiem odmienne od do$wiadczenia zewngtrznego. Nie ma czego$ takiego, co



www.czasopisma.pan.pl I IJ www.journals.pan.pl
<

Doswiadczenie wewnetrzne a badanie procesdéw poznawczych... 525

mozna by jako zmyst wewngtrzny przeciwstawi¢ zmystom zewnetrznym jako
organom poznania natury. Przedstawienia, ktore bada psychologia, nie sa inne
niz te, od ktorych wychodza nauki przyrodnicze. Natomiast subiektywne pobu-
dzenia (uczucia, afekty, akty woli), ktorych nie bierze si¢ pod uwage w trakcie
badan przyrodniczych, nie ujmuje si¢ jakimi$ specjalnymi organami, tylko sg
powiagzane bezposrednio i nierozerwalnie z przedstawieniami odnoszacymi si¢
do przedmiotow zewngtrznych (Wundt 1896: 3). Dlatego tez Wundt uwazat, ze
istnieja dwa aspekty jednego doswiadczenia: wewnetrzny 1 wewnetrzny. Psy-
chologia bada tres¢ tego catosciowego doswiadczenia w jego odniesieniu do
podmiotu. Poruszanie si¢ po obszarze tego, co jest nam bezposrednio dostepne
w naszych wrazeniach, przedstawieniach, uczuciach itp., pozwala nam budo-
wac wiedze stanowigca uzupetnienie wiedzy zdobywanej w naukach przyrod-
niczych. Doswiadczenie bezposrednie stanowi podstawe dla takich nauk, jak
historia, nauka o panstwie i prawie czy filologia. Wszystkie one opieraja si¢
na tre$ci dostepnej w dos§wiadczeniu bezposrednim. Obiekcje Wundta doty-
czace doswiadczenia wewnetrznego, ktdre wolat nazywaé doswiadczeniem
bezposrednim, $wiadczg o niecheci do traktowania przedmiotu psychologii
jako odrebnego czy tylko rézniacego od przedmiotow innych nauk do$wiad-
czalnych.

Zupehie inaczej widzieli t¢ kwestie przedstawiciele szkoly wiirzburskiej,
ktorzy celowo i metodycznie traktowali doswiadczenie wewnetrzne jako nieza-
lezny obszar badawczy. Dla podkreslenia jego odrgbnosci od Swiata zewnetrz-
nego okreslali go takze mianem doswiadczenia subicktywnego. Oswald Kiilpe
uznal za najbardziej charakterystyczng ceche przedmiotu psychologii — prze-
zy¢ — to, ze sg one zalezne od przezywajacego indywiduum (Kiilpe 1893: 2).
A zatem przedmiotem psychologii sa wszystkie nasze wewnetrzne przezycia,
dane nam bezposrednio. Naturalnym i istotnym zrédlem psychologii byt dla
przedstawicieli szkoty wiirzburskiej ,,$wiat naszej swiadomosci, $wiat, ktory
W swoisty sposob istnieje obok rzeczy widzialnych” (Lindworsky 1933: 8).
Tak zatem do$wiadczenie w $cistym sensie wewnetrzne moze mie¢ co najwy-
zej zewngtrzne objawy, nie jest natomiast aspektem do$wiadczenia zewngtrz-
nego. Mozna powiedzie¢, ze w szkole wiirzburskiej wyciagnieto wszystkie
konsekwencje z subiektywnego charakteru tego doswiadczenia, a mianowicie,
ze spostrzeganie przedmiotow zewngetrznych jest w wigkszym stopniu zdeter-
minowane warunkami subiektywnymi niz obiektywnymi. Nawet barwy, cho¢
przedstawiajg si¢ jako obiektywna wtasno$¢ rzeczy zewnetrznych, majg swoje
wewnetrzne uwarunkowania — sg trescig swiadomosci — i stad wynikaja roznice
w ich widzeniu, ktore przez cate wieki pozostawaty zakryte, a daja si¢ wykazac
dzieki okreslonym metodom (Lindworsky 1933: 7).

Badanie wewnetrznych przezy¢ §wiadomosci miato na celu jak najdoktad-
niejszy ich opis. Byto to mozliwe przy zastosowaniu z jednej strony metod
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bezposrednich, a z drugiej posrednich. Metody bezposrednie polegaty na
samobserwacji wlasnych przezy¢ zaraz po ich przebiegu i byly okreslane mia-
nem ,,wewnetrznego spostrzegania przezy¢” lub ich ,,uwaznego przezywania”.
Wzmocnieniem ich doktadnosci byta metoda eksperymentalna, polegajaca na
ukierunkowaniu obserwacji, ich powtarzaniu i przygladaniu si¢ wybranym ele-
mentom przezycia. Metody posrednie opieraly si¢ na wspomnieniach przezy¢
oraz na skojarzeniach stownych.

Gtownym sktadnikiem doswiadczenia wewnetrznego w sensie, jaki nada-
no mu w szkole wiirzburskiej, byly przezycia tworzace zmienny, réoznorodny
potok stanow — zjawisk psychicznych. Na drodze abstrakcji daje si¢ w nich
wyréznié tresci i akty. ,,Gdy widzg kwiat biekitny”, pisat Lindworsky, ,,to moje
widzenie jest aktem, kwiat blekitny rosnacy na tace jest przedmiotem; to zas,
co sobie przy tym kwiecie u§wiadamiam, to, jak mi si¢ on przedstawia, jest
trescig mojego spostrzezenia” (Lindworsky 1933: 15). Tre$¢ pozwala si¢ ode-
rwac od aktu woweczas, gdy abstrahujemy od konkretnego momentu przezycia.
Moze by¢ oddana w stowie i w pojeciu. Na drodze abstrakcji mozemy tez
w cato$ciowych zwigzkach, w jakich wystepuja konkretne przezycia, wyodrgb-
ni¢ ich elementy i poddawac¢ je badaniu. W zywym, przebiegajacym w czasie
przezyciu wszystkie elementy sa ze sobg nierozerwalnie powigzane i, co zna-
mienne, zrozumiale w sytuacji, w jakiej zachodza. Procesy psychiczne, cho¢
tworzg zamknietg catos¢, to jednak przebiegaja w powiazaniu z tym, czego
cztowiek doswiadcza dziatajac w $wiecie. Ten dwojaki aspekt doswiadczenia
nie wskazywatl jednak, zdaniem przedstawicieli szkoty wiirzburskiej, na istnie-
nie paralelizmu psychofizycznego, ale na uwarunkowanie tego, co zewngtrzne,
przez to, co wewnetrzne.

4. Doswiadczenie wewnetrzne w psychologii opisowej

Doswiadczenie wewngtrzne bylo takze pojeciem majacym zastosowanie w rdz-
nych koncepcjach filozoficznych rozwijanych w tamtym czasie. W wielu z nich
wprost podejmowano problem relacji miedzy filozofig i psychologia. Podob-
nie jak wspomniani wyzej Beneke i Lipps, takze Wilhelm Dilthey i Franz
Brentano przyznawali psychologii wazne miejsce w poznaniu filozoficznym.
Obaj okreslali jg jako nauke o do§wiadczeniu wewnetrznym. ,,Doswiadczenie
wewnetrzne jest punktem wyjscia dla logiki, teorii poznania i wszelkiej nauki
wyznajacej catoSciowy poglad na $wiat. (...) Na tym stanie rzeczy opiera si¢
poglad dotyczacy istoty filozofii, ktéra rozumie jako nauke o doswiadczeniu
wewngtrznym” (Dilthey 1987: 34-35). ,,Podobnie jak nauki przyrodnicze maja
bada¢ wtasnosci i prawa ciat, do ktorych odnosi si¢ doswiadczenie zewnetrzne,
prezentuje si¢ ona [psychologia — [.A.-S.] wowczas jako nauka poznajaca wia-
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snosci i prawa duszy, ktore sami stwierdzamy bezposrednio przez do§wiadcza-
nie wewnetrzne, a droga wnioskowania przez analogi¢ — przypisujemy rowniez
innym” (Brentano 1999: 10).

Bezposrednie spostrzeganie przedmiotow do$wiadczenia wewnetrznego
daje, wedtug Brentana, pewnos¢ ich istnienia, w przeciwienstwie do przedmio-
tow spostrzezenia zewnetrznego, ktore sg tylko zjawiskami i nie mozna o nich
sadzi¢ ani tego, ze sg takie, jakie si¢ nam ukazuja, ani tego, ze istniejg (Brenta-
no 1999: 16). Dilthey z kolei za najistotniejsza ceche wewnetrznych procesow
czy standw rzeczy uwazat to, ze nie mozna ich przenie$¢ na zewnatrz, czyli
ze sg one spostrzegane jako zachodzace we mnie. W przeciwienstwie do nich
zewnetrzne procesy 1 stany rzeczy zostaja powigzane w calos¢ odrozniajaca
si¢ ode mnie (Dilthey 1990: 243). Brentano wyrozniat trzy gtéwne klasy feno-
mendw psychicznych: przedstawienia, sady i uczucia. Dla Diltheya podobnie,
procesami psychicznymi byly uczucia, afekty, namietnosci, procesy myslowe
1 akty woli.

Spostrzeganie wewngtrznych stanow rzeczy i procesow u Diltheya i feno-
mendéw psychicznych u Brentana stanowito dla obu obszar badan psychologii,
ktorg odrozniali od psychologii wyjasniajacej 1 okreslali mianem opisowe;.
Przy czym Dilthey czesto dodawal do tego okreslenia jeszcze jeden czton:
»analityczna” i mowit o psychologii analityczno-opisowej lub jeszcze doktad-
niej: analityczno-rozcztonkowujacej. Wynikato to ze stosowanej przeze Dil-
theya metody rozczlonkowywania calosci psychicznych, zwigzkéw, w jakich
dane sg nam nasze przezycia, i ich pdzniejszego opisu. Metoda docierania do
wewnetrznych przezy¢ jako elementéw catosciowych zwigzkow zyciowych
stata si¢ jedng z wazniejszych zasad metodologicznych w réznych dziedzinach
humanistyki, historii politycznej, historii literatury i historii sztuki (Kudero-
wicz 1987: 167).

Natomiast Brentana za metod¢ badania fenomenéw psychicznych uwazat
spostrzezenie bezposrednie, ktore, wedtug Herberta Spiegelberga, byto rodza-
jem idealnej intuicji. Za jej sprawa Brentano zapoczatkowat refleksje nad
nowym typem doswiadczenia, nieuwzglednianego w tradycyjnym empiryzmie
i otwierajacego nowe perspektywy dla epistemologii (Spiegelberg 1982: 33).
Co warte podkreslenia, spostrzezenie wewnetrzne nie byto dla Brentana samo-
obserwacja. Nie mozemy obserwowac naszych przezy¢, poniewaz w taki spo-
sob przestajg by¢ tym, co przezyte, a staja si¢ tym, co obserwowane. Mozemy
jednak nasze przezycia bezposrednio spostrzegac, a to znaczy mie¢ ich bez-
posrednia swiadomos¢.

Jak wida¢, metoda badania fenomenoéw psychicznych: radosci, smutku,
pragnien, sadzenia, wyobrazania sobie itp. otworzyta nowe perspektywy dla
wykorzystania do$wiadczenia wewngtrznego w badaniu procesow poznaw-
czych. Zaréwno tresci tego doswiadczenia, jak i ujmujace je akty staty sig¢
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przedmiotem badan ucznidéw Brentana. Szczegoélnie znaczenie majg prace
szkoty grazkiej, zatozonej 1 kierowanej przez Alexiusa Meinonoga. Podejmo-
wano w nich szereg probleméw zwigzanych z procesem spostrzegania, stysze-
nia, sadzenia, uczu¢ itd. Wazne miejsce w pracach przedstawicieli tej szkoty
zajmowatly prace dotyczace ztudzen optycznych. Ich wyniki doprowadzity do
odkrycia tzw. jakosci postaciowych, a to z kolei wplyneto na przezwycigzenie
paradygmatu psychologii asocjacjonistycznej i otworzyto droge nowemu, calo-
$ciowemu sposobowi ujmowania procesOw psychicznych.

5. Psychologia w badaniach teoriopoznawczych
Kazimierza Twardowskiego i Richarda Honigswalda

Dla szkoty Brentana charakterystyczne byto traktowanie psychologii jako jed-
nej z dziedzin filozoficznych i stawianie jej w jednym rzgdzie z etyka, logika,
teorig poznania i ontologia. Kazimierz Twardowski, podobnie jak Meinong,
uwazal, ze wspodlna cecha tych nauk jest to, ze opierajg si¢ one na wewnetrz-
nych przezyciach lub maja takie przezycia za swoj przedmiot. ,,Psychologia
zatem”, pisat Twardowski, ,,dostarcza filozofii nie tylko metody, lecz takze
przedmiotow. Gdyby$my nie posiadali doswiadczenia wewngtrznego 1 wsku-
tek tego nie znali objawow zycia umystowego, nie tylko nie moglaby istniec¢
psychologia, lecz nie byloby takze ani logiki, ani etyki, ani estetyki, ani teorii
poznania, ani nawet metafizyki (Twardowski 1965: 109).

Charakterystyczna cecha programu filozoficznego Twardowskiego byto
stawianie na pierwszym planie problemu dzialalnosci intelektualnej cztowie-
ka: procesow myslenia, sadzenia, wnioskowania itp., a zatem tylko niektoérych
z wielu objawow naszego zycia umystowego Rozwigzywanie kwestii teoriopo-
znawczych na gruncie psychologii byto u Twardowskiego zabiegiem zamierzo-
nym i metodycznym. Myslenie, w ktdrego rezultacie powstaja pojecia i obrazy
$wiata, bylo dla niego faktycznym, realnym procesem zachodzacym w $wiado-
mosci, w umystach konkretnych podmiotow (Twardowski 1993: 128).

Podobnie proces myslenia ujmowat Richard Honigswald — uczen Aloisa
Riehla — ktory, cho¢ wywodzit si¢ z innej tradycji myslowej niz Twardowski,
zblizat si¢ do niego w wielu punktach. Honigswald traktowat ,,objawy zycia
umystowego” — w jego terminologii objawy procesu myslenia — jako obszar
badania problemoéw teoriopoznawczych, szczegodlnie tych, ktore wiagzaty sie
z problemem przedmiotu poznania. Podobienstwo problematyki podejmowane;j
przez Honigswalda 1 Twardowskiego wynikalo z faktu, ze Honigswald wigcej
zawdzigczal Meinonogowi, niz si¢ to powszechnie uznaje. W 1904 roku prze-
bywat przez semestr w Grazu i uczestniczyt w pracach tamtejszego laborato-
rium psychologicznego.
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Tak zatem teoria przedmiotu Meinonga jest tym, co wspdlne dla bezpo-
$redniego ucznia i kontynuatora mysli Brentana, wspottworcy Brentanowskie-
go programu filozofii, jakim byt Twardowski, oraz dla neokantysty Honig-
swalda. Mozna powiedzie¢ jeszcze inaczej, ze tym, co wspolne w programach
filozoficznych obu omawianych filozofow, byto zwracanie si¢ ku psychologii
i wykorzystywanie wynikow badan psychologicznych w rozwiazywaniu pro-
blemow teoriopoznawczych. Zdumiatby si¢ ten, komu przysztoby do glowy
porownac¢ ze soba problematyke gtownej pracy Twardowskiego O tresci
i przedmiocie przestawien z fragmentami pracy Honigswalda Die Grundlagen
der Denkpsychologie poswigconymi zagadnieniom tresci i formy przedsta-
wienia. Mozna w nich bowiem odkry¢ wiele wspolnych watkow. W odroz-
nieniu jednak od Twardowskiego, Honigswald nie odwotywat si¢ w badaniu
mys$lenia do szkoly Brentana, lecz Kiilpego. Metoda jego badania byto nie
tylko spostrzezenie bezposrednie, ale takze eksperyment. Odkrycia dokonane
w szkole wiirzburskiej, przede wszystkim odkrycie myslenia niecobrazowego,
doprowadzity do sytuacji, w ktorej jak pisat Honigswald, ,,w zasadniczych
problemach psychologii myslenia krzyzuja si¢ interesy dyscyplin szczegoto-
wych filozofii. Teoria myslenia, ze wzgledu na to, Ze myS$lenie oznacza stale
mys$lenie przedmiotowe, jest zawsze takze teorig przedmiotu” (Honigswald
1913: 228). Podobnie ujmowal Twardowski szczeg6lng funkcje myslenia,
ktora byto dla niego przedstawianie, czyli uobecnianie sobie czegos, uobec-
nianie jakiego$ przedmiotu. Inng funkcja myslenia jest sadzenie, zdanie sobie
w mysli sprawy z tego, czy to, co sobie przedstawiamy, istnieje, czy tez nie
(Twardowski 1993: 131).

Przedmiotem analiz i badan Twardowskiego oraz Honigswalda byly kon-
kretne procesy poznawcze. Honigswald w pracy Die Skepsis in Philosophie
und Wissenschaft wskazywal na potrzebe udzialu badan psychologicznych
w analizie problemu watpienia. Miato ona dla niego dwa aspekty: empirycz-
no-psychologiczny i teoretyczny. Prawidtowosci pierwszego rodzaju zwigzane
z aktem watpienia bada psychologia myslenia, a prawidtowosci teoretyczne
(struktura sadow watpienia) podpadaja pod teori¢ poznania. W prowadzonym
w Uniwersytecie Wroctawskim laboratorium Honigswald badatl rézne zjawi-
ska z zakresu tzw. psychologii relacji: czytania, pisania oraz mowy. Procz
tego w zakresie jego zainteresowan lezato badanie rytmu, ktory traktowat jako
przedmiot ,,produkowany”, a zatem taki, ktdry istnieje w momencie przezycia
(Alechnowicz 2010: 155).

Natomiast Twardowski w zatozonym przez siebie na Uniwersytecie Lwow-
skim laboratorium psychologicznym badat ztudzenia wzrokowe, uczucia,
wole, zmyst powonienia i smaku, a takze myS$lenie. Jednym z ciekawszych
przedmiotéw jego badan byto zjawisko psychiczne, ktore Meinong lokowat
migdzy przedstawieniami a sagdami i okreslat mianem supozycji. Twardowski
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w punkcie wyjscia swoich analiz uznawal supozycje za ,,postawe, stanowisko
myslowe, ktore zajmujemy wobec pewnych przedmiotdw, uwazajac je niby to
za rzeczywiste lub nierzeczywiste, chociaz wedhug naszego przekonania maja
si¢ przedmioty te wrecz odwrotnie” (Twardowski 1992: 250). Twardowski
badat supozycje w ten sposob, ze najpierw gromadzit przyktady zjawisk pod-
padajacych pod przyjeta przez niego wstgpna charakterystyke ,,przyjmowania
na niby”, dzielit zgromadzone przyktady na grupy, klasyfikowatl je, a nastep-
nie starat si¢ ,,sformutowac prawa zjawisk” w zgromadzonych przyktadach,
wykaza¢ zwigzki migdzy nimi a innymi zjawiskami psychicznymi, by osta-
tecznie dojs¢ do stwierdzenia, ze supozycje odgrywaja rolg surogatow sadow.
W zwigzku z tym, jak pokazywat Twardowski wbrew Meinongowi, nie sg one
nowym rodzajem zjawisk psychicznych, lecz nalezg do sagdow przedstawienio-
wych, a zatem takich, w ktorych zawiesza si¢ ostateczne rozstrzygniecie co do
istnienia badz nieistnienia przedmiotu sadu.

Podobienstwo przedmiotow analiz podejmowanych przez Twardowskiego
1 Honigswalda pozwala przypuszczaé, ze odwotywanie si¢ przez nich do psy-
chologii spowodowane byto specyfika prowadzonych przez nich badan teorio-
poznawczych. Stosowanie metod psychologicznych nie zmieniato charakteru
tych badan, a jedynie uwiarygodniato ich wyniki.

6. Zakonczenie

Pojecie doswiadczenia wewngtrznego, stosowane z powodzeniem na gruncie
wielu koncepcji psychologicznych rozwijanych na poczatku XX wieku, zostato
docenione przez filozofow. W zaprezentowanych wyzej programach filozoficz-
nych, ich tworcy — Dilthey, Brentano, Twardowski oraz Honigswald, czynili
doswiadczenie wewnetrzne punktem wyjscia do rozwigzywania problemow
z zakresu teorii poznania, szczegdlnie tych, ktore wigzaly si¢ z przedmiotem
poznania, przede wszystkim z aktami sadzenia — uznawania badz odrzucania
istnienia przedmiotu. Na uwagg zastuguje fakt, ze poruszanie si¢ po obszarze
subiektywnych przezy¢ nie wykluczalo dochodzenia do powszechnie waznych
wnioskow. Do$wiadczenie wewnetrzne jest wprawdzie subiektywne, a nawet,
jak to okreslat Honigswald — monadyczno-wyjatkowe — czyli indywidualne,
bo zachodzace w konkretnym momencie czasowym, a jednak daje si¢ uzgod-
ni¢ z tym, co obiektywne. Na gruncie subiektywnym ustalane sg obiektyw-
ne normy i zasady ,.konstruowania” przedmiotow. W kazdym z omoéwio-
nych programéw filozoficznych odwolujacych sie do pojecia doswiadczenia
wewngtrznego wazne miejsce zajmowala psychologia. Dla kazdego z tworcow
tych programoéw znaczenie psychologii wygladato nieco inaczej. Dla Diltheya
i Brentana byla ona naukg podstawowsg, dla Twardowskiego i Honigswalda
nauka pomocniczg filozofii.



www.czasopisma.pan.pl &IIJ www.journals.pan.pl
<

Doswiadczenie wewnetrzne a badanie procesdéw poznawczych... 531

Filozoféw stosujacych metody psychologiczne w badaniu zawarto$ci
$wiadomosci nie interesowalo podloze przezy¢ i aktow. Badali je jako punkt
wyjscia do ustalen innego rodzaju, czerpigc z niego jak z materialu doswiad-
czalnego. Dzi$ toczg si¢ spory o charakter $wiadomosci: czy jest ona mozli-
wa do opisania z pozycji trzeciej osoby, czy tez przystuguje jej niedajaca sig¢
zobiektywizowaé subiektywnos¢. Przywotane wyzej rdézne historyczne sposo-
by poruszania si¢ po tym obszarze rzucaja nowe $wiatto na wspolczesne spory
o $wiadomos¢, ktora moze by¢ traktowana, pod pewnymi warunkami, zamien-
nie z pojeciem doswiadczenia wewngtrznego. By¢ moze stawianie problemu
swiadomosci w kategoriach ontologicznych jest tak samo bezproduktywne, jak
odwotywanie si¢ przez wczesniejsze teorie do pojecia duszy.

Niezaleznie jednak od roznic miedzy dzisiejszym podejsciem do $wiado-
mosci a tym, ktore wystepowalo przed stu laty, jedno jest warte podkres$lania:
filozofia wiele zyskuje odwotujac si¢ do innych dyscyplin naukowych, w tym
szczegolnie do psychologii.
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Streszczenie

Doswiadczenie wewnetrzne — akty psychiczne i ich treSci — stanowilo na
poczatku XX wieku przedmiot zainteresowan zarowno filozofow, jak i psycho-
logow. Wiazalo si¢ to ze wzrostem znaczenia psychologii i z mozliwo$ciami,
jakie dawaty metody badawcze rozwijane na gruncie tej dyscypliny naukowe;.
Kazimierzowi Twardowskiemu i Richardowi Honigswaldowi doswiadczenie
wewngetrzne dostarczato materiatu do badan teoriopoznawczych. W swoich
programach filozoficznych stosowali oni z powodzeniem metody psycholo-
giczne: Twardowski — spostrzezenie bezposrednie, Honigswald — eksperyment
psychologiczno-mys$lowy. Powiazanie teorii poznania z psychologia doprowa-
dzito Twardowskiego i Honigswalda do ciekawych ustalen dotyczacych zasad
zycia psychicznego.



