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Wprowadzenie

Swiadoma regulacja emocji ma zasadnicze znaczenie w funkcjonowaniu jed-
nostki w otoczeniu. Jednak wzajemne zwiazki miedzy §wiadomoscia i emo-
cjami dotycza nie tylko relacji pomigdzy organizmem i jego otoczeniem,
ale przede wszystkim mogg by¢ wynikiem aktywno$ci ludzkiego moézgu
(Damasio 2000; Nosal 2009; Zeman 2001). Z perspektywy neurobiologiczne;j
zaktada sig, ze $wiadomo$¢ tworzy dostep do reprezentacji somatosensorycz-
nych w moézgu, ktéore moga obejmowaé zaré6wno procesy emocjonalne, jak
i motywacyjne, odnoszac si¢ do przezywanych wrazen przykrosci i przyjem-
no$ci ptynacych z ciala (Baars 1998; Tsuchiya, Adolphs 2007). Informacje
somatosensoryczne na poziomie psychologicznym wspottworza rdzen self,
jak rowniez sg podstawg pamigci autobiograficznej (Damasio 2000) oraz sta-
nowig biologiczng podstawe poczucia ciagtosci (Tsuchyia, Adolphs 2007).
Poniewaz reprezentacje somatosensoryczne wyrazajag homeostaze¢ organizmu,
daja nam poczucie niezmiennos$ci, ktore towarzyszy ciagle zmieniajagcym
si¢ treSciom $wiadomym (Damasio 2000; Tsuchiya, Adolphs 2007). Dlatego
podstawa swiadomej regulacji emocji moze wigzac si¢ z procesami utrzymy-
wania homeostazy stanu ludzkiego organizmu oraz przeksztatceniami w zakre-
sie reprezentacji somatosensorycznej emocji, powigzanej ze Swiadomym
doswiadczeniem.
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Metapoznawczy model swiadomosci emocji

W kontekscie regulacji emocjonalnej waznym problemem jest, w jaki sposob
dokonuje si¢ wzajemne oddzialywanie miedzy $wiadomoscia a reprezenta-
cja somatosensoryczng emocji w systemie umyst/mézg. Stosunkowo szero-
kie spojrzenie na organizacj¢ funkcjonalng takiego oddzialywania umozliwia
koncepcja metapoznawania jako nadrzgdnego procesu regulujacego $§wiadome
zachowania (Nelson 1996; Nosal 2010). Zgodnie z podstawowym zalozeniem
metapoznawczych modeli swiadomosci §wiadomo$s¢ wymaga wystepowania
reprezentacji pierwszego rzedu oraz metareprezentacji, dzigki ktorym pod-
miot zdaje sobie sprawe, ze jest Swiadomy tych reprezentacji (Lau, Rosenthal
2011). Zatem na gruncie metapoznawania $wiadome przetwarzanie emocji
bedzie zachodzi¢ od strony reprezentacji sensomotorycznych emocji oraz od
strony metakomponent wiedzy, np. subiektywnego poczucia trathosci wiedzy,
pewnosci wiedzy, programéw realizujacych §wiadome czynno$ci, wiazacych
si¢ z doborem strategii poznawczej czy programowaniem czynno$ci w czasie
(Nelson 1996; Nosal 2010). W ten sposob oddzialywanie miedzy $wiadomo-
$cig a emocjami ujmuje si¢ dwojako. W podejsciu procesualnym uwzgled-
nia si¢ oddziatywanie nadrzednego procesu regulacji czynno$ci poznawczych
w stosunku do przezywanych emocji. Podejscie dyspozycyjne uwzglednia
metakomponenty wiedzy o emocjach, powiazane ze $wiadomym do$wiad-
czeniem. W ten sposob dyspozycyjny model $wiadomos$ci emocji wpisuje si¢
wiec w teorie $wiadomosci wyzszego rzedu (Rosenthal 2000; Lau, Rosenthal
2011), wedtug ktorych ze $wiadomg wiedza (tutaj na temat reprezentacji sen-
somotorycznych emocji) mamy do czynienia wtedy, gdy wiemy, ze jestesmy
$wiadomi tej informacji.

Uwzgledniajac hierarchiczng organizacj¢ metapoznawania (Nelson 1996),
interakcja $§wiadomosci i emocji moze si¢ odbywac na zasadzie przeptywu
informacji miedzy reprezentacjg sensomotoryczng emocji a metapoziomem.
Woéwcezas w my$l modelu Nelsona kontrola $wiadoma emocji moze by¢ rozu-
miana jako kierunkowy przeptyw informacji z metapoziomu do reprezentacji
sensomotorycznej emocji, powiadamiajacy poziom reprezentacji somatosen-
sorycznej, jakie maja by¢ podjete dziatania, np. w odniesieniu do strategii
poznawczej czy temporalnego programowania czynno$ci. Informacje za$ zwia-
zane z przeplywem z poziomu reprezentacji sensomotorycznych do metapo-
ziomu odnosi¢ si¢ beda do czynnoséci $wiadomego monitorowania emocji,
stuzacego do powiadamiania metapoziomu o aktualnym stanie reprezentacji
sensomotorycznej bodzca afektywnego. Taka organizacja czynno$ci metapo-
znawczych sugeruje, ze uswiadamianie sobie informacji zachodzi w sposob
sekwencyjny (Lau i Rosenthal 2011). To oznacza, ze w przypadku monitoro-
wania $wiadomos¢ bedzie bezposrednio zaleze¢ od czynno$ci metapoznaw-
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czych, ktore okreslajg aktualny stan reprezentacji sensomotorycznych emocji.
Zatem w wypadku kontroli §wiadomos¢ bedzie okreslona przez metapoznawa-
nie, wyznaczajace $rodki oraz sposoby, w jakie reprezentacja somatosensorycz-
na emocji moze by¢ uzyta (Nelson 1996). Funkcje swiadomego monitorowania
wigza si¢ zazwyczaj z procesami typu ,,dol-gora”, takimi jak detekcja btedow
czy monitorowanie zrodla, natomiast funkcje Swiadomej kontroli — z procesa-
mi ,,géra-dot’, w tym z hamowaniem, rozwigzywaniem konfliktow, represja
(Fernandez-Duque i in. 2000; Nosal 2010).

Metapoznawczy model emocji w kontekscie danych
behawioralnych

Dowodow na wykonalnos¢ powyzszego modelu §wiadomosci emocji dostar-
czaja badania behawioralne z uzyciem procedur metapoznawczych (Pessoa,
Japee, Ungerleider 2005; Szczepanowski, Pessoa 2007; Szczepanowski, Tra-
czyk, Wierzchon, Cleeremans 2012). W paradygmacie metapoznawczym
okre$la si¢ relacje migdzy poprawnoscia wykonywania zadania a stopniem
uswiadomienia, mierzonym za pomocg subiektywnych skal $wiadomo-
$ci (Szczepanowski, Pessoa 2007). Brak §wiadomosci wigze si¢ z uzyciem
niskich lub niepoprawnych punktow skali (Weiskranz 1997) lub brakiem kore-
lacji (dysocjacja) miedzy poprawnoscia wykonania zadania a systematycznym
uzyciem skal (Dienes, Perner 2004). Zaobserwowano wiele przyktadow takich
dysocjacji (Lau 2008), w tym réwniez zwigzane z metareprezentacjg emocji
(por. Jolij, Lamme 2005). Przyktadowo, w warunkach maskowania wstecz-
nego twarzy afektywnych badani do§wiadczali dysocjacji migdzy subiektyw-
nym odczuciem pewnosci a wykryciem wcze$niej przedstawionego bodzca
(Szczepanowski, Pessoa 2007). W eksperymencie zatozono, ze jesli badani
u$wiadamiali sobie informacje zwigzane z wykryciem twarzy lgkowej, to
proby, w ktorych uzyto wyzszej pewnosci, powinny by¢ czegsciej powigzane
z poprawnymi odpowiedziami anizeli w przypadku prob z odpowiedziami
niepoprawnymi. W tym wypadku jako obiektywnej miary metapoznawania
uzyto czuto$ci wyznaczonej na podstawie charakterystyk roboczych odbiorcy
drugiego rodzaju, obliczonej zgodnie z logika teorii detekcji sygnatow (Kolb,
Braun 1995; Kunimoto i in. 2001). Na rys. 1 przedstawiono krzywe robocze
odbiorcy w zadaniu wykrycia twarzy afektywnej oraz zadaniu skalowania
pewnosci, uwzgledniajacym metapoznawanie. Mozna tu wyraznie zaobserwo-
waé dysocjacje metapoznawania i wykrycia, poniewaz przy bardzo krotkich
czasach ekspozycji bodzca afektywnego (17 ms) badany nie uswiadamia sobie
bodzcow afektywnych (panel po prawej stronie) pomimo ich wykrycia (panel
po lewej stronie).
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Rys. 1. Krzywe robocze odbiorcy dla pojedynczej osoby badanej, uwzgledniajace
zdolno$¢ wykrycia twarzy afektywnej oraz czynno$ci metapoznawania w zadaniu
skalowania pewno§ci. Jako ,.trafienia” reprezentowane sg proby z poprawnymi
odpowiedziami, ktérym udzielono wysokiego stopnia pewnosci, natomiast ,,falszywe
alarmy” odnosza si¢ do préb z niepoprawnymi odpowiedziami, ktérym towarzyszy
wysoka pewno$¢. Krzywe ROC wykres$lane wykreslono dla pary: trafienie
i falszywy alarm; pola pod krzywymi wieksze od wartosci 0,5 wyrazaja niezerowg
czutos¢ wykrycia Ieku (lewy panel) oraz odpowiednig czulos¢ metapoznawcza
(prawy panel). Zachowanie losowe wyznacza krzywa przerywana.

Sekwencyjno$¢ czynnosci metapoznawania, prowadzacego do uswiado-
mienia informacji powigzanej z bodzcem, w tym informacji afektywnej, moga
potwierdza¢ wyniki modelowania komputerowego danych z procedur meta-
poznawczych, bazujacych na obstawianiu podecyzyjnym (Persaud, McLeod,
Cowey 2007). Zazwyczaj w paradygmacie tym badani wykonujg zada-
nie wymuszonego wyboru, np. dyskryminacji bodzcoéw (Persaud, McLeod,
Cowey 2007), zadanie uczenia si¢ sztucznych gramatyk (Pasquali i in. 2010)
lub podobne, a nastepnie obstawiajg niewielkie zaktady pieni¢zne na wyniki
swoich wyborow w taki sposob, aby obstawione zaktady byly uwzgledniane
w wygranej. Obstawianie podecyzyjne umozliwia wigc bezposredni pomiar
swiadomosci (Persaud, McLeod, Cowey 2007), poniewaz uzycie strategii
poznawczej w serii prob, ktora skutkuje wzrostem wyptat, oznacza $wiado-
me zachowanie, natomiast brak swiadomosci skutkuje nieefektywng strategia,
prowadzaca do pomniejszenia wyptat (Seth, Dienes, Cleeremans, Overgaard,
Pessoa 2008b). Innymi stowy, dokonywany jest tutaj pomiar strategii metapo-
znawczych w odniesieniu do decyzji dotyczacych poprawnosci dyskryminacji.
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Pasquali 1 wspotpracownicy (2010) udowodnili, modelujac wyniki obstawia-
nia siecig neuronows, ze metapoznawcza sie¢ wyzszego rzedu moze w sposob
ustawiczny i ciagly monitorowa¢ wykonanie zadania zwigzane z wykryciem
bodzca. Odbywa si¢ to w taki sposob, ze sie¢ wyzszego rzedu jest w sta-
nie roznicowac i klasyfikowaé informacje pochodzaca z sieci pierwszego
rzedu (reprezentacja bodzca), jak rowniez udostepniac¢ informacje do realiza-
cji innych zadan wyzszego rzgdu. W badaniach obstawiania podecyzyjnego
maskowanych twarzy lekowych Szczepanowski i wspotpracownicy (dane nie-
publikowane) pokazali, ze warunki pogorszonej i niepogorszonej widoczno-
$ci bodzca afektywnego prowadza do identycznych rezultatow poznawczych,
jak w przypadku wykrycia bodzcdéw innego typu, np. ksztalttow geometrycz-
nych (Persaud, McLeod, Cowey 2007; Sandberg i in. 2010). Okazato si¢, ze
wzrost widocznos$ci bodzca Iekowego réwniez skutkowal wyzszymi wygra-
nymi pieni¢znymi, co wykazata statystyka log-liniowa. Procedura wyznacza-
nia strategii metapoznawczej wymagata w tym wypadku uzycia statystyki
log-liniowej ze wzgledu na koniecznos¢ modyfikacji hipotezy zerowej dla
proporcji wag wygrywajacych (wiecej informacji w: Szczepanowski 2010),
czego nie uwzgledniono w pierwotnej wersji paradygmatu obstawiania (Per-
saud, McLeod, Cowey 2007).

Przekonujacych dowodoéw na oddzialywanie metakomponent wiedzy na
reprezentacje sensomotoryczng bodzcow afektywnych dostarczaja rowniez
badania §wiadomego dostepu do informacji afektywnej (Szczepanowski, Tra-
czyk, Wierzchon, Cleeremans 2012). Zadaniem badanych byto wykrycie twa-
rzy lekowych wérdd nielekowych, pogarszanych przez twarz-maske, a nastgp-
nie subiektywna ocena wykrycia przy uzyciu jednej z trzech 4-punktowych
skal $wiadomosci. W eksperymencie uzyto klasycznej skali poczucia pew-
nosci (Cheesman, Merikle 1984), percepcyjnej skali §wiadomosci (Overga-
ard, Rote, Mouridsen, Ramsgy 2006), kategoryzujacej odczucie widzialnosci
bodzca, oraz skali szacowania wartosci w ukladzie zaproponowanym przez
Sandberga i wspdlpracownikéw (2010), wykorzystujagcej wyobrazone nara-
stajace wagi pieni¢zne. Zgodnie z kryterium korelacji (Dienes, Perner 2004)
zatozono, ze jesli skala indeksuje swiadomg metawiedze, to badany powinien
udziela¢ wysokiej pewnosci tylko wtedy, gdy wiedzial, Zze bodziec wystapit
(poprawna decyzja wykrycia), i rownoczesnie powinien uzywac niskiej pew-
nosci, jesli wiedzial, ze zgadywalt, ze bodziec wystapit (niepoprawna decyzja
wykrycia). O braku $wiadomej metawiedzy o bodzcu $wiadczyta sytuacja,
gdy badany nie wiedzial, ze zgaduje, lub nie wiedzial, ze uzywa wiedzy, co
przejawiato si¢ niewlasciwym uzyciem punktow skali. Kryterium korelacji
wyznaczono na podstawie statystyki Pearsona, analizujac sit¢ zwigzku miedzy
zmiennymi w tabeli wielodzielczej dla catej populacji. W przypadku skali
percepcyjnej oraz pieni¢znej analiza wykazata, ze badani mieli tendencje do
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dychotomizacji $wiadomej wiedzy o postrzezonej emocji, gdyz tylko skraj-
ne punkty obydwu skal byly uzywane w $§wiadomy sposob. Natomiast dla
klasycznej skali pewnosci kazdy z punktow skali byt uzyty §wiadomie, co
sugerowato, ze subiektywne odczucie bodzca afektywnego moze zachodzi¢
w sposob ciagly. To oznaczato, ze subiektywne poczucie bodzca afektywnego
zalezy od wlasciwosci taksonomicznych skal, ktore mogg organizowaé dostep
do informacji afektywnej. Wyniki potwierdzajg zatem, ze metawiedza moze
wplywaé na §wiadome doswiadczanie emocji, okreslajac sposob, w jaki repre-
zentacja emocji ma by¢ udostgpniana procesom $wiadomym na wymiarze:
ciagltos$¢ lub progowosc.

W przypadku oddzialywania metawiedzy i reprezentacji emocji istotna
kwestig staje si¢ okreslenie, dlaczego reprezentacja bodzca afektywnego jest
preferowana w dostgpie do Swiadomego przetwarzania, co pokazujg liczne
badania eksperymentalne (Milders, Sahraie, Logan, Donnellon 2006; Yang,
Zald, Blake 2007). Przykladowo, badania efektu mrugnigcia uwagowego
pokazuja, ze informacja afektywna (twarz emocjonalna, wlasne imi¢ itp.)
nie ulega efektowi mrugnigcia, w przeciwienstwie do reprezentacji nienata-
dowanych afektywnie, ktore mimo duzej sity aktywacji (prezentacja przez
80 ms) nie sg wykrywane $wiadomie przez badanych (Shapiro, Caldwell,
Sorensen 1997). Szczepanowski (2011) wykazal, ze w przypadku bodzcow
lgkowych czynnikiem wyjasniajacym preferencje tresci afektywnych w doste-
pie do $wiadomosci moze by¢ progowos¢ przetwarzania tych reprezentacji.
W eksperymencie maskowania wzrokowego badani mieli za zadanie wykry¢
twarz afektywng i uzy¢ 6-punktowej skali §wiadomosci, aby oceni¢ pewnos¢
wykrycia. Okazalo si¢, ze u wigkszosci badanych zaobserwowano charakte-
rystyczng niecigglo$¢ metapoznawania, polegajaca na uzyciu maksymalnej
pewnosci skali w taki sposob, ze dla najwyzszej pewnosci badani udzielali
wylacznie lub prawie zawsze prawidtowych odpowiedzi. Poniewaz taki wzo-
rzec odpowiedzi dla serii prob spehniat zalozenie idealnego obserwatora (nie-
zerowa liczba trafien o najwyzszej pewnos$ci przy braku fatszywych alarmow
0 najwyzszej pewnosci), wyniki maskowania zostaty nastepnie zamodelowane
przy uzyciu percepcyjnego modelu Krantza (1969). Wyniki symulacji wyka-
zaly, ze niecigglo$¢ metapoznawania moze w istocie pochodzi¢ z progowego
charakteru reprezentacji sensomotorycznej emocji. Zatem uzycie swiadome;j
metawiedzy na zasadzie ,,wszystko albo nic” w przypadku bodzcéw afektyw-
nych moze $wiadczy¢ o tym, ze dla bodzca afektywnego funkcja sity aktywa-
cji dla $wiadomosci zawiera dyskretne progi przetwarzania i nie ma charak-
teru ciaglego, jak to ma miejsce dla innego typu reprezentacji percepcyjnych
(Kanwisher 2001).
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Model metapoznawczy emocji w kontekscie
badan mozgu

W metapoznawczym modelu $wiadomosci emocji zaktada si¢ odrebnos¢ meta-
reprezentacji od reprezentacji pierwszego rzedu. Taka organizacja funkcjonalna
metapoznawania wymaga odrebnych struktur neuronalnych w moézgu. Liczne
badania neuronaukowe potwierdzajg takg odr¢bnos¢ funkcjonalng, gdyz mozna
eksperymentalnie wyrdzni¢ obszary, ktore beda zwigzane glownie z wykona-
niem czynnosci poznawczych, i obszary zaangazowane wylacznie w przetwa-
rzanie informacji afektywnej (Pessoa 2008; Tsuchiya, Adolphs 2007). W naj-
prostszym wariancie taka organizacja obejmowataby struktury podkorowe jako
neuronalng reprezentacje emocji (Pessoa 2008; Pessoa 2011) oraz obszary
korowe zwigzane z metapoznawaniem (Lau, Rosenthal 2011).

Badania $§wiadomosci z uzyciem procedur metapoznawczych dostarczaja
dowodow na to, ze reprezentacje wyzszego rzedu sg zwigzane z aktywnoscia
przedczotowych i ciemieniowych struktur korowych (Lau, Rosenthal 2011)
o duzym stopniu wzajemnych polaczen (Tsuchiya, Adolphs 2007). Niemniej
$wiadomos¢ sensoryczna bodzca afektywnego moze wiazaé sie z rozleglej-
szg aktywno$cig mdzgu, obejmujaca funkcjonalnie jadra pnia médzgu, obsza-
ry wzgorza, przednig czg¢$¢ zakretu obreczy (Tsuchiya, Adolphs 2007). To
sie¢ o duzym stopniu wewnetrznej organizacji, z duzg liczba potaczen do
kory asocjacyjnej i do pnia mozgu (Tsuchiya, Adolphs 2007). W przypadku
$wiadomego rozpoznawania twarzy afektywnych obszary zwiazane z koro-
wym przetwarzaniem obejmuja réwniez zakret wrzecionowaty (Pessoa, Japee,
Sturman, Ungerleider 2006), ktéry moze stanowi¢ neuronalne podioze meta-
poznawania podczas wykrywania bodzcow. Potwierdzaja to miedzy innymi
badania fMRI prowadzone przez Bara i wspotpracownikow (2001), ktorzy
dowiedli, ze w warunkach maskowania wzrokowego i szybko przedstawia-
nych bodzcéw geometrycznych aktywnos$¢ obszaru zakretu wrzecionowatego
byta liniowa funkcja pewnosci identyfikacji bodzca. Jesli chodzi o aktyw-
no$¢ neuronalng, ktéorg mozna odnies¢ do reprezentacji pierwszego rzedu,
to w duzej mierze odpowiedzialne sg za nig struktury podkorowe moézgu,
obejmujace ciato migdatowate, brzuszna czgs$¢ prazkowia oraz podwzgorze
(wigcej informacji patrz: Pessoa 2008). Aktywnos$¢ tych struktur wigze sig
z dostarczaniem informacji waznych dla przetrwania, np. o nadchodzacym
zagrozeniu, przy czym struktury te dziataja szybko, w sposdb automatyczny,
nie obcigzajac zasobdw poznawczych, stanowigc tym samym baz¢ neuronalng
procesow ,,dot-gora” (Pessoa 2008). Z kolei potgczenia neuronalne wycho-
dzace z kory przedczolowej wigza si¢ z procesami ,,gora-dot” o mniejszej
szybkosci, ktore petnig funkcje wykonawczg oraz zarzadcza i ktdre powigzane
sg z przetwarzaniem $wiadomym (Dolcos, lordan, Dolcos 2011).
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Badania neuronaukowe nad przetwarzaniem informacji afektywnej dostar-
czaja przekonujacych argumentéw na funkcjonalng odrgbnos¢ metapoziomu
od reprezentacji emocji i ich wzajemne oddzialywanie. Okazuje si¢, ze przy
ograniczonym $wiadomym dostepie do postrzeganego bodzca afektywnego
w warunkach maskowania wzrokowego w skanerze fMRI, mimo ze badani nie
widzieli bodzcéw, jednak byli w stanie trafnie dyskryminowaé tres¢ emocjo-
nalng bodzca, co bylo skorelowane z aktywnoscig ciata migdatowatego (Mor-
rison i in. 1999). Niemniej w tym wypadku badani nie wyrazali subiektywnej
pewnosci wykrycia, gdyz behawioralng zdolno$¢ wykrycia oceniano na podsta-
wie naci$niecia klawisza. Jednakze badania fMRI maskowania wzrokowego,
w ktoérych po zakonczeniu procedury badawczej pytano o obecno$¢ twarzy
lekowej, wykazaty, ze bodziec oceniony w subiektywnym sprawozdaniu jako
niewidoczny réwniez prowadzit do istotnego wzrostu aktywno$ci ciata mig-
datowatego (Whalen i in. 1998). W badaniach fMRI maskowania wzroko-
wego twarzy afektywnych z uzyciem subiektywnej skali pewnosci wykazano
rowniez, ze aktywnos¢ ciata migdatowatego zalezata od $wiadomosci bodzca
wyrazanej na subiektywnej skali pewnos$ci (Pessoa, Japee, Sturman, Ungerle-
ider 2006). Okazato si¢, ze w grupie badanych, ktérzy nie wykazywali §wia-
domosci postrzeganego bodzca o czasie prezentacji 33 ms, nie stwierdzono
aktywnosci ciata migdatowatego, jednak przy dtuzszej ekspozycji bodzca afek-
tywnego (67 ms) cialo migdalowate aktywizowato si¢. Inny wzorzec aktyw-
no$ci stwierdzono w grupie osob, ktore zawsze wyrazaty swiadomo$¢ bodzca
afektywnego na skali, poniewaz przy obydwu czasach ekspozycji kazdorazo-
wo badacze stwierdzili u nich aktywno$¢ ciata migdatowatego. Co cickawe,
podobny réznicowy wzorzec aktywnosci neuronalnej w funkcji §wiadomosci
bodzca obserwowalny byt w strukturze zakretu wrzecionowatego.

Odrgbno$¢ metapoznawania i reprezentacji somatosensorycznych emocji
potwierdzaja rowniez badania §lepowidzenia twarzy afektywnych, angazujace
blokowanie czynnosci metapoznawczych za pomoca stymulacji przezczasz-
kowej TMS (Jolij, Lamme 2005). Okazuje si¢, ze w warunkach optymalne;j
widzialnosci twarzy emocjonalnych aktywnos¢ korowa prowadzi do prawidto-
wej rozpoznawalnosci twarzy (poziom niepogorszony), natomiast aktywnos¢
podkorowa jest ignorowana. Kiedy jednak aktywno$¢ korowa thumi si¢ poprzez
stymulacje TMS, aktywnos$¢ podkorowa zyskuje na sile i rowniez moze pro-
wadzi¢ do trafnych rozpoznan bodzcow afektywnych. Badania §wiadomosci
z uzyciem maskowania wzrokowego figur geometrycznych i przezczaszkowe;j
stymulacji magnetycznej] TMS pokazuja, ze obszary zwigzane z metapozna-
waniem moga obejmowac korg przedczotowa grzbietowo-boczng (Rounis i in.
2010). W szczegolnosci badacze wykazali, ze przytozenie stymulacji TMS do
tego obszaru powodowato podczas maskowania pogorszenie subiektywne-
go pomiaru $wiadomosci w stosunku do warunku kontrolnego bez stymula-
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cji TMS, przy jednoczesnym zachowaniu zdolno$ci réznicowania bodzcow
dla obydwu warunkoéw. Dowodéw na prawdopodobny efekt oddzialywania
metapoznawania na poziom reprezentacji emocji dostarczajg badania wptywu
powtarzalnej stymulacji TMS na nastr6j badanych, szacowanego za pomoca
subiektywnej skali z zaznaczonymi stanami afektywnymi (Pascual-Leone i in.
1996). Okazato si¢, ze prawostronna stymulacja obszarow kory przedczoto-
wej grzbietowo-bocznej powodowata, ze badani znacznie czgéciej zaznaczali
na skali kategorie ,,Smutek” i rzadziej kategori¢ ,,Rado$¢” w poréwnaniu do
lewostronnej stymulacji kory.

Mamy réwniez liczne dowody eksperymentalne, ze przednia cze$¢ zakretu
obreczy (Fernandez-Duque, Baird, Posner 2000) oraz obszar kory przedczo-
lowej (Pessoa 2008) moga istotnie partycypowaé w czynnosciach metapozna-
wania, zarowno w zakresie kontroli, jak i monitorowania informacji afektyw-
nej. W duzym uproszczeniu, $wiadoma kontrola poznawcza nakierowana na
regulacje odpowiedzi afektywnej moglaby si¢ przejawia¢ w modulacyjnym
wpltywie obszaréw korowych na aktywno$¢ ciata migdatowatego. W intere-
sujacym badaniu z uzyciem techniki neuroobrazowania fMRI zaobserwowano
takg zalezno$¢ (Ochsner i in. 2004). Badanych przydzielono do dwoch grup,
ktorych uczestnicy, w odpowiedzi na ekspozycj¢ awersyjnych zdje¢, mieli za
zadanie §wiadomie ,,dystansowac si¢” od postrzeganych obrazow (obnizenie
subiektywnego odczucia bodzca negatywnego) lub emocjonalnie utozsamiac
z postrzeganym bodzcem (powigkszenie subiektywnego odczucia bodzca nega-
tywnego). Okazato si¢, ze obydwie strategie kontroli skutkowaty zmniejszona
lub zwigkszong aktywnos$cig ciala migdalowatego zgodng z typem strategii.
Co wiecej, zaobserwowano roOwniez zmiang wzorca aktywnos$ci struktur kory
przedczotowej, zwigzang z programowaniem czynno$ci, poniewaz w przy-
padku pierwszej strategii aktywizowatl si¢ obszar prawostronny boczny kory,
natomiast w drugim przypadku obszar lewostronny tylno-przysrodkowy. Jesli
chodzi o oddziatywanie miedzy §wiadomoscia a reprezentacja somatosenso-
ryczng emocji, to badania mdzgu dostarczajg przekonujacych dowodéw na
istotne zaangazowanie przednich struktur zakretu obrgczy w tego typu inte-
rakcje (Bush i in. 2000). Wydaje si¢ ze obszar zakrgtu obreczy jest niezwykle
wazny dla ekspresji i przezywania emocji, motywacji i powigzanych z nimi
stanéw $wiadomosci (Fernandez-Duque i in. 2000). Okazuje si¢, ze w zakrecie
mozna wydzieli¢ obszary, ktore wykazuja selektywne odpowiedzi w zalezno-
$ci od typu przetwarzania, tj. obszary tej struktury uznawane za poznawcze
zazwyczaj przetwarzaja aspekty poznawcze informacji (np. poznawcza wersja
zadania Stroopa), natomiast obszary afektywne odpowiadaja za przetwarza-
nie informacji emocjonalnej zwigzanej z bodzcem (wersja afektywna zadania
Stroopa) (Bush i in. 2000). Liczne potaczenia wychodzace z przedniej i tylnej
czesci zakretu obreczy do kory ciemieniowej (czg$ci srodkowej i przysrodko-
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wej), jak rowniez czg¢é¢ srodkowa kory czotowej zaangazowane sg w Swiado-
me przetwarzanie informacji o self, emocje i wewnetrzny monitoring (Baars,
Ramsgy, Laureys 2003). Przestrzenna analiza lokalizacyjna aktywnosci EEG
rowniez wykazala funkcjonalng odrebnos¢ zakretu obreczy i obszaréw koro-
wych w trakcie hamowania odpowiedzi motorycznej na bodziec emocjonalny
(Chiu, Holmes, Pizzagalli 2008). W eksperymencie ,,Go/No-Go” badani byli
proszeni o udzielenie odpowiedzi lub powstrzymywanie si¢ od jej udzielenia
w obecnos$ci prezentowanego na ekranie bodzca afektywnego. Okazato sie, ze
aktywno$¢ obszarow kory przedczotowej wigzala si¢ z czynnosciag hamowa-
nia niezaleznie od znaku przetwarzanej emocji, rownoczesnie w tylnej cze-
$ci przedniego zakregtu obreczy obserwowano odpowiedzi wytacznie na znak
emocji bez efektu inhibicji. Badania neuroobrazowania nad odczuciem bdlu
potwierdzaja rdwniez zaangazowanie struktur zakretu w czynno$ci monitoro-
wania. Swiadome do$wiadczenie bolu zalezy nie tylko od stymulacji senso-
rycznej, ale rowniez od tego, w jaki sposob doswiadczenie zostato ocenione
(Bandura, O’Leary, Taylor, Gauthier, Gossard 1987). Badania pokazuja, ze
odpowiedz z przedniego zakrgtu obreczy wprost odzwierciedlata stymulacje
bolowa gorgcym bodzcem (Craig, Reiman, Evans, Bushnell 1996). Co wi¢-
cej, bodziec goracy oceniany jako bolesny prowadzil do wigkszej aktywnosci
zakretu anizeli bodziec oceniony tylko jako ciepty.

Implikacje kliniczne modelu

Metapoznawczy model $wiadomosci emocji pociagga za soba implikacje
w zakresie wyjasniania psychopatologii zachowan. Przyktadowo, uposledze-
nia $wiadomej metawiedzy moga wyjasnia¢ przyczyny zaburzen psychiatrycz-
nych takich jak schizofrenia lub psychozy afektywyne. U oséb ze schizofrenia
obserwuje si¢ masywny mechanizm zaprzeczania, ktéry prowadzi do braku
$wiadomosci choroby. Brak swiadomosci choroby bytby wynikiem uposledzen
w strukturze metawiedzy, a wystgpowanie licznych btedow perseweracyj-
nych mogloby wynika¢ z zaburzen czynno$ci metapoznawczych zwigzanych
Z monitorowaniem, co pokazano w badaniach (Young, Davila, Sher 1993).
Model metapoznawczy moze wyjasnia¢ réwniez psychopatologi¢ zachowan
antyspolecznych. Siever (2008) sugeruje, ze ,,naped” agresji, wyzwalany przez
bodzce zewngetrzne, inicjowany jest przez poziom reprezentacji emocji, obej-
mujacych takie struktury jak cialo migdatowate i wyspe, ktory uaktywnia odpo-
wiedz afektywna adekwatng do zakodowanych wzorcow zachowania. Dlatego
w przypadku osobowos$ci antyspotecznej aktywno$¢ metapoznawcza powig-
zana z czynno$cig §wiadomego hamowania, najprawdopodobniej zwigzana
z aktywnoscig kory przedczotowej i zakretu obreczy, moze by¢ funkcjonalnie
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uposledzona, co w rezultacie nie zabezpiecza przed pojawianiem si¢ destruk-
tywnych zachowan. Réwniez zaburzenia lekowe uogolnione mozna wyjasniac¢
w konteks$cie czynnosci metapoznawania. W zespole leku uogolnionego obser-
wuje sie nierealistyczne, uporczywe zamartwianie si¢, ktore mozna wythuma-
czy¢ utrzymywaniem przez pacjentoOw przekonan o uzyteczno$ci zamartwiania
si¢ jako skutecznej strategii radzenia sobie z trudno$ciami w odpowiedzi na
wyzwalajace bodzce stresowe (np. zagrazajace) (Wells 1995). Takie zaburzenia
lgkowe wynikalyby z nieprawidtowosci w zakresie metapoznawania, obejmu-
jacych aktywowanie nieadekwatnych strategii radzenia sobie z trudnosciami,
nakierowanych na aktywizacj¢ wzorcéw skojarzonych z zagrozeniem!.
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Streszczenie

W pracy zaprezentowano metapoznawczy model $wiadomosci w kontekscie
przetwarzania bodzcow afektywnych. Model wyjasnia problem regulacji $wia-
domych zachowan w odniesieniu do przetwarzania bodzcow afektywnych oraz
aktywnos$ci neuronalnej ludzkiego moézgu. Zgodnie z podstawowym zatoze-
niem metapoznawczych modeli §wiadomos$ci wymaga si¢ wystgpowania repre-
zentacji pierwszego rzedu oraz metareprezentacji, dzieki ktorym podmiot zdaje
sobie sprawe, ze jest Swiadomy tych reprezentacji. W mys$l modelu metapo-
znawczego interakcja $wiadomosci i emocji moze zachodzi¢ przy zatozeniu
przeplywu informacji miedzy reprezentacjg sensomotoryczng emocji a meta-
poziomem. Dlatego metapoznawanie mozna odnie$¢ do wiedzy lub funk-
cji wykonawczych, ktore monitorujg lub kontroluja emocje. Przedstawiono
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dowody na wykonalno$¢ modelu w oparciu o badania wptywu metawiedzy
na reprezentacje sensomotoryczng w serii eksperymentéw behawioralnych
z wykorzystaniem subiektywnych skal swiadomosci i metod neuroobrazowa-
nia mézgu. Zaproponowany metapoznawczy model $wiadomosci moze znalez¢
swoje zastosowanie w badaniach neuronaukowych moézgu do wydzielenia
obszarow $wiadomej percepcji w postrzeganiu bodzcow afektywnych, jak row-
niez w obszarze psychologii klinicznej w rozumieniu poznawczych przyczyn
powstawania zaburzen psychicznych.
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