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Analityczna filozofia umystu
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Naturalizowanie jazni

To think that a single discipline, be it philosophy or neuroscience,
should have a monopoly on the investigation of self is merely an

expression of both arrogance and ignorance.
Dan Zahavi
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1. Wprowadzenie

Spetniajac §wiadome czynnosci umystowe, doswiadczamy ich podmiotowej
organizacji. Gdy myslimy o czyms$, podejmujemy decyzje lub dziatania, mamy
egotycznie zorientowane wewnetrzne poczucie bycia podmiotem (sprawca)
tychze stanéw (dziatan). Jednak introspekcja ani fenomenologiczna analiza
sposobu, w jaki do$wiadczamy siebie w trakcie realizacji czynnosci §wiado-
mych, nie daja odpowiedzi na pytania ontologiczne dotyczace natury i sposobu
istnienia jazni — nie wyjasniajg rowniez przyczyn ani mechanizmow powsta-
wania wielorakich zaburzen i1 dysfunkcji systemu Ja.

Cechg charakterystyczna uje¢ wspoélczesnych jest laczenie perspektyw,
dyscyplin i paradygmatow. Badacze zaangazowani w rozwigzywanie zagadek
umystu pracuja dzi§ na terenie neurokognitywistyki, psychologii ewolucyjnej
i rozwojowej, nauk spolecznych, medycyny i psychiatrii, a takze fenomeno-
logii i analitycznej filozofii umystu. W zaleznosci od tego, czy za bardziej
podstawowe (lub jedyne) zrodlo wiedzy uznaje si¢ doswiadczenie wewngtrz-

1 D. Zahavi, The Complex Self: Empirical and Theoretical Perspectives, ,,Avant. The Jour-
nal of the Philosophical-Interdisciplinary Vanguard” 2011, nr 2, s. 59.
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ne, czy wiedz¢ na temat neurobiologicznych i obliczeniowych mechanizméw
lezacych u podstaw do$wiadczenia Ja, uzyskujemy istotnie rézne koncepcje
jazni. Poniewaz istnieje napigcie migdzy doswiadczeniem pierwszoosobo-
wym a wiedza empiryczng na temat zewnetrznych czynnikow determinacji
jazni, poszukuje si¢ teorii, ktora taczytaby te — prima facie niekompatybilne
— zbiory danych. Powstaje pytanie, czy mozliwe jest zbudowanie zintegro-
wanej ontologii jazni, tgczacej w sposob spdjny dobrze potwierdzone wyniki
nauk empirycznych z danymi do$wiadczenia wewngtrznego. Konstrukcja teorii
zintegrowanej, stanowigcej synteze uje¢ czastkowych, stanowi wyzwanie dla
wspotczesnej kognitywistyki i filozofii umystu. Celem ponizszych rozwazan
jest proba pokazania, w jaki sposob taka synteza jest mozliwa do uzyskania
na gruncie stanowiska okreslanego mianem ,,naturalizmu integracyjnego” lub
,haturalizmu emergentystycznego”.

2. Filozoficzne dziedzictwo i jego kontynuacje

Zwolennicy roéznych teorii umystu udzielaja innych odpowiedzi na pytanie
0 nature, sposob istnienia oraz kryteria tozsamosci (synchronicznej i diachro-
nicznej) jazni. Spektrum stanowisk miesci si¢ migdzy skrajno$ciami reprezen-
towanymi przez prace Kartezjusza i Davida Hume’a. Daty one poczatek dwom
wielkim tradycjom, przyjmujacym zgota odmienne interpretacje doswiadczenia
wewnetrznego. Zgodnie z ujeciem kartezjanskim jazn jest niefizycznym, pro-
stym podmiotem substancjalnym, zdolnym do samodzielnego istnienia (poza
mozgiem i cialem). Natomiast zgodnie z ujgeciem humowskim tak rozumiana
jazn to byt fikcyjny, nieistniejacy (psychologiczna iluzja, projekcja jezykowa,
przedmiot teoretyczny lub konstrukt spoteczny)?2.

Zwolennicy koncepcji jazni substancjalnej twierdza, ze Swiadomy podmiot,
odznaczajacy si¢ substancjalng jedno$cia oraz zachowujacy $cista tozsamosé
w czasie, moze istnie¢ niezaleznie od proceséw zachodzacych w mézgu i ciele
cztowieka, z ktorymi zwigzany jest jedynie w sposob przygodny. Ich gtowny
argument (sformutowany jeszcze przez Platona) glosi, ze jazn ma charakter

2 Mimo ze dyskusje migdzy zwolennikami Kartezjusza i Hume’a zdominowaty na kilka
stuleci scen¢ filozoficzna, istnialy rowniez stanowiska posrednie (odrzucajace wymienione
skrajno$ci). Waznym, z punktu widzenia wspotczesnych dyskusji, reprezentantem trzeciej drogi
jest W. James, wedtug ktorego jazn: a) jest rzeczywista, lecz niesubstancjalna, b) pozostaje
w $cistym zwigzku z wewngtrzng organizacja $wiadomosci oraz aktywnoscia mozgu, c) jest
przyczynowo efektywna — petni funkcj¢ kontrolng wobec zachowania oraz odgrywa role adapta-
cyjna w przebiegu ewolucji (rudymentarne formy protojazni wystgpuja takze u innych zwierzat),
d) jest jednoscig funkcjonalng (jednoscia w réznorodnosci), €) ma aspekt przedmiotowy i pod-
miotowy, f) podlega rozmaitym zaburzeniom i dysocjacjom. Por. W. James, Psychologia, przet.
M. Zagrodzki, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2002, rozdz. 6, s. 119-164.



www.czasopisma.pan.pl PAN www.journals.pan.pl
A\

\

)
)

Naturalizowanie jazni 375

monadyczny — jest niepodzielna (pozbawiona czgéci fizycznych, niemate-
rialna) i jako taka nie podlega rozpadowi. Natomiast zdaniem zwolennikow
dualistycznej wersji hylemorfizmu, chociaz odpowiednio zorganizowane ciato
i mozg stanowia jeden z elementéw konstytuujacych osobowa jazn, jednak
sama zasada organizacji mézgu i ciata (forma substancjalna, dusza) — bedaca
jednoczesnie zasada jednosci 1 tozsamosci jazni — ma charakter niematerialny,
jej pochodzenie za$ jest nadnaturalne3. Przeciwko tym ujeciom sformutowano
nastepujace zarzuty: a) brak potwierdzenia empirycznego, b) brak potwierdze-
nia w danych do$wiadczenia wewngtrznego, c¢) postugiwanie si¢ hipotezami
ad hoc w roli rzekomo jedynych teorii wyjasniajacych dane doswiadczenia
wewnetrznego, d) kryptoreligijny charakter (formutowanie przekonan religij-
nych w filozoficznym przebraniu).

Na gruncie naturalistycznych wersji hylemorfizmu, a takze teorii emergen-
cji, przyjmuje sig¢, ze wszelkie zasady organizacji proceséw fizycznych, che-
micznych i neurobiologicznych, umozliwiajgce powstanie i aktywno$¢ swia-
domego podmiotu, nalezg do wewngtrznych zasobow $wiata (sa wbudowane
w jego strukture) oraz umozliwiajg naturalng geneze réznych rodzajow jazni
W procesie ewolucyjnym i rozwoju osobniczym. Takie zasady (utozsamiane
z prawami przyrody lub zasadami organizacji wyzszego rzgdu) odpowiadajg za
powstanie we Wszechswiecie wszelkiej zorganizowanej ztozonosci — od poje-
dynczych atomow, przez struktury chemiczne i komorki, po skomplikowane
organizmy dysponujace rozwinietymi jazniami.

Wzgledna jedno$¢ i tozsamo$¢ jazni uznaje si¢ tutaj za emergentne (Sys-
temowe) cechy zorganizowanych uktadow fizycznych, ktérych rozpad pocia-
ga rowniez unicestwienie jazni. Osobowa jazn, chociaz rzeczywista, istnieje
w sposob ontycznie zalezny i niesamodzielny, za$ jej wzgledna autonomia
i tozsamos¢ sg nastgpstwem szczegodlnej organizacji mozgu (wzglednie sta-
bilnych wzorcéw neuronowych). W parze z tym pogladem idzie przekonanie,
ze jazn nie jest bytem jednorodnym, prostym i niepodzielnym (niczym mate-
matyczny punkt czy Leibnizjanska monada), lecz ztozonym, dynamicznym,
rozwijajacym si¢ w czasie procesem (wystepujacym w wielu odmianach i for-
mach rozwojowych). Do zrozumienia jej rzeczywistej natury konieczne jest
uwzglednienie wynikéw badan interdyscyplinarnych®.

3 Silnie dualistycznej koncepcji jazni (substancjalnego podmiotu) bronig: J. Eccles, How
the Self Controls Its Brain, Springer-Verlag, Berlin 1994; S. Judycki, Swiadomosé¢ i pamieé.
Uzasadnienie dualizmu antropologicznego, TN KUL, Lublin 2004, cz. IV, s. 299-390.

4 Emergentystyczne ujecie jazni jest reprezentowane przez stale rosngca grupe filo-
zofow 1 naukowcoéw (M. Arbib, P. Clayton, A. Damasio, T. Deacon, S. Gallagher, R. Linas,
K.R. Popper, J. Searle, M. Silberstein, E. Thompson, R. Van Gulick, F. Varela, D. Zahavi i wielu
innych). Ich wspolnym postulatem jest budowa teorii jazni bgdacej synteza najlepszych ujeé
naukowych i filozoficznych. Na temat r6znych koncepcji emergencji por. R. Poczobut, Miedzy
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Jeszcze dalej idg zwolennicy tzw. teorii wiazki, wedlug ktérych $wiado-
my podmiot jest luzng koalicjg mysli, przezy¢, wrazen, przypomnien i innych
stanow umystowych. Przy czym nie istnieje zadna ,,zasada wyzszego rzedu”
(forma substancjalna) ani ,,zasada nizszego rzgdu” (okreslona organizacja
funkcjonalna mdzgu) nadajaca tozsamos$¢ oraz jedno$¢ owej wigzce stanow.
Nie jesteSmy kim$ jednym i niepodzielnym w jakim$ glebokim sensie metafi-
zycznym. W do$wiadczeniu wewngtrznym nie znajdujemy trwatego podmiotu,
a jedynie synchronicznie i diachronicznie powigzany strumien zmieniajacych
si¢ przezy¢ (impresji, przedstawien). W naszych moézgach nie rezyduje nie-
zmienny homunkulus, ktéry niczym widz w teatrze obserwowalby to, co si¢
dzieje na scenie naszego umystus.

W reakeji na teori¢ wigzki zwraca si¢ uwagg, ze: a) podmiotowy charakter
doswiadczenia jest jego cecha strukturalng (kazde doswiadczenie pojawia sig¢
automatycznie z nadrukiem ,,moje”), b) pojecie doswiadczenia bez podmio-
tu do$wiadczajacego zawiera contradictio in adiecto, c) chociaz $wiadomy
podmiot (jazn) nie jest zwyklym przedmiotem doswiadczenia wewnetrznego,
jednak zawsze pojawia si¢ w jego granicy (nie ma do$wiadczen bez podmio-
tu doswiadczenia)®, d) zaproponowany przez Hume’a opis doswiadczenia
wewnetrznego jest nieadekwatny fenomenologicznie, ) teoria wigzki ignoruje
najnowsze ustalenia neuronauk’.

Dekonstrukcja pojgcia jazni wystepuje wspotczesnie w réoznych warian-
tach. Jej celem ma by¢ zdemaskowanie fatszywych obrazéw jazni wypraco-
wanych na gruncie filozofii podmiotu oraz identyfikacja rzeczywistych zrodet
tego pojecia. W rezultacie tych zabiegow jazn zostaje sprowadzona do ztudze-
nia wytwarzanego przez moézg, projekcji jezykowej, konstruktu spotecznego
lub nawyku zwigzanego z bledng identyfikacja samego siebie (pojgcie jazni
jako rezultat wielopokoleniowej indoktrynacji). Deflacyjne teorie jazni sg pro-
pagowane przez niektorych neurobiologow, przedstawicieli nauk spotecznych

redukcjq a emergencjq. Spor o miejsce umystu w swiecie fizycznym, Wydawnictwo Uniwersytetu
Wroctawskiego, Wroctaw 2009.

5 Czasami zamiast o teorii wigzki mowi si¢ o ,.teorii jazni bez wilasciciela” lub o ,,nie-
egologicznych teoriach §wiadomosci”. Za tworce teorii wigzki uznawany jest Hume. Na temat
roznych interpretacji teorii wigzki por. J. Bremer, Osoba. Fikcja czy rzeczywistos¢? Tozsamosé
i jednos¢ Ja w swietle badan neurologicznych, Aureus, Krakéw 2007, s. 178-212.

6 Niekartezjanskiej i niehumowskiej koncepcji jazni broni John Searle: ,,Musimy przyjaé,
iz obok «wigzki wrazen» ze znanego okreslenia Hume’a, istnieja pewne formalne ograniczenia
nakladane na byt, ktory podejmuje decyzje i dziatania”. ,,Konieczny jest mianowicie postulat,
zgodnie z ktorym istnieje jeszcze racjonalne ja, racjonalny podmiot, ktdry zdolny jest do podej-
mowania wolnych dziatan, jak tez do ponoszenia odpowiedzialnos$ci za te dzialania”, J. Searle,
Umyst, przet. J. Kartowski, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 2010, s. 289, 292.

7 Por. S. Gallagher, D. Zahavi, The Phenomenological Mind, Routledge, London — New
York 2008, s. 197-216.



www.czasopisma.pan.pl P@N www.journals.pan.pl
N

)
)

Naturalizowanie jazni 377

oraz filozofow zwigzanych ze strukturalizmem, postmodernizmem czy filozofia
buddyzmus.

W odpowiedzi zwraca si¢ uwage, ze z tego, iz jazn jest wytworem aktyw-
no$ci mozgu, zas niektore jej aspekty ksztaltuja si¢ w toku ztozonych interak-
cji spotecznych, nie wynika, ze jest iluzja, zludzeniem jezykowym czy kon-
struktem spotecznym. Skrajne stanowiska deflacyjne albo zaktadaja w punkcie
wyjécia kartezjanskg koncepcje jazni, ktorg nastepnie odrzucaja®, albo btednie
podnosza zewnetrzne czynniki determinacji jazni do rangi jedynych czynnikow
wyjasniajacych jej rzeczywista nature. Za bardziej owocne uznaje si¢ podejscie
interdyscyplinarne, umozliwiajace integracje wielu wzajemnie komplementar-
nych uje¢ ztozonego i wielowymiarowego zjawiska, jakim jest jaznl0.

3. Interdyscyplinarnos¢ i naturalizm
w badaniach nad jaznig

We wspotczesnych badaniach nad jaznig wspoétistnieja dwa podejscia — filozo-
ficzne i naukowe. W zaleznos$ci od zaktadanej koncepcji na temat relacji filo-
zofii do nauk szczegodtowych (koncepcja integracji vs koncepcja autonomii),
dociekania filozoficzne wchodza w interakcje z badaniami empirycznymi badz
zachowuja wobec nich programowa (metodologiczng i problemowa) niezalez-
no$¢. Filozofowie pytaja o nature i sposéb istnienia jazni (ujecie ontologicz-
ne), opisujg egotyczng organizacj¢ $wiadomosci (ujecie fenomenologiczne),
analizuja rozne sposoby uzycia zaimka ,ja” (ujgcie lingwistyczne), odsta-
niajg podmiotowe warunki mozliwosci poznania (ujgcie transcendentalne),
wskazujg na spoteczno-kulturowe aspekty jazni lub dokonuja dekonstrukcji
koncepcji klasycznych (ujecia postmodernistyczne, deflacyjne, eliminacjoni-
styczne)!l.

8 Por. tamze, s. 198-199; M. Siderits, Buddhist Non-Self: The No-Owner’s Manual,
w: S. Gallagher (ed.), The Oxford Handbook of The Self, Oxford University Press, Oxford 2011,
s. 297-315; K.J. Gergen, The Social Construction of Self, w: S. Gallagher (ed.), The Oxford
Handbook of the Self, s. 633—654.

9 Autorem, ktory explicite zaprzecza istnieniu jazni, a nastepnie tworzy jej wyrafinowany
neurofilozoficzny model, jest Th. Metzinger. Wyjasnienie tego pozornego paradoksu jest banal-
ne. Metzinger odrzuca istnienie jazni kartezjanskiej (trwalej, niefizycznej, niezmiennej substancji
duchowej), co nie przeszkadza mu broni¢ istnienia jazni jako bytu wirtualnego, wytworzonego
przez wiele wzajemnie powiazanych modutow w moézgu. Swoje stanowisko Metzinger formutuje
w ksigzce o prowokacyjnym tytule: Being No One, MIT Press, Cambridge, MA 2003.

10 Por. D. Zahavi, The Complex Self, dz. cyt., s. 66.

11 Na temat r6znych koncepcji filozofii umystu por. M. Mitkowski, R. Poczobut, Wprowa-
dzenie, w: Przewodnik po filozofii umystu, pod red. M. Mitkowskiego i R. Poczobuta, WAM,
Krakow 2012, s. 7-35.
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Badanie jazni nie jest jednak wylaczng domeng filozofii. Kognitywistyczny
zwrot, jaki dokonal si¢ we wspoltczesnej filozofii umystu, objal wszystkie jej
szczegotowe dzialy, tacznie z filozofig Swiadomosci i jej podmiotu. W naukach
empirycznych (zaliczanych do szeroko rozumianej kognitywistyki) jazn trakto-
wana jest jako zjawisko naturalne, ktore mozna opisac i wyjasni¢ za pomoca
metod badawczych i narzedzi teoretycznych tychze nauk. Wyjasnienia naukowe
powinny zawiera¢ odpowiedzi na pytania: Jak powstaje jazn (w sensie filo-
i ontogenezy)? Jakie sg jej formy rozwojowe i poziomy organizacji? Jakie funk-
cje pelni jazn w dzialaniu systeméw naturalnych i sztucznych (ludzi, innych
zwierzat czy robotow humanoidalnych)? W jakiej relacji pozostaje do mozgu,
ciata i §rodowiska? Na czym polegaja zaburzenia systemu Ja? Do wazniejszych
dyscyplin zaangazowanych obecnie w wyjasnianie réznych aspektow jazni
nalezg: neuronauka poznawcza (odkrywajaca neuronowe mechanizmy realiza-
cji jazni), neuronauka obliczeniowa (badajaca informacyjne sprz¢zenia zwrot-
ne w mozgu, stanowigce neuroobliczeniowa podstawe zjawiska autoreferen-
cji), neurofenomenologia (odkrywajaca zalezno$ci migedzy pierwszoosobowymi,
doswiadczeniowymi aspektami jazni i procesami neuronowymi), psychologia
rozwojowa 1 ewolucyjna (badajace ontogeneze i filogeneze jazni), neuropsy-
chologia i neuropsychiatria (badajace zaburzenia i choroby jazni), a takze nauki
spoteczne (zajmujace si¢ spoteczno-kulturowym wymiarem jazni)!2.

W ujeciu Antonia Damasia zintegrowana perspektywa badan nad jaznig
powinna uwzglednia¢ nastepujace perspektywy czastkowe: a) pierwszooso-
bowa perspektywe bezposredniego swiadka, b) perspektywe behawioralna, c)
perspektywe neurobiologiczng!3, d) perspektywe ewolucyjno-rozwojows, oraz
e) perspektywe filozoficzng (pod warunkiem, ze zachowujg spojnos¢ z dobrze
potwierdzong wiedza naukowa). O swoim interdyscyplinarnym podejSciu autor
ten pisze nastepujaco:

Wspolczesne prace z dziedziny filozofii umystu oraz psychologii rozwingty spuscizng kon-
cepcyjng, podczas gdy niezwykty rozwdj biologii ogdlnej, biologii ewolucyjnej oraz neu-
robiologii, wykorzystujac spuscizn¢ neurologiczna, wypracowat szeroki wachlarz technik

12 Znakomitym, interdyscyplinarnym kompendium wiedzy na temat jazni jest The Oxford
Handbook of The Self, ed. S. Gallagher, Oxford University Press, Oxford 2011.

13 Opinie neurobiologéw na temat statusu jazni sg podzielone. Jak zauwaza A. Damasio
(w najnowszej ksigzce: Jak umyst zyskatl jazn? Konstruowanie swiadomego mozgu, przet. N.
Radomski, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 2011, s. 21): ,,W chwili obecnej neurobiolodzy
stawiajacy sobie za cel rozwiazanie zagadki $wiadomosci przyjmuja bardzo rézne postawy
wobec jazni — od traktowania jej jako niedajacego si¢ poming¢ punktu programu badawczego,
po przekonanie, ze nie czas jeszcze zajmowaé si¢ tym tematem”. Damasio jest zwolennikiem
pierwszego ujecia (tamze, s. 27): ,,Zrozumienie, w jaki sposob mozg wytwarza 6w dodatek,
glownego aktora, ktorego nosimy ze sobg i nazywamy «jaznig» albo wlasnym «ja», stanowi
wazny cel neurobiologii §wiadomosci”.
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badania mézgu i zgromadzit olbrzymia liczbe faktow. Przedstawione w niniejszej ksigzce
dowody, domysty i hipotezy opieraja si¢ na wszystkich tych dokonaniach!4.

Jednym z gléwnych postulatéw programu badawczego okreslanego mia-
nem ,strategii naturalizacji” jest taka analiza probleméw dotyczacych jazni,
ktora otwierataby je na badania empiryczne. Zdaniem Thomasa Metzingera
filozofowie-naturali§ci, dokonujgc przeformutowania klasycznego problemu
jazni, staraja si¢ go otworzy¢ na badania interdyscyplinarne (prowadzone
w kognitywistyce i neuronaukach)!>. Dzigki rozwojowi badan interdyscypli-
narnych (neurobiologicznych, obliczeniowych, psychologicznych, ewolucyjno-
-rozwojowych) powstaja nowe — niekartezjanskie i nichumowskie — koncep-
cje swiadomego podmiotu. Uwzgledniajac zakorzenienie jazni w strukturach
mozgu oraz w interakcjach spotecznych, unikajg one rozwigzan skrajnych. Tak
rozumianego projektu naturalizacji jazni nie nalezy a priori utozsamiaé z eli-
minacjonizmem ani z silnymi wersjami redukcjonizmu. Tego, jaka ontologia
jazni wytoni si¢ w miar¢ rozwoju zintegrowanych badan naukowych i filozo-
ficznych, nie nalezy przesadza¢ w punkcie wyjscia badan!®.

4. Aspekty, fazy rozwojowe
i poziomy organizacji jazni

W literaturze przedmiotu pojawiaja si¢ rézne pojecia i podziaty jazni uzy-
skiwane za pomocg roéznych kryteriow: Ja przedmiotowe i Ja podmiotowe
(W. James), Ja materialne, Ja spoteczne, Ja duchowe (W. James), Ja empi-
ryczne i Ja czyste (filozofia transcendentalna), Ja formalne (J. Searle), Ja
substancjalne i Ja fenomenalne (Th. Metzinger), Ja wirtualne, Ja fikcyjne, Ja
ekologiczne, Ja interpersonalne i Ja konceptualne (U. Neisser), Ja minimalne
(G. Strawson), Ja utajone (S. Mitchell), Ja kontekstowe, Ja dialogowe, Ja
moralne, Ja ucielesnione (F. Varela, Q. Cassam), Ja neuronowe (R. Llinas,

14 Tamze, s. 22.

15 Por. Th. Metzinger, Czego psychologowie mogq si¢ dowiedzie¢ z teorii subiektywnosci
odwolujqgcej si¢ do modelu siebie?, w: A. Niedzwienska, J. Neckar (red.), Poznaj samego siebie,
czyli o Zrodlach samowiedzy, Wydawnictwo SWPS Academica, Warszawa 2009, s. 132.

16 Mimo przyrostu wiedzy empirycznej, koncepcje jazni budowane w kontekscie kognity-
wistyki r6znia si¢ pod istotnymi wzgledami. Powstaje pytanie: jakie ontologie jazni s3 w dal-
szym ciggu w grze (zachowuja sp6jnos¢ z dobrze potwierdzong wiedza empiryczna)? W moim
artykule Fenomenologia a naturalizm, ,,Przeglad Filozoficzny — Nowa Seria” 2009, R. 18, nr 4
(72), s. 509526 analizuje rézne sposoby rozumienia terminu ,,naturalizm”, wykazujac, ze poje-
cie naturalizmu jest pojeciem rodzinowym w sensie Wittgensteina. Istniejg eliminacjonistyczne,
redukcjonistyczne i nieredukcyjne odmiany naturalizmu.
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G. Northoff), Ja synaptyczne (J. LeDoux), proto-Ja, Ja rdzenne i Ja rozszerzone
lub autobiograficzne (A. Damasio)!7.

Bioragc pod uwagg wielos¢ funkcjonujacych poje¢ i teorii jazni, zasadne
jest pytanie: czy za powyzszymi terminami kryja si¢ rozne byty, czy tez rozne
aspekty badz fazy rozwojowe jazni? Niewatpliwie niektore ze wskazanych
opozycji zakladaja zgola odmienne stanowiska na temat natury i sposobu
istnienia jazni, a takze odmienne metody badawcze oraz perspektywy teore-
tyczne, w ramach ktorych sg one proponowane. Pojecie Ja jako substancji
duchowej funkcjonuje gtéwnie w kontekscie religijnym i metafizycznym. Poje-
cie Ja fenomenalnego funkcjonuje w kontekscie analiz fenomenologicznych
(opierajacych si¢ na doswiadczeniu pierwszoosobowym, introspekcji badz tzw.
do$wiadczeniu immanentnym). Pojecie Ja czystego (transcendentalnego) budo-
wane jest w kontekscie réznych koncepciji filozofii transcendentalnej (w wersji
I. Kanta, J.G. Fichtego czy E. Husserla). Pojecie Ja neuronowego czy synap-
tycznego konstruuje si¢ na gruncie neurokognitywistyki (poszukujacej neuro-
nowych mechanizméw lub korelatow doswiadczenia Ja). Wreszcie pojecie Ja
ekologicznego, dialogowego czy spotecznego tworzy si¢ w kontek$cie badan
umieszczajacych cztowieka w szeroko rozumianym $rodowisku (fizycznym,
spotecznym, kulturowym)!8,

Nie nalezy oczekiwaé, ze zunifikowana perspektywa teoretyczna zosta-
nie osiggnigta przez proste zsumowanie roznych, czasami wykluczajacych si¢
koncepcji Ja. Integracja perspektyw jest mozliwa co najwyzej w ograniczo-
nym zakresie!®. Z jednej strony nie ulega watpliwosci, ze przyjecie okreslo-
nego stanowiska, na przyktad w kwestii neuronowych warunkéw mozliwos$ci

17 Instruktywny przeglad termindw, poje¢ i koncepcji wystepujacych w dyskusjach na temat
jazni, a takze bogata literatur¢ zagadnienia, zawiera wprowadzajacy tekst S. Gallaghera (Intro-
duction: A Diversity of Selves) w The Oxford Handbook of the Self, dz. cyt., s. 1-29.

18 Przeglad réznych koncepcji jazni, budowanych na gruncie filozofii oraz w kontekscie
nauki, przedstawiaja J. Barresi i R. Martin w artykule Western Theories of the Self, w: The
Oxford Handbook of the Self, dz. cyt., s. 33-65. Autorzy pokazuja, w jaki sposob ewoluowato
pojecie jazni — od koncepcji traktujacych swiadomy podmiot jako prosta substancj¢ duchowa po
wspolczesne projekty naturalizacji, ukazujace ztozonos¢ jazni, jej wieloaspektowos¢, podatnosé
na wielorakie dysfunkcje i dysocjacje, a takze zalezno§¢ od aktywno$ci mézgu i czynnikow
srodowiskowych.

19 Pesymistyczny poglad na temat mozliwo$ci integracji réznych koncepcji jazni wyraza
E. Olson w artykule There Is No Problem of the Self, w: Models of the Self, ed. S. Gallagher,
J. Shear, Imprint Academic, Exeter 1999, s. 49-61. Poréwnujac kilkanascie definicji ,,jazni”,
Olson dochodzi do wniosku, ze koncepcje, na gruncie ktorych sformutowano owe definicje, sa
tak bardzo r6znorodne, Ze nie jest mozliwe zbudowanie zunifikowanej teorii ani sformutowa-
nie jednolitej definicji ,,jazni”. W zwigzku z powyzszym proponuje, by termin ,,jazn” usunac
z naszego stownika, zastgpujac go innymi terminami oznaczajacymi rézne zjawiska. Wydaje si¢
jednak, ze Olson idzie zbyt daleko — unifikacja jest mozliwa, chociaz tylko w ograniczonym
zakresie.
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istnienia jazni, moze prowadzi¢ do odrzucenia innych stanowisk i zaktadanych
na ich gruncie poje¢ Ja (na przyktad pojecia jazni jako prostej, niefizycznej
substancji). Z drugiej za$§ strony niektore perspektywy i koncepcje mozna
uzgadnia¢, wskazujac na rézne aspekty, fazy rozwojowe lub poziomy orga-
nizacji jazni20.

Upraszczajac zagadnienie, zaimek osobowy ,,ja” moze oznacza¢ cato$é
tego, kim Iub czym jestesmy (tgcznie z naszym cialem i historig rozwojowa),
albo tez podmiot okreslonych czynnosci i stanow Swiadomych. Pierwsze rozu-
mienie odniesienia zaimka ,,ja” jest niekontrowersyjne, lecz mato interesujace.
Natomiast drugie pozwala na wprowadzenie wyraznego kryterium wyr6zniania
rozmaitych odmian Ja. Zaktadajac, ze z kazdym rodzajem czynnos$ci $wiado-
mej zwigzany jest jej podmiot, otrzymujemy tyle rodzajow Ja, ile jest rodzajow
tychze czynnosci. Mozna moéwi¢ o podmiocie percepcji (ja spostrzegam), pod-
miocie my$lenia (ja mysle), podmiocie decyzyjnym (ja wybieram), podmiocie
zachowan (ja ide, piszg, rozmawiam), podmiocie moralnym (ja w relacji do
Ty), podmiocie spotecznym (ja w relacji do My, Wy, Oni) itd. Wprowadzajac
powyzszy porzadek, otrzymujemy rézne wymiary podmiotowos$ci — percepcyj-
ny, emocjonalny, konceptualny, wolitywny, dzialaniowy, moralny itp.

Powstaje pytanie, czy majgc do czynienia z wieloma rodzajami czynno-
$ci $wiadomych, musimy postulowaé istnienie wielu podmiotow (wielu Ja),
czy tez mozemy przyjaé, ze ten sam podmiot jest realizatorem wielu réznych
czynno$ci $wiadomych. Innymi stowy, czy z kazdym rodzajem czynno$ci
$wiadomych zwigzany jest jeden i ten sam podmiot, czy tez mamy do czynie-
nia z ich wielo$cig i réznorodnoscia? Wydaje si¢, ze w zwyklych sytuacjach
mamy poczucie wzglednej jednosci i jedynosci podmiotu §wiadomosci (jazni)
w réznych czynnosciach §wiadomych (ja widzg, mysle, pamigtam, wyobrazam
sobie, dziwig si¢). Nie do§wiadczamy wiasnego Ja jako rozdzielonego na wiele
izolowanych podmiotéw roznorodnych czynnosci $§wiadomych — podmiot
$wiadomej czynnosci widzenia nie jest kim§ numerycznie innym od podmiotu
slyszenia, wnioskowania czy wyobrazania sobie.

Poczucie wzglednej jednosci i jedynosci Ja nie jest jednak niczym magicz-
nym czy nadnaturalnym, lecz stanowi systemowy efekt procesu integracji

20 Barresi i Martin (Western Theories..., dz. cyt., s. 52-55) wyr6zniajg trzy wymiary badan
nad jaznig: a) doswiadczeniowy (opierajacy si¢ na do$wiadczeniu wewnetrznym), b) ontolo-
giczny (skupiajacy si¢ na kategorialnych charakterystykach jazni) oraz c) spoleczny (ujmujg-
cy czlowieka i jego jazn w interakcjach z innymi). Zdaniem obu autoréw integracja powyz-
szych ,,wymiar6w” jest mozliwa do osiggnigcia dzigki wyrdznieniu rozmaitych aspektow Ja
oraz porzuceniu koncepcji kartezjanskiej. W ich przekonaniu problem integracji w badaniach
nad jaznig jest wspotczesnym (naturalistycznym) odpowiednikiem starego problemu psychofi-
zycznego (sformutowanego w kategoriach dualistycznych, kartezjanskich opozycji). Por. takze
R. Martin, J. Barresi, The Rise and Fall of Soul and Self: An Intellectual History of Personal
Identity, Columbia University Press, New York 2006.
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informacji w mézgu — procesu, ktory moze zostaé zaburzony. Swiadcza o tym
przypadki dysocjacji 1 zaburzen systemu Ja. W wyniku desynchronizacji pro-
cesOw neuronowych moze doj$¢ do zerwania jedno$ci Ja, utraty poczucia
bycia zintegrowanym podmiotem, a nawet ukonstytuowania si¢ wielu centrow
osobowych o radykalnie odmiennych profilach osobowosciowych (wielooso-
bowo$¢, tozsamos$¢ wieloraka, dysocjacyjne zaburzenie tozsamosci). Analiza
tego rodzaju przypadkéw pokazuje, ze jednos¢ §wiadomego podmiotu nie jest
jednoscia substancjalna, lecz co najwyzej jednosciag funkcjonalng (przygodna,
utracalng), zakotwiczong w nieSwiadomych procesach zachodzacych na subo-
sobowych poziomach organizacji méozgu?!.

Kazda czynno$¢ $wiadoma nosi pi¢tno podmiotowosci (jest czyjas),
ale zaklada rowniez udzial mechanizméw nieswiadomych, bez ktoérych nie
moglaby istnie¢. W zwigzku z tym moze by¢ badana na wielu poziomach
organizacji systemu poznawczego — od poziomu fenomenalnego (do§wiadcze-
niowego) po poziom obwodéw neuronowych, pojedynczych neuronéw oraz
ich molekularnych elementow sktadowych. Wszystkie poziomy sa wazne dla
zrozumienia hierarchicznej organizacji systemu poznawczego wyposazonego
w doswiadczenie Ja oraz zdolno$¢ do tworzenia réznych rodzajow autorepre-
zentacji.

W badaniach prowadzonych ,,od goéry” (na gruncie psychologii i feno-
menologii) szczegolnie wazne sa doswiadczeniowe (subiektywnie przezywa-
ne) aspekty jazni, takie jak: a) poczucie wzglednej ciagtosci trwania (aspekt
diachroniczny), b) do$wiadczenie wzglednej jednosci 1 tozsamosci Ja (bycia
zintegrowanym podmiotem w wielo$ci zachowan), ¢) poczucie odrebnosci
i indywidualnoéci, d) perspektywiczno$¢ (orientacja pierwszoosobowa), e)
doswiadczenie sprawstwa (autorstwo dziatan, §wiadoma kontrola, kierowanie
si¢ racjami, odpowiedzialno$¢ za czyny)?2.

Bez $wiadomosci nie ma doswiadczenia podmiotowos$ci ani sprawstwa,
nie pojawiaja si¢ cechy strukturalne jazni, nie ma wymiaru fenomenalnego,
osobowego ani moralnego. Wydaje si¢, ze majg racj¢ autorzy, ktorzy twierdza,
ze nie ma $wiadomosci bez kogos, kto jest swiadomy. Tak zwana egotyczna
orientacja jest cechg strukturalng wszelkich odmian oraz form rozwojowych

21 Literatura na temat patologii jazni jest imponujaca. Wcigz brakuje jej wszechstronne-
go, krytycznego opracowania filozoficznego. Por. teksty pos§wigcone temu zagadnieniu w The
Oxford Handbook of the Self, dz. cyt. — w szczegolnosci J. Radden, Multiple Selves (s. 547-570)
i M. Cavell, The Self: Growth, Integrity, and Coming Apart (s. 592—-607).

22 Sposrod doswiadezeniowych aspektéw jazni szczegdlnie wazny jest aspekt sprawczy,
zwigzany ze §wiadoma kontrola (czynnosci poznawczych i pozapoznawczych) oraz odpowie-
dzialnoscig (moralng i prawng). Pytanie, czy i jak jest mozliwa §wiadoma kontrola zachowania,
w dalszym ciagu pozostaje wyzwaniem. Por. D. Wegner, The [llusion of Conscious Will, MIT
Press, Cambridge, Mass. 2002.
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$wiadomosci (wyposazonych w element samoodniesienia). Powyzsza tezg
Galen Strawson okre$la mianem The Experience/Experiencer Thesis 1 wyra-
7a ja za pomocy trzech logicznie rownowaznych twierdzen: a) dos§wiadczenie
jest niemozliwe bez doswiadczajacego, b) doswiadczenie jest z koniecznosci
czyim$ doswiadczeniem, ¢) podmiot doswiadczenia istnieje tylko wowczas,
gdy istnieje doswiadczenie?3. W podobnym duchu pisze Antonio Damasio:

Gdyby proces jazni zatamat si¢ i ustat kompletnie, umyst stracitby orientacj¢, zdolno$é do
zebrania swych czes$ci. Mysli ptyngtyby swym wlasnym torem, bez wiasciciela, ktory by
si¢ do nich przyznal. Nasza skuteczno$¢ w realnym $wiecie spadtaby do zera i zewnetrzni
obserwatorzy uznaliby nas za straconych. Jak by$my wygladali? C6z, wygladaliby$Smy na
nieswiadomych?4.

Wedtug Damasia, formy rozwojowe jazni odpowiadaja fazom rozwojo-
wym $wiadomosci: a) proto§wiadomos$ci odpowiada protojazn, b) swiadomosci
rdzennej — jazh rdzenna, za$ c) §wiadomosci rozszerzonej — jazn rozszerzona
(autobiograficzna). Przedmiotem szeroko zakrojonych badan (empirycznych
i teoretycznych) jest ustalenie, od jakiego momentu w rozwoju jednostek
i gatunkéw mozemy mowi¢ o minimalnym podmiocie lub minimalnej jazni.
Wydaje sig, ze gdziekolwiek mamy do czynienia cho¢by z najbardziej elemen-
tarng forma $wiadomosci, jest to $wiadomos¢ przyporzadkowana okreslonemu
podmiotowi (Ja). Proste formy nierefleksyjnej samoswiadomos$ci oraz jazni
towarzysza nam od pierwszych dni naszego istnienia. Ja cielesne, Ja ekolo-
giczne, proto-Ja, Ja rdzenne i Ja utajone — to rozne okreslenia pierwotnych,
prostych, elementarnych form do§wiadczanej podmiotowos$ci?’. Natomiast roz-
woj wyzszych form samo$wiadomosci 1 jazni wymaga interakcji spotecznych,
doswiadczania cudzych stanéw psychicznych, jezyka, pamigci autobiograficz-
nej itd. Jak pisze Damasio:

23 Uzyty przez Strawsona termin ,,do$wiadczenie” jest synonimem ,,$§wiadomego doswiad-
czenia”. Por. G. Strawson, The Minimal Subject, w: The Oxford Handbook of the Self, dz. cyt.,
s. 253-278. Niektorzy przyjmuja, ze wyrazenie ,,doswiadczenie nieSwiadome” zawiera contra-
dictio in adiecto (korelatywne wyrazenie ,,do§wiadczenie §wiadome” byloby pleonazmem). Taka
konwencja przyjmowana jest na gruncie teorii ograniczajacych zakres uzycia terminu ,,doswiad-
czenie” wylacznie do takich kontekstow, w ktorych pojawia si¢ choéby rudymentarna forma
$wiadomosci (nie§wiadomy, podprogowy odbior i przetwarzanie informacji nie stanowig jeszcze
doswiadczenia).

24 A. Damasio, Jak umyst zyskat jazn?, dz. cyt., s. 181.

25 Philippe Rochat w artykule What Is It Like To Be a Newborn? (The Oxford Handbook
of the Self, dz. cyt., s. 57-79) analizuje — na gruncie psychologii rozwojowej — $wiadectwa
na rzecz istnienia elementarnych form jazni i samo$wiadomosci u niemowlat. Nawiazujac do
Neissera koncepcji jazni ekologicznej, Rochat rozwija koncepcje jazni minimalnej, osadzone;j
w doswiadczeniu wlasnego ciata oraz interakcjach z otoczeniem.
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Jazn zdecydowanie nie jest rzecza; jest dynamicznym procesem, utrzymywanym na do$é
stabilnym poziomie przez wigksza cz¢s¢ okresu czuwania, ale podlegajacym mniejszym lub
wigkszym zmianom przez caly ten czas. (...). Najprostszy poziom (protojazi) jest dzielem
tej czgsci mozgu, ktora reprezentuje organizm, i sktada si¢ ze zbioru obrazow, ktore opisuja
stosunkowo stabilne aspekty ciala oraz wytwarzaja spontaniczne odczucia zywego ciata
(czucia pierwotne). Drugi etap jest wynikiem ustanowienia powigzania mi¢dzy organizmem
(reprezentowanym przez protojazn) a dowolna czg$cia mozgu, ktora reprezentuje obiekt
poznawany. Efektem jest jazn rdzenna. Na trzecim etapie (...) powstaje jazn autobiograficz-
na, ktora definiowana jest w kategoriach wiedzy biograficznej, obejmujacej zar6wno prze-
szto$é, jak 1 przewidywang przyszitos¢. Wszystkie trzy etapy realizowane sa w odrgbnych,
lecz skoordynowanych przestrzeniach roboczych mozgu26.

Jednym z najwazniejszych aspektow strukturalnych jazni (w jej wielora-
kich odmianach) jest zdolno$¢ do autoreferencji. Organizmy obdarzone jaznig
sa wyposazone w roézne formy samoodniesienia. Z autoreferencjg mamy do
czynienia w wypadku: a) samo$§wiadomosci (od prostego, prerefleksyjnego
przezywania wlasnych stanow umystowych do ich refleksyjnego i konceptual-
nego ujecia), b) autoidentyfikacji (ro6znych form rozpoznawania samego siebie),
¢) autoreprezentacji (wyobrazen, poje¢, przekonan i teorii, jakie tworzymy na
temat wlasnego Ja) oraz d) autonarracji (wewngtrznego dialogu, autoanalizy,
samooceny oraz odniesienia do wlasnej przesziosci i przysztosci). Douglas
Hofstadter w nowej ksigzce I Am a Strange Loop twierdzi, ze jazn pojawia si¢
wowczas, gdy system poznawczy uzyskuje choéby elementarng zdolno$¢ do
swiadomego samoodniesienia. Przy czym wyjasnienie warunkéw mozliwos$ci
istnienia jazni i jej samoodniesienia wymaga zrozumienia splatanej hierarchii
poziomdw organizacji mozgu. Neurony i procesy elektrochemiczne w moézgu
podtrzymuja mysli i decyzje, te z kolei oddziatuja na poziom neuronow. W ten
sposob rézne poziomy modyfikuja swoje stany, warunkujgc wiasne istnienie
i dziatanie. W przekonaniu Hofstadtera, wyjasnienia emergencyjnych zjawisk
zachodzacych w mdzgu, takich jak $wiadome samoodniesienie i do§wiadczenie
Ja, musza odwolywa¢ si¢ do oddzialywan mig¢dzy réznymi poziomami orga-
nizacji systemu poznawczego, a takze migdzy systemem traktowanym jako
catos¢ i jego otoczeniem?’.

Michael Gazzaniga zwraca uwage, iz zgromadzone dane wskazuja, ze
poczucie Ja powstaje na skutek dzialania rozproszonych sieci zlokalizowanych

26 A. Damasio, Jak umyst zyskal jazn?, dz. cyt., s. 32-33, 175, 191-192. Autor nie
ogranicza posiadania jazni i $wiadomos$ci wylacznie do ludzi. Ksigzka Damasia jest jednym
z najlepszych przewodnikdw po réznych wymiarach jazni oraz rdéznych poziomach organiza-
cji $wiadomego umyshu. Jej catoSciowe krytyczno-analityczne opracowanie przekracza ramy
tego tekstu.

27 Por. D. Hofstadter, I Am a Strange Loop, Bacic Books, New York 2007.



www.czasopisma.pan.pl PAN www.journals.pan.pl
A\

\

)
)

Naturalizowanie jazni 385

w obu potkulach. Kazda z pétkul specjalizuje si¢ w okreslonych procesach
przetwarzania informacji wspottworzacych poczucie Ja. Poczucie to jest kon-
struowane przez lewopotkulowego interpretatora na podstawie informacji
naptywajacych z tych rozproszonych sieci. Samoswiadomos$¢ i jazn to emer-
gentne wlasciwosci, stany lub procesy, realizowane przez dajace si¢ identyfiko-
waé o$rodki w naszych mézgach (,,realizowane” w tym sensie, ze zniszczenie
relewantnych obwodéw neuronowych powoduje, iz przestaja istnie¢ zwigzane
z nimi emergentne wlasciwosci i stany)?28.

Do podobnych wnioskow dochodzi rowniez Peter Gardenfors, wedlug kto-
rego Ja nie jest bytem niezaleznym od moézgu, lecz holistyczng witasciwoscia
catego systemu. Przy czym zmiana integracyjnej aktywno$ci moézgu moze spo-
wodowac¢ rozbicie przygodnej jednosci Ja. Ma to dwie wazne konsekwencje:
a) nie mozna wyjasnic¢ jazni pomijajac jej neurobiologiczne podstawy, b) nie
mozna opisac jazni skupiajac si¢ wylacznie na mikrostrukturze moézgu (nie-
zbednos§¢ fenomenologii). O emergencyjnej naturze jazni $wiadczy wedlug
Girdenforsa to, ze ,,nawet gdybySmy znali w najdrobniejszym szczegodle funk-
cjonowanie kazdego neuronu, nie bylibySmy w stanie przewidzie¢ mozliwych
cech catego uktadu. Aby to osiggna¢, musimy postuzy¢ sie perspektywa teorii
systemow”29,

W ostatnich latach sformulowano hipotezg, zgodnie z ktoéra samoswiado-
mos¢ oraz elementarne formy do$wiadczenia Ja mogg zaleze¢ takze od aktyw-
no$ci neuronéw lustrzanych. Zdaniem Vilayanura Ramachandrana samo$wia-
domos$¢ to uzywanie neurondéw lustrzanych do patrzenia na siebie tak, jakby
kto$ inny patrzyl na mnie. Przy czym najpierw uczymy si¢ patrze¢ na $wiat
z perspektywy innych ludzi, a dopiero potem patrze¢ na siebie z perspektywy
kogo$ innego. Dzigki neuronowym sprze¢zeniom zwrotnym neurony lustrzane
mogg symulowa¢ stany innych umystow, ale takze stany umystowe ich posia-
dacza: a) jesli sa skierowane na stany i zachowania innych osob, umozliwiaja
odzwierciedlanie ich stanow umystowych; b) jesli sa skierowane na stany umy-
stowe ich posiadacza, umozliwiajg poczucie samo§wiadomos$ci oraz poczucie
Ja. Zwraca si¢ uwagg, ze neurony lustrzane musiaty osiaggnaé¢ krytyczny punkt
ztozonosci, zanim umozliwity nam introspekcje¢ i doswiadczenie Ja. Co prze-
mawia na rzecz tej hipotezy? Okazuje si¢, ze osoby majace uszkodzony system
neuronéw lustrzanych (m.in. dzieci autystyczne, schizofrenicy) maja rowniez
problemy z samo$wiadomoscia oraz integracja Ja. Ich jazn ulega czg$ciowe-
mu rozpadowi, co stanowi empiryczne potwierdzenie hipotezy, ze aktywnos¢

28 Por. M. Gaazzaniga, Istota cztowieczenstwa. Co sprawia, ze jestesmy wyjqtkowi?, przet.
A. Nowak, Smak Stowa, Sopot 2011, rozdz. 8: Czy jest tam ktos? (w szczegdlnosci s. 321).

29 Por. P. Gérdenfors, Jak Homo staf si¢ sapiens? O ewolucji myslenia, przet. T. Pankowski,
Czarna Owca, Warszawa 2010, s. 192.
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neurondéw lustrzanych ma wptyw takze na to, jak postrzegamy i do§wiadczamy
samych siebie30.

5. Zakonczenie

Gruntowne wyjasnienie mechanizmow odpowiedzialnych za realizacj¢ roznych
rodzajow samoswiadomosci i jazni wymaga odkrycia, jakie doktadnie procesy
neuronowe i jakie obszary mozgu sg zaangazowane w wytwarzanie procesow
i standw fenomenalnych (dos§wiadczanych z perspektywy pierwszoosobowej).
Pozostawanie wylacznie na poziomie analiz fenomenologicznych, lingwistycz-
nych czy spoteczno-kulturowych moze prowadzi¢ do wyjasnien pozornych,
w najlepszym za$ razie do powierzchownych, czastkowych opisow jazni. Nie
mozna wytworzy¢ ztozonych stanow $wiadomosci rozszerzonej z rozwini¢tg
jaznig autobiograficzng u jeza, poddajac go szeroko zakrojonemu procesowi
socjalizacji. Nawet najbardziej wyrafinowana socjalizacja jest skazana w tym
wypadku na porazke z banalnego powodu — mézg jeza jest strukturg zbyt pro-
sta, aby mégt wytworzy¢ charakterystyczne dla ludzi formy zachowan i stanow
swiadomych (niezaleznie od tego, ze jest wystarczajaco ztozony, by wytworzy¢
proste formy pamigci, percepcji, zdolnosci do antycypacji czy zachowan eks-
ploracyjnych). Rozwo¢j §wiadomego umystu, a takze réznych rodzajow jazni,
pozostaje w glebokim, konstytutywnym zwigzku z rozwojem struktur neuro-
anatomicznych mézgu (umozliwiajacych zlozone przetwarzanie informacji).
Filozof poszukujacy wszechstronnego zrozumienia jazni zmuszony jest zwrd-
ci¢ si¢ takze w kierunku neuronauk3!.

Aktualny stan badan neurokognitywistycznych nie daje jednak podstaw
do identyfikacji jazni z jakakolwiek neuroanatomiczng czg¢$cig mozgu32. Nie

30 Por. G. Rizolatti, L. Fogassi, V. Gallesse, Zwierciadia umysfu oraz V. Ramachandran,
L. Oberman, Swiat w rozbitym lustrze, ,,Swiat Nauki” 2006, nr 12 (184), s. 38-45, 47-53. Por.
takze J. Parnas, L. Saas, The Structure of Self-Consciousness in Schizophrenia oraz P. Hobson,
Autism and the Self, w: The Oxford Handbook of the Self, dz. cyt., s. 521-546, 571-591. Kazda
ze wspomnianych koncepcji na temat neuronowych mechanizméw lezacych u podstaw doswiad-
czenia Ja zastuguje na szczegdétowa analize krytyczna.

31 Por. T. Kircher, A. David (eds), The Self in Neuroscience and Psychiatry, Cambridge
University Press, Cambridge 2003; J. Stelmach, B. Brozek, L. Kurek (red.), Philosophy in Neu-
roscience, Copernicus Center Press, Krakow 2013; G. Northoff, F. Bermpohl, Kora mézgowa
a jazn, przet. M. Harciarek, w: K. Jodzio (red.), Neuropsychologia. Wspélczesne kierunki badan,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009, s. 165-189; R. Llinas, Ja z wiru, przet. A.
Binder, M. Binder, w: A. Klawiter (red.), Formy aktywnosci umystu. Ujecia kognitywistyczne,
t. 1, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008, s. 364-383.

32 Nie ma takiej struktury neuroanatomicznej w naszym mozgu, ktorej aktywno$é wystar-
czataby do pojawienia si¢ samo$wiadomosci i jazni. Zwraca si¢ uwage, ze rozne aspekty jazni
odzwierciedlaja operacje roznych osrodkow mozgu. Wedtug Damasia (Jak umyst zyskat jazn?,
dz. cyt., s. 33-34): ,Jazn i swiadomo$¢ nie pojawiaja si¢ w jednym, konkretnym obszarze,
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daje réwniez podstaw do twierdzenia, Ze jazn nie jest niczym innym jak tylko
produktem aktywnos$ci mozgu (warunki konieczne istnienia jazni nie sg warun-
kami wystarczajacymi). Mozg jest niesamodzielnym sktadnikiem wigkszego
systemu, ktorym jest ludzkie ciato, funkcjonujace zawsze w okreslonym srodo-
wisku (fizycznym, spotecznym, kulturowym). Wszelkie czynnosci $wiadome
(percepcyjne, wolitywne, pami¢ciowe) maja charakter kontekstowy. Rzeczywi-
sty podmiot §wiadomosci (jazn) w niczym nie przypomina ducha zamknigtego
W maszynie ani izolowanego mézgu w kadzi z przypowiesci H. Putnama. Im
Wyzszy poziom rozwoju mozgu-umystu-$wiadomosci-jazni, tym glebsze zako-
twiczenie i zalezno$¢ od czynnikow Srodowiskowych33. Jak stusznie zauwaza
Damasio:

Uznanie $§wiadomego umystu za zjawisko naturalne i osadzenie go w ludzkim moézgu nie
umniejsza roli kultury w ksztattowaniu cztowieka, nie umniejsza ludzkiej godnosci ani nie
oznacza kresu tajemnicy i zdziwienia34.

rejonie lub osrodku mézgowym. Swiadomy umyst powstaje dzigki ptynnej wspotpracy kilku,
nierzadko wielu obszar6w mozgu, (...) podobnie jak wykonanie utworu symfonicznego nie jest
dzietem jednego muzyka, ani nawet catej sekcji orkiestry”. Na temat filozoficznych i empirycz-
nych problemow dotyczacych neuronowych korelatow jazni por. K. Vogeley, S. Gallagher, Self
in the Brain, w: The Oxford Handbook of the Self, dz. cyt., s. 111-136.

33 W opinii Vogeleya i Gallaghera (tamze, s. 129-130), do ktérej sklania sie takze autor
tego tekstu: ,,Jaznie majg aspekt doswiadczeniowy, ekologiczny i dziataniowy; czesto podej-
muja takie czynnosci jak namysl nad ocenami i sadami na swoj wlasny temat; maja zdol-
no$¢ do réznych form autoidentyfikacji, samopoznania, autonarracji oraz zorientowanej na
siebie percepcji 1 ruchu. W wielu sposrdd tych aktywnosci jaznie sg raczej «w $wiecie» niz
«w mozguy, przy czym w $wiecie sa bardziej jako-podmioty niz jako-przedmioty. W tej sprawie
zgadzamy si¢ z Dennettem, gdy twierdzi, ze poszukiwanie jazni w moézgu to btad kategorialny.
Wiasciwe podejscie powinno polega¢ na badaniu tego, co zachodzi w moézgu, gdy jazn-jako-
-podmiot pozostaje zaangazowana w to, co dzieje si¢ w $wiecie, tj. gdy podejmuje okreslone
dzialania w okreslonym kontekscie spotecznym. Takie podejscie badawcze wymaga czego$
wigcej niz wyrafinowane urzadzenia do neuroobrazowania czy genialne eksperymenty neu-
ropsychologbéw. Podejscie to wymaga takze subtelnych analiz pojeciowych, ktorych dostarcza
filozofia”.

34 A. Damasio, Jak umyst zyskal jazn?, dz. cyt., s. 39.



www.czasopisma.pan.pl P@N www.journals.pan.pl
N N
<)

388 Robert Poczobut

Streszczenie

Problemy dotyczace natury i statusu ontologicznego jazni sa obecnie przedmio-
tem szeroko zakrojonej dyskusji prowadzonej na gruncie réznych dyscyplin,
takich jak filozofia umyshu, neuronauka i neurokognitywistyka, psychologia
rozwojowa i psychologia poznawcza, psychiatria i medycyna, a takze dyscy-
pliny zajmujgce si¢ spoleczno-kulturowym wymiarem jazni. Wcigz aktualne sg
pytania: Czym jest jazn? Czy jazn jest rzeczywista, czy tez jest konstruktem
spolecznym lub iluzja wytworzong przez nasz mozg? Czy jazn jest czyms$
duchowym, co wykracza poza obszar badawczy nauki, czy tez jest zjawiskiem
naturalnym, ktdore mozna opisywac i wyjasnia¢ w sposob naukowy? Celem
artykulu jest proba budowy zintegrowanej teorii (nazywanej ,,naturalizmem
emergencyjnym”), ktora uwzgledniataby rézne wymiary i poziomy organizacji
jazni — doswiadczeniowy, neurobiologiczny, ontologiczny, rozwojowy i spo-
teczno-kulturowy.



