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Czas i Smier¢
w psychopatologii fenomenologicznej
Eugeniusza Minkowskiego

W ogdélnosci metody naukowe sa co najmniej rownie waznym wynikiem
badania, jak kazdy inny rezultat: albowiem duch naukowy polega na
wniknigciu w metod¢ i gdyby te metody zaginely, wszystkie rezultaty
nauk nie moglyby przeszkodzi¢ triumfowi przesadu i niedorzecznosci (...).

Fryderyk Nietzsche, Ludzkie, arcyludzkie, aforyzm 635
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1. Wstep

Psychopatologie fenomenologiczng trudno jest opisa¢ jednym systemem spdj-
nych pojeé. Wiele z jej tez ma t¢ naturg, ze ich konceptualizacja, zamiast tago-
dzi¢ trudy dazenia do prawdy, znakomicie je komplikuje, odstaniajac zarazem
nieoczekiwanie nowe perspektywy teoriopoznawcze. W efekcie, w obrebie tej
formacji prawie kazdy ze znanych teoretykow formutuje wazne i interesujace
przyczynki do teorii zZycia psychicznego. Wystarczy wskaza¢ na takich teorety-
kow jak: Henri Ey!, Eugene Minkowski, Ludwig Binswanger?, Medard Boss3,
Rollo May#, Thomas Fuchs? i inni. Czas przezywany Minkowskiego to ksigzka

I Ey 1996.

2 Binswanger 1963: 69-119.
3 Boss 1979.

4 May 1989.

5 Fuchs 2010.
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petna filozoficznej glebi, wrazliwosci klinicznej i nastawienia humanistycznego.
Wydawac¢ by sie¢ mogtlo, ze jej tresci powinny by¢ jasno uswiadamiane przez
wszystkich wspoétczesnych psychologéow z obszaru tak zwanej psychologii
jakosciowej. Jednak nie sg. Oznacza to, ze ta wlasnie najbardziej fenomeno-
logiczna praca Minkowskiego, idiograficzna per se, niespecjalnie interesuje
wielu teoretykow tworzacych w obszarze psychologii humanistycznej, a nawet
powotujacych sie na fenomenologie.

A szkoda. Za H. Spiegelbergiem® uwazam, ze Minkowski byl pionierem
pewnego rodzaju refleksji, ktora jest ulokowana w obrebie zastosowan kli-
nicznych wielu dyscyplin psychologii. Minkowski porusza si¢ tez w obsza-
rach r6znych filozofii, potaczonych przez niego metodg fenomenologiczng, na
przyktad: psychoanalizy, strukturalizmu czy analizy Dasein. Interesuje mnie
szczeg6Olnie wptyw, jaki wywarla na psychopatologi¢ metoda francuskiego
teoretyka. Uwazam ja za najbogatszg merytorycznie i dostarczajacg psychologii
wspotczesnej wcigz zywych zrodel inspiracji do formutowania pojeé. Mowiac
o tezach Minkowskiego, uzywat bede sformutowan: psychiatria, psychopato-
logia, psychologia kliniczna jako bliskoznacznych.

W niniejszym tek$cie zarysuje usytuowanie psychopatologii fenomenolo-
gicznej w stosunku do innych kierunkéw psychologii wspolczesnej, w szcze-
gblnosci do psychologii humanistycznej, ktorej zwigzek z fenomenologia jest
uwazany za oczywisty. Obraz tego usytuowania powstaje w oparciu o analize
poj¢¢ ,,fenomenologia” i ,,psychologia humanistyczna”. Na podstawie Czasu
przezywanego Minkowskiego wskaze miejsce psychopatologii fenomenolo-
gicznej w niektorych dyskusjach dotyczacych teorii 1 zastosowan psychologii
wspotczesne;j.

2. Uzycie pojecia ,,fenomenologia”
w psychologii wspolczesnej

Nalezy zaznaczy¢, ze wokot poje¢ psychologicznych narosta w XX wieku
konfuzja i niezrozumienie. Problem ten jest poruszany m.in. w erudycyjnym
artykule, w ktorym K. Fulford i in. dostrzegaja problemy konstytucjonalnego
dla psychopatologii procesu ksztaltowania si¢ kategorii nozologicznych i ter-
minologicznych’. Wbrew optymistycznym prognozom Fulforda, a na postawie
dotychczasowych wynikow tego procesu, wypada stwierdzi¢, ze zgodnosé
uzywanych poje¢ z rzeczywistoscia psychiczng jest pigta achillesowa wspot-
czesnej psychologii.

6 Spiegelberg 1978: 233-247.
7 Fulford, Bortolotti, Broome 2014: 110-117.
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Krytyka, ocierajaca si¢ niekiedy o ignorowanie, nie oznacza wecale, ze
prace fenomenologdéw stanowig pojeciowy i metodologiczny monolit. W swo-
ich pismach Minkowski monumentalne dzieto Jaspersad, dotyczace psycho-
patologii, a wydrukowane dwadzieécia lat przed Le Temps vécu, wspomina,
jak na ksigzke z pokrewnego obszaru problemowego, do$¢ rzadko®. Husserl
nie cytowal Minkowskiego, ktory nieczgsto w swoich pracach z dziedziny
psychopatologii lokowat w przypisach publikacje tworcy fenomenologii. Styl
kazdego z badaczy byl odmienny. Minkowski starat si¢ by¢ metaforyczny
i sugestywny, Husserl za$ doktadny i wyczerpujacy!©.

Wzajemne zwigzki réznych koncepcji fenomenologicznych wystepowa-
ly natomiast w pozafenomenologicznych obszarach filozoficznych. Zarowno
Husserl, jak Minkowski badali prace Bergsona, w ktorych podejmowal on
problem ptynacej $§wiadomosci, tak wazny dla pojecia stawania si¢, bedace-
go osiag mysli francuskiego psychopatologa. Husserl zainteresowat si¢ Berg-
sonem w okresie pisania Badan logicznych, wtedy tez zaczat podejmowac
fundamentalng dla fenomenologii problematyke ejdetyczng!!. Minkowskiego
z Jaspersem taczy tematycznie jego fundamentalne dzieto. Jednakze uzycie
metafory, sugestii 1 skrajny subiektywizm dziet Minkowskiego sprawiaja, ze
wobec mysli Husserla i Jaspersa zachowat on odr¢gbnos¢. Uwazam, ze byt on
w swojej fenomenologii najwierniejszy postulatowi badania konkretu.

Trudno bylo niekiedy samym fenomenologom zauwazy¢ wspdlnote ich
teorii z metodg i pojeciami filozofow wywodzacych si¢ z fenomenologii. Min-
kowski, opracowujacy w Le Temps vécu problem czasu, przyznawal, ze nie
wzigt pod uwage Sein und Zeit Heideggera, poniewaz gdy zostato ono publi-
kowane... jego wlasne poglady byly juz w pehi uksztalttowane. Co oznacza
niewiele ponad to, ze mistrz psychiatrii fenomenologicznej otwarcie o§wiadcza,
ze nie bierze pod uwage dziet jednego z gtoéwnych tworcow refleksji o cza-
sie!2, Niczego nie zmienia tu fakt, ze Heidegger oddziatuje na Minkowskiego
poprzez Ludwika Binswangera, ktory to wptyw Minkowski explicite odnoto-
wujel3. Z kolei sam Binswanger nie tylko uwazal znaczenie fenomenologii
dla psychopatologii za bezdyskusyjne, ale twierdzit, ze pojecia uzywane przez
Minkowskiego moga by¢ zastosowane w obszarze kosmologiil4.

Wobec trudnosci egzegetycznych pojawiajacych sie w filozofii Minkow-
skiego oraz uptywu czasu, jaki dzieli wspotczesnos¢é psychiatrii od okresu,

8 Jaspers 1913.

9 Minkowski 1968: 66, 390.

10 Metzel 1970: xvi i n.

11 Ingarden 1974: 20-22; Husserl 2006.
12 Minkowski 1968: 16.

13 Tamze: 66, 285.

14 Binswanger 1958: 209.
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w ktorym on tworzyl, osoby odczuwajace dyskomfort zwigzany z zametem
w pojeciach i teoriach psychologii naukowej powinny siega¢ do jego prac
przynajmniej z dwoch powodow. Mozna mianowicie sprobowaé znalez¢ u fran-
cuskiego psychopatologa punkt wyjscia do zastosowania procedury ejdetycznej
w procesie porzadkowania poje¢ psychologicznych, mozna tez na gruncie jego
teorii stawia¢ pytanie, ktory kierunek filozofii rokuje najlepiej jako poten-
cjalna podstawa przysztosci psychologii. Niektore z kierunkow, na przyktad
psychoanaliza czy neopozytywizm, nie spetnity poktadanych w nich nadziei
na racjonalng synteze teorii psychologicznych.

W niniejszym tekscie, dla zachowania jasnos$ci wyktadu, pozostane wierny
pierwotnym zatozeniom Minkowskiego, w ktorych czerpie on obficie z filozofii
Bergsona. Ontologicznie pierwotne dla aktow swiadomosci jest dla francuskie-
go psychopatologa dynamiczne, ruchome, ewoluujace stawanie si¢ (/e devenir),
ktore jest osnowa zaréwno zycia, jak i innych, gtéwnie spotecznych zjawisk,
w ktorych zachodzi!5. W dotarciu do dynamicznego stawania si¢ decydujacg
role odgrywa intuicja. Jej przeciwienstwem jest postrzeganie obiektow jako
statycznych.

Minkowski jest fenomenologiem i klinicysta z krwi i kosci. Swoje tezy
psychopatologiczne podbudowuje niezwyklym bogactwem obserwowanych
fenomenow $§wiadomosci. Co wiecej, jego psychopatologia ma podstawe filo-
zoficzng. Minkowski jest aktywnym filozofem, to znaczy takim teoretykiem,
dla ktorego pewne problemy filozoficzne nigdy nie utraca swojej waznosci
i beda zywymi obiektami refleksji. Jest tez tworca, ktorego rodzaj spojrzenia
na zagadke bytu implikuje tworzenie ksigzek glebokich i pigknych. Istnieje
wiele dobrych powoddéw, dla ktorych psychologie nalezy pozostawi¢ w miej-
scu, ktore zajmowata ona przez diugi okres: w rzedzie nauk o cztowieku,
konstytuujacych ich sens. Nie ma tu miejsca na omawianie tych racji. Trzeba
pamigtac, ze o ile sercem kazdej humanistyki jest filozofia, to sercem psy-
chologii jest fenomenologia.

3. Czas i Smier¢ w refleksji
wybranych psychopatologéw fenomenologicznych

Prace Minkowskiego sg w istocie rzeczy jednymi z najwspanialszych w litera-
turze psychopatologicznej studiami przypadkow chorobowych. Z wigkszoscia
z nich francuski psychopatolog miat do czynienia jako praktyk-psychiatra.
Inne cytowat, co jest w pracy psychiatry akceptowane. Pisma Minkowskiego

I5°W tej kwestii szczegolnie duzo cierpkich uwag pod adresem psychologii wygtasza
Jaspers. Zob. Jaspers 1990: 378-473.
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otworzyly pojawienie si¢ szeregu dziet szczegdlnego rodzaju. Mienig si¢ one
wszystkimi barwami réznorodnych $wiatow psychicznych i stanowig po dzi$
dzien najpelniejszy ich opis. Do jego bogactwa doda¢ nalezy talent pisar-
ski Minkowskiego i $wietne wyczucie metaforyczno-intuicyjnej sfery jezyka
francuskiego. Jego rozwazania o czasie, przestrzeni, stawaniu si¢, zyciu byly
zawsze opowiadaniami o czlowieku. Kierunek rozwazan, jaki reprezentuje
Minkowski, charakterystyczny byt dla tych psychopatologow, ktorzy tworza
doktadne kazuistyczne analizy przypadkow chorobowych!6. Sens porzadkowa-
nia grup objawoéw przez Minkowskiego ujawnia si¢ najpelniej w rekonstrukcji
symptomatologii konkretnej opisywanej przez niego choroby. Duza cze$¢ Le
Temps vécu poswigcona jest analizie depresji, jako szczegdlnej formy prze-
Zywania czasu.

3.1. Czas depresji w ujeciu fenomenologow:
Straus, Gebsattel, Minkowski

Swoja refleksj¢ o depresji Minkowski rozwija czg¢sciowo na podstawie dziet
fenomenologéw klinicznych zajmujacych sie tym zaburzeniem: Erwina Strau-
sal7 i Viktora Gebsattela!. Opis Minkowskiego w rownym stopniu wypelnia
jego wilasna, oryginalna refleksja, jak i tezy fenomenologii w ogole.

Trzeba jednak pamigtaé, ze prace kliniczne ilustrujace Le Temps vécu
w wigkszo$ci byly prowadzone przez Minkowskiego. Opisy francuskiego
fenomenologa sa badaniami zjawisk $wiadomos$ci w ich niezafalszowanych
przez jakikolwiek czynnik niedo$wiadczeniowy postaciach. U podstaw tych
fenomenow tkwig dwa esencjalne czynniki: czas i przestrzen. Analizy Minkow-
skiego dotyczace tych koniecznych podstaw fenomendéw przechodzity w jego
teoriach znaczace zmiany. Poczatkowo twierdzi on, Ze osnowa procesualnego
stawania si¢ fenomendéw §wiadomosci jest jedynie czas, ktory stanowi glowny
temat jego analiz. Jednak juz w Le Temps vécu Minkowski zapowiada analizy
ruchu przestrzeni.

W tekscie niniejszym bede si¢ zajmowat tezami Minkowskiego dotycza-
cymi temporalno$ci. Francuski psychopatolog wyrdznia dwa rodzaje czasu:
immanentny i tranzytywny. Sg one odmienne od fizycznego i miewajg zmienny
przebieg. Pierwszy czas biegnie wzglednie szybko, mamy wtedy wrazenie, ze
zycie usmiecha si¢ do nas, jesteSmy szczesliwi. Bywa tak, ze czas immanentny
zwalnia swoj bieg, chwila terazniejsza przezywana jest jako trwajaca dtugo,
a jednostke opanowuje nuda. Ten stan jest charakterystyczny zwlaszcza dla

16 Kratochvil 1978: 108-114.
17 Straus 1966; Minkowski 1968: 278.
18 Gebsattel 1928: 275-287; Gebsattel 1937: 169178, 248-257.
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depresji endogennej. W chwili obecnej pamig¢ jest dla biezacego przezycia
bezpieczna podstawa myslenia o przysztosci. Gdy dotyczy ona istotnych zda-
rzen, staje si¢ wedlug Minkowskiego smutna, z czym osobowos$¢ jest w sta-
nie sobie poradzi¢. W depresji wspomnienie przesztosci opanowuje i niszczy
immanentne przezycie czasu terazniejszego, ktore nadaje planom na przysztosé
posta¢ skamieniatego przygnegbienia.

Im blizej temporalnosci fizycznej lokuje si¢ czas tranzytywny, tym czgsciej
pojawiaja sie w nim punkty wybieralne, jak: teraz, dzisiaj, wczoraj itd. Minkow-
ski przytacza pojecie czasu ,,ego” (Ich-Zeit) i czasu ,,Swiatowego” (Welt-Zeit).
Modyfikacje tonicznego wspotbrzmienia obu czasoéw zalezg od stanu umystu
jednostki 1 od Srodowiska, ktore oferuje zréznicowanie obiektow, ich bycie
interesujacymi, pobudzajagcymi itp. Gdy czas immanentny spowalnia sig, ta
modyfikacja struktury temporalnej jednostki jest potozona migdzy przebiegaja-
cym u podstaw fenomenéw porzadkiem biologicznym z jednej strony i symp-
tomami choroby z drugiej. Modyfikacja ta jest skutkiem zaburzenia czynnika
biologicznego, ktory formuje podstawe dla roznych symptoméw mentalnych;
jednostka odczuwa czas jako nieruchomy i niezmienny. Zycie jest ze swej
istoty skierowane na przysztos¢ i dlatego spowolnienie czasu immanentnego
oznacza silng modyfikacje¢ jego przysztosciowych modi. Gdy spowolnienie to
jest zbyt duze, jednostka traci zdolno$¢ do zmagania si¢ z biezaca rzeczywi-
sto$cig, majac uczucie unieruchamiajacego zdeterminowania przez przesztosc.

Ku terazniejszosci pacjent zwraca si¢ nie dlatego, ze przeszio$¢ z obiek-
tywnego punktu widzenia nie jest satysfakcjonujaca, ale dlatego ze zycie
w swej esencji kieruje nas ku przysziosci, a podstawa tego kierunku jest
lokowanie przewidywan w aktualnym przebiegu fenomenow $§wiadomosci.
Zyciowe, subiektywne problemy jednostek, podobnie jak i ich ktopoty, prze-
zywane szerzej, jako spoteczne, nie mogg by¢ rozwigzane do konca i odna-
wiaja si¢ zarowno w zyciu tych jednostek, jak i ludzkosci. Gdy problemy
przeszte ulokowane w biezacych funkcjach §wiadomosci nieustannie funkcje
te zakltdcaja, to po pewnym czasie zaczynajg one tworzy¢ zyciowe uczucie
bycia zdeterminowanym przez przeszios¢. Innymi stowy, perturbacje majace
zwigzek z uptywem czasu pogarszaja zdolno$¢ jednostki do podejmowania
wyzwan terazniejszosci.

Przeszto$¢ ,,atakuje” swoimi tresciami aktualne obiekty, tworzac wraz
z nimi symptomy patologicznych procesow §wiadomosci. Stanom maniakal-
no-depresyjnym w depresji towarzysza obsesje: noszace znamiona ruminacji
liczenie, sprawdzanie, upewnianie si¢ i inne. Oznacza to, ze w podazaniu za
najbardziej btahymi zdarzeniami zycia zewngtrznego czy wewnetrznego 0so-
bie chorej moga towarzyszy¢ urojenia rodzaju melancholicznego. Jednostce
wydaje sig, ze jest bezbronna wobec dwodch roznych poziomdéw temporalnosci,
zaleznych od wigkszego lub mniejszego stopnia dyslokacji fenomenu czasu.
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Zjawisko to oznacza, ze obszar przeszto$ci — pamig¢ — przesuwa si¢ niczym
plyta tektoniczna w procesie subdukcji na obszar terazniejszosci. Oczywi-
Scie procesowi temu towarzysza gwaltowne zjawiska, kruszenie si¢ plyt na
mniejsze czesci, mieszanie si¢ ich zawartosci, katastrofalne trzgsienia ziemi
itp. Podobnie jak ma to miejsce w czasie ruchéw tektonicznych, zachodzaca
na terazniejszo$¢ ,,ptyta” — przesztos¢ kruszy si¢ i1 tamie w gwaltownych
zjawiskach psychicznych, aby w koncu znieruchomie¢ w obrazie psychicznej
katastrofy, w ktorej panuja pokawatkowane przez traumatyczne wspomnienia
chaos 1 bezwlad.

Gdy tylko czas immanentny zwalnia swoj bieg, w obszar $wiadomosci
mogg wtargna¢ pochodzace z przesztosci fenomeny obsesyjne tak silne, ze
nie pozwalaja jednostce nie tylko skutecznie poruszaé si¢ po terazniejszosci,
ale i mysle¢ o przysztosci. Fenomeny te sa kwintesencja niemoznos$ci robienia
postepow i jednoczesnie radzenia sobie w terazniejszym $wiecie. Moga one
mie¢ charakter kompensacyjny. Wiele z nich, na przyktad nieustanne zapi-
sywanie spostrzezen dotyczacych terazniejszosci, zawiera w sobie falszywie
rozumiang ide¢ postgpu — progresu mechanicznego, odbywajacego si¢ poza
zrujnowanym czasem. Ta iluzja rozwoju kompensuje osobie chorej ostabienie
dynamiki zycia.

Cztowiek mowi wtedy o zrujnowanej sferze przezy¢, pokawalkowanych
doswiadczeniach, narzeka na niepowodzenia, niemozno$¢ wykonania prostego
zadania, potegujaca poczucie krzywdy. Pacjentka Strausa stwierdza, ze czuje
posuwanie si¢ czasu do przodu tylko wtedy, gdy ,,dzierga”. Ale gdy spowodo-
wane przez ruing terazniejszosci, subdukcyjne otamowanie przysztosci poglebia
sie, czas ego moze podlega¢ nawet catkowitemu zatrzymaniu. Degradacja
swiadomosci posuwa si¢ wtedy o jeden krok. Psychika staje si¢ zdominowana
przez poczucie calkowitego wstrzymania przez przeszios¢. Symptomy wyra-
7aja to wstrzymanie przez melancholijne delirium i ,,gdy obserwujemy ich
[pacjentow — P.S.] uwazniej, zarbwno pewno$¢ nadciggajacej katastrofy, jak
1 urojenia ruiny, ponizenia i poczucia winy z powodu mysli hipochondrycz-
nych zawsze wyraza fakty zdeterminowane nieodwolalnie przez przesztos¢”1°.
W wyniku destrukcyjnego oddziatywania przesztosci powstaja tez nieustannie
nowe obsesje zabarwione czarnym widzeniem.

W tych symptomach depresji endogennej wszystko wydaje si¢ wyrazac
wielka modyfikacje struktury czasu, odnoszaca si¢ do maniakalno-depresyjnego
kontaktu z pacjentem. Odczuwa on swa przyszto$¢ jako przerazajgcg i na rézne
sposoby poszukuje zabezpieczenia si¢ przed przesladujaca go groza. Ten ogdlny
czynnik depresji znajdujemy u chorego w lamentach, tzach, mniej lub bardziej
ukrytych oskarzeniach zglaszanych pod adresem innych ludzi — motywach,

19 Cyt. za: Minkowski 1968: 280.
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ktére moga doprowadzi¢ go do samobodjstwa. W swym zniech¢ceniu wobec

zycia hipochondryk melancholijny twierdzi, ze kazde dziatanie jest nieodwo-

falnie naznaczone upadkiem wobec fatalnego postepu rzeczy. W opisywanym
przez Gebsattela przypadku pacjentka mowita o sobie:

...przez caly dzien mialam poczucie cierpienia, to poczucie dotyczy czasu. Musze¢ ciaggle
powtarza¢ sobie, ze czas mija. Teraz, gdy z toba rozmawiam, za kazdym razem mysle,
ze moéwi¢ stowo ,,przeszto$c”, ,,przesztosc”, ,przesztosc”. Ten stan rzeczy nie daje si¢
tolerowac i daje mi poczucie bycia catkowicie pomieszang20,

Minkowski dodaje, ze omawiany przypadek byt nie tylko wazny dla myslenia
teoretycznego, ale miat takze niemate znaczenie praktyczne, pozwalal mia-
nowicie pomoc w formulowaniu diagnostycznych roéznic pomigdzy depresja
endogenng a obserwowana u psychopatow depresja reaktywna, w ktorej nie
istnieje opisana wyzej modyfikacja czasu. Psychopaci s3 w zaburzeniach depre-
syjnych bardziej aktywni i poszukujg pomocy lekarskiej. Nie-psychopatyczna
osoba chora na depresje endogenng odczuwa swa przysztos$¢ jako przerazajaca.
Pacjentka Gebsattela ma poczucie, ze otwierajgca czas przyszly terazniejszos¢
zatrzymata si¢ w niej skrycie, i mowi:

Spiew ptakow, dzwick kropel deszczu powoduja, ze dostaje furii, musze mysleé, teraz
mingta druga kropla, teraz jeszcze inna, ta sama mysl, gdy tyka zegarek, nie mog¢ zda-
zy¢ na pociag na druga, gdyz mysl, ze bed¢ musiata dosta¢ si¢ do niego o okreslonej
godzinie, jest nie do zniesienia. Tak samo my$l o malzenstwie, nie daje si¢ tolerowac. Jest
tak dlatego, poniewaz gdy myslg, ze ceremonia bedzie trwala godzing, czuje si¢ jak obca
w stosunku do innych. Gdy patrze na innych, mysl¢ o tych bezsensownych zachowaniach,
gdy miliony beda spaty i gadaly, tak jak ja, bez zadnego sensu?!.

Minkowski twierdzi, ze osobowo$¢ sigga do przysziosci poprzez rzeczy-
wisto$¢ zewnetrzng, w ktérej nieustannie zachodzi zewngtrzne stawanie sig.
Gdy pojawia si¢ wewngtrzne otamowanie czasu, jego uptyw jest znacznie
zmodyfikowany, traci on swoje przysztosciowe charakterystyki, przestaje by¢
przezywany i moze tylko przechodzi¢, bezosobowo plyna¢ nad zrujnowang
terazniejszos$cia. Powiedzenie: ,,co nie idzie do przodu, to si¢ cofa” jest bardzo
celne. Zjawisko takiego ruchu czasu nazywa Minkowski jego lotem. Fenome-
nowi czasowego lotu idei poswigca obszerny artykutl Ludwig Binswanger?2,

Jak wspomniano, jednostka cierpigca na zaburzenia depresyjne zwraca
uwage na najmniej, zdawaloby sie, znaczace szczegdty obiektow. Dostojew-
ski wspomina cztowieka, ktory w obliczu kary $mierci przywoluje najmniej

20 Tamze.
21 Tamze: 281.
22 Binswanger 1958.
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istotne fakty z najwicksza precyzja: guzik przy mundurze, krawat przechodnia
itp. Dzieje si¢ tak wtedy, ,,gdy nie mozemy ocenia¢ $wiata aktywnie”, ta nie-
moznos¢ ,,0odciska si¢ na nas i czyni t¢ forme¢ [widzenia — P.S.] atomistycz-
nym punktem widzenia izolowanych tresci”23. Skierowanie si¢ osobowosci
ku przyszto$ci nadaje sens czasowosci jednostki. Gdy ta orientacja znika,
wszystko staje si¢ tym samym, wydaje si¢ glupie, bez rymu czy rozsadku.
Pytania takie, jak ,,dlaczego to wszystko?” albo ,,w jakim celu?” zaczynaja
dominowa¢ w umysle jednostki.

Orientacja ku przyszto$ci wynika z realizacji naszych projektow i pozwala
wyrozni¢ stadia zycia bez skupiania si¢ na zbednych detalach. Tak samo jest
z naszymi aktami, ktore kierujemy w strong osiagnigcia celu. Te fenomeny
wymagaja akceptacji przysztosci; jesli jej nie ma, zdarzenia rozbijajg si¢ na
osobne ruchy izolowanych elementow czasowych, a przede wszystkim ota-
mowuja ekspansje jednostki. Interwaty, w ktorych pacjentka postrzega swiat,
stale si¢ zmniejszaja i nie tylko rejestruje ona to ,kurczenie si¢” czasu, ale
w koncowej fazie choroby probuje sama aktywnie uczestniczy¢ w tym procesie.
Jest to zjawisko, w ktorym chory jest sam przyczyng choroby, aktywnie ja
tworzac, cho¢ mysl jest tylko czgscig jego dziatania. W tym miejscu mozna
przywotac teze psychoanalityczna, zgodnie z ktora zaburzenie jest celem ksztal-
towania przez jednostke obrazu $wiata i oznacza odpowiedzialno$¢ chorego
za chorobeg?4,

Ponadto czas chorego jest nieustannym cierpieniem wywotanym jego przy-
wigzaniem do mysli o $mierci. Melancholik odczuwa wprawdzie czas jako
przemijajacy, ale jednoczesnie musi mysle¢ w sposob obsesyjny o $mierci, ktora
zamyka si¢ w terazniejszosci, staje si¢ jej nieodtacznym czynnikiem i anulu-
je niejako uczucie przemijania czasu. Sposob, w jaki pacjentka odnotowuje
zewngtrzne zdarzenia, jest konsekwencja wstrzymania si¢ jej wewnetrznego
czasu, ktory w tej otamowanej formie harmonizuje z jej ogdélnym stanem
umystu i tworzy bledne prawdy logiki 1 wiedzy o tym, ze mys$l ta osiagnela
to, czego inni osiggng¢ nie mogli.

3.2. Smier¢ w koncepcji Minkowskiego

Wedtug Minkowskiego?S projekt przysztosci jest konstytuujagcym aktem $wia-
domosci, gdy jest on intencjonalnie skierowany ku (vers) obiektowi. Gdy
w przezyciu czasu brak jest akceptacji celow dzialania, to akty nakierowane
na przyszto$¢ napotykajg w $wiecie projekty szczegolnego rodzaju. Oto rozbi-

23 Minkowski 1968: 283.
24 Klein 1984: 44.
25 Minkowski 1968: 121-138.
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jaja sie one na wiele izolowanych odston, wzmacniajacych otamowanie zycia
syntonicznego, zgodnego ze stawaniem si¢ zewnetrznym. Jak tatwo zauwazyc,
zmniejszanie w mys$li granic migdzy dynamicznymi obiektami, poza wszystki-
mi wskazanymi wyzej celami (zmniejszenie przerazenia, proba radzenia sobie
z destrukcja $wiata) ma czyni¢ rzeczywisto$¢ tatwiej rozpoznawalng.

Jak wspomniano, osoba depresyjna w koncowej fazie choroby, pragnac bez
powodzenia odzyska¢ zdrowie, sama aktywnie uczestniczy w tworzeniu dolegli-
wosci. Czas melancholika sktada si¢ z coraz to wezszych, bardziej wyrazistych
granic miedzy obiektami zmniejszanymi przez kawatkowanie. W ten sposéb
osoba chora zaciera w mysli emocje dotyczace normalnych, nieuszkodzonych
obiektow $wiata zewnetrznego. W przypadkach przytaczanych przez Minkow-
skiego jednostki probowaty zastapi¢ te stala, obsesyjnag aktywno$¢ zmniejsza-
nia przez destrukcj¢ skierowaniem mysli w stron¢ przysztosci. Jednoczesnie
czynnosci destrukcyjne byly przez osoby chore nieustannie wykonywane, co
powodowalo, ze na ich mysli o przysztosci caly czas naktadane byly negatywne
emocje destrukcji, ze innymi stowy sama ta przyszitos¢ obracala si¢ w ruing.

Obsesyjne mysli o $mierci wystepujace u 0sob chorych na depresje endo-
genng przysparzaja im cierpien. Pacjentka, o ktorej pisze Gebsattel, odczuwa
jedynie te aspekty uptywu czasu, ktore oznaczaja przemijanie, co przy wspot-
istniejacym w jej $wiadomosci przymusie myslenia o $mierci powoduje, ze
ona sama zamyka si¢ w przemijajacym czasie, jakby absolutnie nic nie istnia-
o pomiedzy obecnym momentem a Smiercig, poza bezowocnymi odstonami
czasu. My$l ta napelnia jg przerazeniem?26,

Smieré wkracza w zycie dwoch aspektach. Po pierwsze, odnosi si¢ do niego,
towarzyszy mu jak cien. Kazda zakonczona praca oznacza odcigcie pewnego
sensownego fragmentu egzystencji — poziomu naszego zycia. W rezultacie
przemijanie 1 $mieré nieustannie towarzysza realizacji najistotniejszych jego
wyzwan. Po drugie, poczuciu $wiadomosci, ze osigga ona szczyt, towarzysza
zarowno mysli o upadku i kazdorazowym grzebaniu czesci siebie, jak i per-
spektywa podjecia innego dzieta.

W ten sposob poczucie znikomosci jest przeniknigte planowaniem nowego
dzieta osobowego W ciagu zycia $mier¢ tylko ro$nie, obejmuje coraz to nowe
obszary przesztosci, aby w koncu polozy¢ kres indywidualnemu stawaniu
si¢ jednostki, gdy wydaje si¢ jej, ze osiggnigtym szczytem zycia jest tylko
$mier¢, ze to, co osiggneliSmy, jest tozsame z tym, co jednostce towarzyszyto
w realizacji zadan. Smieré — nieodlaczny cien zycia — jest tez jego integral-
ng czescig. Nie idziemy w jej kierunku, przeciwnie, postepuje ona za nami
krok za krokiem, jak wierny kompan, nieodmiennie niezdolny do pobudzenia
ostatecznego strachu. Jest to $mier¢ immanentna.

26 Tamze.
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U melancholika dziala my$l o $mierci przechodniej (tranzytywnej), wro-
giej sile nadchodzacej z przysziosci, aby zniszczy¢ zycie. Nie jest zwigzana
z jego kwitnieniem, gdyz pozostaje tylko jego negacja i poteguje przerazenie.
Jest ona produktem tych naszych mysli, ktére chcg ujawni¢ i zobiektywizo-
wac subiektywny postep $mierci immanentnej. Myslenie o $mierci przechod-
niej demoluje jeszcze bardziej tranzytywny czas pokawatkowany, zniszczony
w trakcie zaktocen chwil spedzanych wérod innych ludzi. Pojawiajacy si¢ tu
czas jest jedynym dostepnym dla chorej §wiadomosci, ktora przezywanie go
odczuwa jako sukces i sama wzmacnia go mysleniem depresyjnym. Oznacza
ono dalsze niszczenie przezycia czasu. Ten proces destrukcji jest zrodtem kary-
katuralnego wyobrazenia jednostki o jej ego; oddala si¢ ona od swej naturalnej,
biologicznej podstawy — zycia i stawia si¢ do niego w opozycji, przestajac
juz mys$le¢ o tym, ze $mier¢ immanentna tworzy nieodlaczng cato$¢ z jej
ego 1 przezywajac juz tylko $mier¢ tranzytywna — catkowita opozycje zycia.

Gdy odczucie przeptywu czasu jako skierowanego ku przysztosci jest znisz-
czone, wstrzymana zostaje mysl o $mierci immanentnej, a $mier¢ tranzytywna
zaczyna wlada¢ umystem jednostki. Cierpienie z powodu zrujnowanego czasu,
zrujnowanej swiadomosci i zrujnowanego wspolbrzmienia psychiki z rzeczywi-
stodcig staje si¢ tak ogromne, ze informacja, iz jednostka chce osiggna¢ koniec
swoich dni i odej$¢ przez samobdjstwo, staje si¢ zupetnie naturalna. Minkowski
podkresla jednak, ze w przypadku opisywanej pacjentki trzeba odrzuci¢ mozli-
wo$¢ samobdjstwa, gdyz istnieje zbyt duzo elementéw wigzacych jg z zyciem.
Mysl o samobojstwie 1 sprzeczne z nim czynniki §wiadomosci powoduja, ze
pacjentka przekazuje lekarzowi informacje, ktore na pierwszy rzut oka wydaja
si¢ paradoksalne. Wierzy na przyktad, ze po $mierci nie begdzie catkowicie
martwa, lub ze samobojstwo uleczy ja z choroby?’. Uczucia te $wiadczg o tym,
ze pacjentka chce zy¢ i tgskni za zwigzang z zyciem $miercia immanentng.
Otamowanie mys$lenia o niej oddziela od niej zycie osoby chorej.

Problem w tym, ze mys$l o $mierci immanentnej stanowi norm¢ w czasie
terazniejszym. Dlatego przezycie oddzielenia czasu terazniejszego od towarzy-
szacej mu akceptacji mysli o przysztosci stanowi nieprzezwyci¢zong przeszkode
w przyjeciu mysli o $mierci immanentnej. W rezultacie pacjentka chce jedno-
czesnie zy¢ 1 umrze¢. Takie martwe zycie moze by¢ osiagniete tylko w mysli
o $mierci tranzytywnej, Smierci wsrod ludzi jedynej, jaka pozostaje jednostce
chorej na depresje. W ten paradoksalny sposob pacjentka probuje wyleczy¢ sig
i powrdci¢ do zycia, ktoremu caly czas towarzyszy poczucie nicosci. Te same
kryjace sie w ukonstytuowanych symptomach czynniki choroby odnajdziemy
u podstaw wspomnianej juz depresji obsesyjnej, przejawiajacej si¢ w posta-
ci kompulsji liczenia. W kolejnym sumowaniu obiektow, na przyktad liczb,

27 Tamze: 277-328.
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pacjentka odnajduje rodzaj postgpu w utraconej ciagtosci czasu, redukujac

w ten sposob cho¢ troche uczucie przerazenia.

Przesladujacy osobe chorg przymus — kompulsja czynno$ci — nie jest
wewnetrzny, stanowigc jednoczesnie ,,organ” niezbedny dla odzyskania poczu-
cia ciggloéci czasu, czy inaczej odzyskania czasu immanentnego. Pacjentka
musi obsesyjnie liczy¢, gdyz czynno$¢ ta jest nakazana z zewnatrz, a czas
wewngtrzny jest na ten rozkaz, nakaz mysli, wstrzymany. Pacjentka probuje
wypehi¢ luke migdzy mysleniem o przysztosci a terazniejszoscia przez jakies
uzycie czasu tranzytywnego. Osigga cel przez liczenie, ktore stanowi pyrruso-
we zwycigstwo osobowosci. Problem w tym, Zze zadna czynnos$¢ tego rodzaju
nie pozwala pacjentce osiagnaé tego, co chce, gdyz liczenie jest tak odlegte
od postepu 1 uplywu, jak czas tranzytywny jest odlegly od immanentnego.

Gdy pacjentka musi nieustannie zaczynac liczenie od nowa w poscigu
za chimera czasu tranzytywno-immanentnego, jest nieustannie wzywana do
ukazania szczegbdlnego symptomu — zadania. Objaw ten oznacza, ze czynnos¢
liczenia, ktora sporadycznie pojawia si¢ w $wiadomosci jednostki, opanowata
te $wiadomos¢. Ten sam mechanizm wywotuje mys$li samobdjcze. Pacjentka
opowiada wtedy o tym, jak czas z poziomu tranzytywnego niszczy jej czas
immanentny, jak okreslony czas zycia z jego wyrazem w $wiadomosci staje
si¢ jego destrukcja.

4. Fenomenologia Minkowskiego
a wybrane problemy psychoterapii

W tekscie niniejszym podkreslam wage fenomenologii dla psychopatologii,
a wiec dla jej zastosowan w pracy klinicznej. Zastosowania te to diagno-
za i terapia. Jakkolwiek nie ma tu miejsca na analize wszystkich zwigzkow
fenomenologii z psychoterapia, to jednak trzeba wskaza¢ na niektére tematy
pojawiajace si¢ dyskusjach.

Stanislav Kratochvil wypowiada si¢ z niejakim przekasem, ze Binswanger
pisze stylem ,,zawitym, kwiecistym”, stanowigcym ,,zwrot od $cistosci i kon-
trolowanego eksperymentowania do intuicyjnego pojmowania czlowieka28.
Czechostowackiemu psychoterapeucie sformutowania Binswangera podoba-
ja sie mniej niz tezy innego fenomenologa, Viktora Frankla2®. Nie zgadzam
si¢ z tymi opiniami. Ttumaczenie wielu dziel Binswangera stanowi niematg

28 Kratochvil 1978: 110.
29 Frank 1984.
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trudno$¢ dla teoretykow30, a mimo to podejmuja oni wyzwanie dokonywania
translacji. Styl Binswangera jest pigkny, chociaz bywa dos¢ trudny. Szwajcarski
psychopatolog w argumentacji korzysta z tez filozofii, skrotow i intuicyjnych
znaczen oraz przeno$ni jezyka potocznego. W pierwszej czynnosci jest Bin-
swanger mistrzem, w drugiej dordéwnuje mu Minkowski.

Nie chodzi jednakze o sam styl uprawiania refleksji. Wszak ka§liwe uwagi
Kratochvila §wiadczg o popularno$ci pozytywistycznego hasta prymatu metody
nad ontologia wsrod psychologéw. Fakt, ze uwagi te sag wyglaszane przez prak-
tyka, §wiadczy o jego tesknocie za posiadaniem $cistych metod empirycznych.

Obco$¢ metody fenomenologicznej dla psychologéw akademickich, metody,
na ktora sktadaja si¢ redukcja ejdetyczna i transcendentalna, jest zrozumia-
fa, gdy uswiadomimy sobie wielo$¢ konotacji pojawiajacych si¢ w zwigzku
z problemem naukowosci zastosowan psychologii. Dla obrazu teoretycznego
wspotczesnej psychologii zasadnicze znaczenie ma ilustrujaca intencjonalny
charakter fenomenu redukcja ejdetyczna. Psychologom postugujacym sie pozy-
tywistycznym modelem naukowosci metoda fenomenologiczna jest niepotrzeb-
na tak dalece, ze uzywajac stowa ,,fenomenologia”, Husserlowskiej redukcji
ejdetycznej jako narzedzia badawczego praktycznie nie rekonstruujg.

Ta podstawowa, moim zdaniem, metoda ustalania sensu pojg¢ pozostaje
domeng psychiatrii i psychopatologii fenomenologicznej3!. We wspotczesnych
pracach psychologéw, w ktorych uzywa sie poje¢ bliskoznacznych terminom
Minkowskiego (doswiadczenie, intuicja, empatia, wrazliwos$c), jego tezy
ontologiczne i metodologiczne nie pojawiajg sie32. Trudnosci w uzyciu pojec
zaznaczajg si¢ czesciej tam, gdzie badacze sg explicite zwolennikami tezy
o pierwszenstwie metody przed ontologia, lub tam, gdzie §wiadomie dystansuja
si¢ oni od problemow metodologiczno-filozoficznych, podejmowanych czgsto
przez psychopatologie fenomenologiczng33. Materializm tych teorii pelni w tak
rozumianej nauce funkcj¢ podstawy myslenia, ktéra w intencjach tworcow
teorii psychologicznej staje si¢ przetransponowaniem na jej grunt postulatow
zdrowego rozsadku34. Bezrefleksyjne powolywanie si¢ na fenomenologie¢ rodzi
natomiast powazne konsekwencje. Oto teoria psychologiczna traci bogactwo
opisu fenomenologicznego, a nie zyskuje metodologicznej precyzji psycho-

30 Dotyczy to szczegdlnie monumentalnych Grundformen und Erkenntnis menschlichen
Daseins (Binswanger 1962), stanowiacych najwazniejsze dzieto Binswangera z okresu wplywu
Heideggera.

31 Ingarden 1974.

32 Suchanska 2012.

33 Uzycie poje¢ i metod filozoficznych jest w obrgbie psychopatologii fenomenologicznej
dos¢ czeste. Najciekawsze wyniki osigga na tym polu Binswanger (1962).

34 Kotakowski 1967: 9—43.
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logii eksperymentalnej3s. Dlatego uzycie poje¢ w psychologii musi na pozio-
mie 1 teorii, i zastosowan zawiera¢ analize uzywanych termindéw. Magiczne
stowo ,,fenomenologia” sensu teorii nie konstytuuje. Moim zdaniem, w pro-
cesie wstepnym budowania teorii psychoterapii mozna wykorzysta¢ jako wzor
ejdetyczng prace Minkowskiego.

Innymi stowy, probleméw ustalania sensu poje¢ nie rozwigzuje samo uzy-
wanie slowa ,,fenomenologia™9, ktore w istocie pozwala teoretykom sktadac
do$¢ dowolnie deklaracje przynaleznosci do psychologii humanistycznej, dla
ktorej fenomenologia jest rzeczywiscie teoretycznym i metodologicznym kano-
nem. Ten ,.humanistyczny” charakter wspotczesnych teorii psychologicznych
miewa charakter fasadowy. Z teorii Maslowa w istocie rzeczy wynika niewiele
wigcej ponad to, ze potrzeby czlowieka sg uporzadkowane i w uporzadkowa-
ny sposob zaspokajane. Fakt ten rodzi syntezy pozorne, a w rzeczywistosci
utrudnia synteze poje¢ psychologicznych.

Zwiazki z praktyka sa w psychologii o wiele bardziej wymagajace niz te,
ktére pojawiajg si¢ na gruncie innych nauk, bowiem psychoterapeuta powi-
nien mowi¢ do swojego pacjenta jezykiem uwzgledniajacym intencjonalny
charakter fenomenow $wiadomosci, wynikajacy z konceptualizacji praktyki
terapeutycznej. Tymczasem tezy Minkowskiego, w ktorych formuluje on wie-
dze o gatunkach (species), bedacych mechanizmami tworzacym (generujacym)
klasy symptomow, sg dla psychologii atrakcyjne z kilku powodéw. Oto nie-
ktore z nich.

Mysl o wielorakim zrodle objawow pozwala dobrze zrozumie¢ ztozono$é
ludzkiej $wiadomosci. Dos¢ powiedzie¢, ze objawy depresyjne Minkowski
odnajduje w: cenestopatii, demencji presbiotycznej, depresji, zburzeniach
maniakalno-depresyjnych, zaburzeniach schizofrenicznych i innych. Bogac-
two opisu choroby wynika w teorii Minkowskiego z przekonania, ze te same
zburzenia generujgce mogg wystepowac w psychice w réznych konfiguracjach.
Francuski psychopatolog wyjasnia w koncu zarowno normalne, jak i patolo-
giczne stany psychiczne.

Obraz zycia psychicznego, dzigki uzyciu przez Minkowskiego danych psy-
chopatologicznych, pozwala mu nie opusci¢ twardego gruntu empirii. Nalezy do
tego doda¢, ze fenomenologia, jako procedura wstepna badan heurystycznych,
pomaga w uniknigciu putapek wynikajacych z bezrefleksyjnego porzucenia
analizy pojeciowe] poprzedzajacej zastosowanie metody. Jedng z tych putapek
jest kontrfaktyczne przekonanie, ze psychika jest przede wszystkim wigzka

35 Przyktadem $lepego zaulka psychologii jest, moim zdaniem, koncepcja o nazwie ,,psy-
chologia pozytywna”. To, czy psychologia jest (lub moze by¢, byta albo bedzie) pozytywna,
czy negatywna, nie zostalo jeszcze dostatecznie zbadane.

36 Pietkiewicz, Smith 2012: 362.
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impulséw37. Jest ona rzeczywiscie pluralistyczna, z czego nie wynika jednak,
ze funkcjonuje na wzor choru rozdyskutowanych gltoséw. U podstaw wielosci
gloséw dziala jazn, ktora zapewnia strumieniowy charakter swiadomosci.

W tym momencie wkraczamy w obszar empirycznych badan psychote-
rapii. Zatrzymajmy si¢ na chwilg przy wydarzeniach, ktore zaszty w trakcie
sporu o skutecznos$¢ psychoterapii. Ponad sze$¢dziesiat lat temu Hans Eysenck
opublikowal w ,Journal of Consulting Psychology” artykut Efektywnosé
psychoterapii: ocena’8. Badano osoby poddane psychoterapii: dynamicznej
i eklektycznej. O poprawie stanu pacjentow $§wiadczy¢ miato podjecie przez
nich pracy 1 blizej niesprecyzowane ich podporzadkowanie si¢ wymogom eko-
nomicznym3®. Z grubsza rzecz biorgc, wniosek przedstawial si¢ nastepujgco:
wyniki $wiadczyly o korelacji ujemnej migdzy poprawg stanu osob badanych
i ich uczestnictwem w terapiach o proweniencji psychoanalitycznej (podejsciu
dynamicznym), pozwalaly zatem przeczy¢ tezie o skutecznosci tych terapii
w leczeniu nerwic. Wyzdrowienia oséb leczonych mogty zosta¢ przypisane
samoczynnym remisjom.

Psychoterapeuci ruszyli na boj w obronie psychoterapii, pod sztandarami
metodologicznej niepoprawnosci przeprowadzonych badan. W goracej dyskusji
eksponentom tezy o skutecznosci terapii pofreudowskiej umknat pewien fakt.
Oto wyniki Eysencka zostaly potwierdzone w wolnej od jego btedéw metodolo-
gicznych pracy E.E. Levitta0. Mimo to poszly w zapomnienie, a przynajmniej
krytyczny Kratochvil nie powinien ich zbywa¢ mato znaczacg wzmianka!.
Innymi stowy, empiryczna, eksperymentalna, wolna od zbgdnej kwiecistosci
metoda badan podstawowych ma si¢ nijak do zastosowan.

Mozna by potraktowac kolejne badania tego rodzaju jako kroki falsyfi-
kacyjne, ktore wyznaczaja obszary pozwalajace odrzuci¢ hipotezg zerows.
Mozna by, gdyby nie fakt, ze te kolejne odrzucenia nie stanowig w psychologii
powodu do niestosowania procedur nieskutecznych. Innymi stowy, hipoteza
zweryfikowana w oparciu o zla, jak i dobrg metodg, nie powoduje odrzucenia
techniki terapeutycznej. Do tego doda¢ nalezy praktyczng nieobecno$¢ procedur
falsyfikacyjnych we wspotczesnych badaniach psychologicznych#2. Niestwa-
rzajaca skutkow praktycznych teza o prymacie metody pozwala traktowac
psychike jako amorficzng mas¢ danych dostarczajacych strumienia weryfikacji,
a naukowcow jako stosujacych twierdzenia egzemplifikacyjne, ktorych praw-

%)

7 Ole$ 2009.

8 Eysenck 1952: 319-324.
9 Tamze: 321.

0 Levitt 1957: 189-196.
41 Kratochvil 1978: 516.

2 Meehl 1978: 806-834.
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dziwosci nie mozna oceni¢*. Obszar dziatania psychoterapeutow zbliza si¢
do tak atakowanego przez Eysencka pola psychoterapii dynamicznej, ktorej
ostra krytyka w wydaniu angielskiego psychologa staje si¢ catkiem zbedna.
Poznanie tej amorficznej rzeczywisto$ci moze okazac si¢ po prostu niemoz-
liwe. Sygnatem ostatecznej erozji tresci filozoficznych w pojeciach koncepcji
1 praktyki jest teza, ze psychoterapeuci w swojej dzialalnosci zawodowej nie
potrzebuja jednej teorii*4.

Zarzuty o niewybaczalnych btedach metodologicznych skrywaja zwykle
nieche¢ badacza do definiowania uzywanych poje¢. Nieche¢ ta miewa dale-
kosiezny skutek. Pozwala mianowicie teoretykowi na zajecie si¢ mato pro-
blemowg metodologia. W badaniach Eysencka stowa réwniez sg stosunkowo
mato wazne i dlatego caty zgielk, ktory powstal wokot tych badan, stopniowo
ucicht i po ponad sze$¢dziesigciu latach od opublikowania Efektow... teoretycz-
nie amorficzna procedura dynamiczna mos$ci sobie miejsce wsréd naukowych
kierunkow korygujacego oddziatywania na cztowieka*s.

To niejasne ugruntowanie teoretyczne pozwala terapeutom powotywaé si¢
na teori¢ z niejakg dezynwoltura. Przyktadem sg tezy tradycji behawiorystycz-
nej. Ich tworcom sekundujg zarliwie zwolennicy zastosowan tych tez. A. Ellis
twierdzi, ze jego terapia wywodzi si¢ filozofii*6. Niestety wypada zapewnic,
ze przynajmniej z filozofii terapia ta nie wywodzi si¢ z calg pewnoscia, za to
obcigzona jest wszystkimi wskazywanymi tu niedomaganiami symplicystycznej
teorii psychologicznej skonstruowanej na podstawie potocznych obserwacji
materialistow. W efekcie mozna powiedzie¢, ze jaka teoria, taka terapia.

Psychoterapia bladzaca po bezdrozach naukowosci moze by¢ legitymizowa-
na przez jej tworcow dziwnymi syntezami, na przyktad psychodynamicznego
i poznawczo-behawioralnego podej$cia do psychoterapii4’. Eysenck i Levitt
wskazywali juz do$¢ dawno, ze istnieje wielu psychologéw, ktorzy ,,pragna
odda¢ wazng cz¢$¢ pracy psychologa klinicznego umiejetnosci, ktorej ist-
nienie i efektywnos¢ sa ciaggle niepoparte jakgkolwiek naukowo uzasadniong

43 Cioffi 2010: 131.

44 Czabata 2002: 117.

45 Tatarsky 2007: 20-57.

46 Ellis 1998. Innym przyktadem konfuzji, ktora narasta wokot zastosowan teorii psycho-
logicznych, jest znamienne zdarzenie, ktore miato miejsce w czasie Dwunastego Europejskiego
Sympozjum Somatoterapii Piatego Europejskiego Sympozjum Edukacji Psychosomatycznej
(Krakow 2002). Zniesmaczona moim ucigzliwym utyskiwaniem na pojecie zdrowia w psycho-
terapii, adeptka psychologii powiedziata rezolutnie (cytuje z pamigci): ,,Jestem psychologiem
i nie mam zadnych trudno$ci z pojeciem zdrowia, stosuje mianowicie negatywna definicje
zdrowia WHO, zgodnie z ktéra zdrowie jest brakiem choroby”.

47 Tatarsky 2007: 2.
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ewidencjg”. Nalezy tylko mie¢ nadzieje, ze sfera zastosowan pogranicza beha-
wioryzmu i teorii poznawczej w psychoterapii bedzie gruntowanie zbadana.

Tymczasem duze trudnos$ci interpretacyjne rodza egzotyczne syntezy
technik terapeutycznych i jednostek nozologicznych. Typowym przyktadem
jest poznawczo-behawioralna terapia zaburzen borderline. Terapi¢ poznaw-
cza zaprojektowal do leczenia depresji Aron Beck. Razem ze sktadnikiem
behawioralnym byta ona skutecznym narzgdziem terapeutycznym. W trakcie
stosowania terapii poznawczej pacjent przy pomocy procesOw poznawczych
odtwarza dysfunkcjonalne przekonania bedace zrodtem choroby. Ich poznawcze
ujawnienie 1 opracowanie pozwala wyleczy¢ depresje.

Problem w tym, ze terapeuta poznawczy potrzebuje w swojej pracy wzgled-
nie niezaburzonego udzialu procesdow poznawczych pacjenta. Tymczasem
procesy niestabilne i zaburzone dominuja w obrazie borderline, a terapeu-
ta musi angazowa¢ zaburzone procesy poznawcze pacjenta do interpretacji
innych czgsci jego osobowosci, tez zreszta wysoce niestabilnych. Ta zasadnicza
niezgodno$¢ koncepcji cztowieka i $srodkéw oddziatywania terapeutycznego
nie stanowi istotnej przeszkody do projektowania uzycia terapii poznawczo-
-behawioralnej w zaburzeniach borderline*s.

Powracajac do mysli Minkowskiego, trzeba podkresli¢, ze dobra introspek-
cyjnie orientacja w zjawiskach wlasnej swiadomosci jest podstawa zarowno
pracy badawczej, jak i praktycznej psychologa, a nawyk ejdetycznego badania
termindw, czy po prostu che¢ dzielenia si¢ z kim$ wlasnymi spostrzezenia-
mi na temat pracy psychiki, naleze¢ powinien do kanonu badan zastosowan
w psychoterapii. Opisane przez Eysencka i Levitta zjawisko nieskuteczno-
$ci psychoterapii powinno dzi§ zaowocowa¢ dalszym procesem badawczym
przyporzadkowujacym okreslone techniki terapeutyczne do bogato fenomeno-
logicznie opisanych jednostek chorobowych. Co wigcej, psychoterapia feno-
menologiczna w formie poradnictwa filozoficznego powinna by¢ istotnym
sktadnikiem wstepu do kazdej terapii rozumiejacej. Mozna zatozy¢, ze proces
psychoterapeutyczny w fenomenologii ujawnia si¢ przez mowienie pacjenta
0 swojej egzystencji, przez szukanie w niej sensu.

48 Szatek 2011: 173-189.
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Streszczenie

Eugeniusz Minkowski jest tworca 1 jednym z najwybitniejszych fenomeno-
logow na polu psychopatologii. Formutujac swa psychopatologi¢ zaktadat
zastosowanie ejdetycznej metody Husserla w badaniach. Minkowski uzywa
jako przyktadu przebiegu depresji. Z tego punktu widzenia Minkowski traktuje
fenomeny jako symptomy zaburzen. Teoria Minkowskiego dostarcza pojec
uzytecznych do konstruowania teorii psychologiczne;j.





