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Stowa kluczowe: ja, migracja, presja, potrzeba, emigracja wewnegtrzna, podroz
zyciowa, Srodowisko wewnetrzne

Wstep

Prosta definicja ,,emigracji wewnetrznej” brzmi tak:

Emigracja wewngtrzna to termin z zakresu psychologii oznaczajacy dobrowolne wycofanie
si¢ jednostki z udziatu w zyciu publicznym. Emigracja wewnetrzna ma najczesciej miejsce
w panstwach totalitarnych i autorytarnych, gdzie emigracja jednostek jest uniemozliwiona
lub znacznie utrudniona. Osoba na emigracji wewnetrznej koncentruje si¢ na sobie, swojej
rodzinie i znajomych, izolujac si¢ od reszty spoteczenstwa. W PRL pojecie to byto uzy-
wane wobec postawy polskiej inteligencji wobec komunizmu w okresie stanu wojennego
i przez catg dekade lat 80. XX wieku. Oznaczalo bierny opdr wobec systemu poprzez
ucieczke od otaczajacej rzeczywistosci, np. czes¢ artystow bojkotowata rezimowa TVPL.

W okresie migdzywojennym, a pozniej w latach 1945-1955 wielu polskich
intelektualistow byto zmuszonych do emigracji z powodu zmiany granic politycz-
nych, a takze z powodu przekonan politycznych. Wielu pozbawiano ich stanowisk

I Wikipedia (01.03.2017).
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kierowniczych w instytucjach panstwowych, we wszystkich rodzajach szkot
i uczelni. Niektorych zsylano na prowincje poza pierwotne miejsce zamieszkania.
Zwlaszcza wtedy, gdy ich §wiatopoglad sprzeczny byt z narzucanym odgoérnie
marksizmem-leninizmem lub byt nacechowany religijnie. Niektorzy, zepchnigci
na margines, popetniali samobojstwo, popadali w choroby psychiczne, w depre-
sje, w alkoholizm, w bezdomnos¢ lub trafiali do wigzien. Znikali z wlasnego
terytorium, aby przetrwac lub przerwaé system fizycznej i mentalnej opresji.

Okres rozbiorowy (Rosja, Prusy, Niemcy), okres I i Il wojny §wiatowej,
okres okupacji (Rosja, Niemcy) (1939-1945). Exodus mieszkancow wschodniej
Polski na tereny Wschodnich Niemiec. Zmiana statusu panstwa wolnego na
status panstwa zaleznego od ZSRR (1945-1989) na podstawie miedzynaro-
dowych uktadow jattanskich. Zmiana miejsc zamieszkania 1/3 obywateli i ich
rodzin z powodu przesunigcia granic. Limitowanie ruchow wewnatrz kraju
i polityczna blokada wyjazdoéw zagranicznych. Odcigcie na kilkadziesiat lat
wielu 0séb i1 rodzin od wtasnej historii.

Henryk Elzenberg (1887—-1967) nalezal do pokolenia, ktore poznato
doswiadczalnie wiele z tych trudnosci, poczynajac od czaséw dziecigcych,
szkolnych i studenckich. Nie podejmowat jednak kwestii migracji i emigracji
wewnetrznej, by¢ moze ze wzgledu na swoj charakter lub wyrdzniony status
spoleczny. Wolal skoncentrowac sie na ,ja”, ktore znika w doswiadczeniu
wlasnej egzystencji. I zamienia si¢ w ,,bol”, ktory likwiduje ,,ja”. Aby przed-
stawi¢ problem migracji i emigracji wewngetrznej w mysli H. Elzenberga, trzeba
ukazac je z perspektywy pojawiajacego si¢ i znikajacego ,,ja”, w kontekscie
innych uje¢. Sg nimi refleksje: F. Znanieckiego, H.A. Murraya, Z. Galora
(socjologia), C. Beersa, R. Lainga (psychiatria), C. Bernarda, K. Dabrowskiego
(medycyna) oraz F. Nietzschego (filozofia).

1. Socjologiczna refleksja o migracji i emigracji

Problem emigracji w Polsce przedstawit socjolog i filozof Florian Znaniecki
(1882-1958). Stwierdzit on, ze emigracja przyczynia si¢ do dezorganizacji
spotecznosci, do rozktadu opinii publicznej (gtownie w miodym pokoleniu)
oraz do zburzenia solidarno$ci spotecznej (gtownie w starej generacji). Idzie
za tym rozktad zasad postepowania i funkcjonowania instytucji i rozktad zycia
jednostki, ktéry u dorostych wywotuje: 1) niezdolno$¢ zarobienia na siebie,
2) rozktad matzenstwa i 3) morderstwo. A u dzieci: 1) wldczggostwo, 2) nie-
uczciwo$¢ chtopcow i 3) demoralizacje seksualng. Wykorzenienie wigze si¢
z wykluczeniem ze wspolnoty terytorialnej, zawodowej, narodowej lub ideowe;.

Szersze podstawy zjawiska migracji i emigracji wewnetrznej mozna znalez¢
w modelu ,,potrzeb i presji” Henry A. Murraya (1893-1988). Przedstawit je
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w ksiazce Exploration in Personality (1938)> Z pewnos$cia migracje i emigra-
cje pojawiaja sie¢ wtedy, gdy wplywaja na nie niezaspokojone potrzeby i presje
(w stanach skrajnych represje). Presja to zewngtrzny odpowiednik potrzeby. Ist-
niejg presje rzeczywiste i wyobrazone. Presja jest to, co mozna zrobi¢ z x lub
dla x w sensie pozytywnym lub negatywnym. Reakcja na potrzeby i presje jest
przystosowanie, rozumiane jako proporcja mi¢dzy nimi. Do presji mozna zaliczy¢
blokady przestrzenne i czasowe — wysokos¢, odleglos¢, czasowos¢ (np. spoznienie).

Presje wywotuja takze niebezpieczenstwa lub nieszczg$cia, wynikajace
z ,natury rzeczy’ — z powodu dzialania zywiotéow przyrody — wody (np.
powddz), ognia (np. pozar), gwaltownych i skrajnych zjawisk pogodowych
(np. burze, btyskawice, upal, mroz), katastrofy komunikacyjne (np. wypadki
na drodze), zetknigcie si¢ z dzikimi zwierzetami lub akcje wojenne. A takze
brak fizycznego oparcia, brak domu (mieszkania, wlasnego miejsca, mate
pomieszczenie, bezdomnos$¢ lub uwigzienie) oraz inne przymusy lub blokady
ruchowe itp. I wynikajgca z nich — samotnos$¢, izolacja, wykluczenie, wype-
dzenie, lub wydziedziczenie3. Te wszystkie okolicznosci, stany i zdarzenia
moga aktywizowaé migracje i emigracje — zewnetrzne i wewngtrzne.

Wspolczesnie Zbigniew Galor (1952-2017) rozwinal analiz¢ socjologicz-
ng emigracji. Starat si¢ wykaza¢, ze jej efektem moze by¢ wykorzenienie
i utrata cech decydujacych o samoidentyfikacji. W jego ujeciu emigracja
ma wymiar: 1) filozoficzny (utrata tozsamosci), 2) socjologiczny (zerwanie
wigzi spotecznych ze wspolnota odniesienia), 3) ekonomiczny (utrata miejsca
w spotecznym podziale pracy), 4) ideologiczny (alienacja z wczesniejszych
postaw $wiatopogladowych) 1 5) polityczny (utrata obywatelstwa). Dominujg
tu negatywne korelaty pojecia emigracja, takie jak dezorganizacja, demora-
lizacja, rozktad, utrata, alienacja, wykorzenienie, niezdolno$¢, nieuczciwosc,
zerwanie, wykluczenie itp.

2 H.A. Murray, Explorations in personality, New York: Oxford University Press 1938.
Autor ksiazki pt. Analysis of the Personality of Adolph Hitler, United States Office of Strategic
Services 1943; miat kontakty z C.G. Jungiem, stuchal wykladow Alfreda North Whiteheada,
opracowat Test Apercepcji Tematycznej, badat poziomy stresu, problemy terroryzmu, dziatanie
narkotykow itp.

3 Do zespotu presji zaliczone zostaly takze stany i sytuacje rodzinne, takie jak braki lub
dysfunkcje spowodowane przez: réznice kulturowe migdzy rodzicami, niezgode i/lub niekon-
sekwencje w dyscyplinie, separacj¢ i/lub nieobecno$¢ ojca i/lub matki, chorobg lub $§mieré¢
ktérego$ z rodzicow, ubostwo lub niski poziom ekonomiczny obu lub ktdrego$ z rodzicow.
Presje rodzicéw i dzieci oraz rowiesnikow w rodzinie oraz presje ludzi obcych. Moga by¢ one
pozytywne — np. opiekowanie si¢, dogadzanie, domaganie si¢ czulosci, szacunku, pochwaty
i uznania, przyjazni, afiliacji, dostarczanie pozywienia. A takze negatywne — zatrzymywanie lub
odmawianie przedmiotow, odmawianie pozywienia (glodzenie), odrzucenie, obojetnosc, ktdtnia
i pogarda, maltretowanie przez rodzicoéw, czlonkoéw rodziny, rowiesnikow i obcych, a takze
presje seksualne, np. seks z rodzicami (kazirodztwo), uwiedzenie hetero- lub homoseksualne
(pedofilia), oszustwo lub zdrada, represja religijna lub rasowa itp.
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2. Egologiczna refleksja o migracji
i emigracji wewnetrznej

Przed emigracja jest migracja, naturalny ruch energii kosmicznej, przyrodniczej,
a takze fizycznej, mentalnej, emocjonalnej, ktérego wzorem jest elementarny ruch
do- i odprzedmiotowy: cyrkularny, liniowy, sieciowy, skokowy, naprzemienny,
zwrotny, zatrzymany. Mozna przyjac, ze migracja ,,ja” do ,nie-ja” poprzedza
migracje spoteczne typu ja-ty-my, ja-ty-oni itp. Jest to ruch zwigzany z utrzy-
maniem wilasnej tozsamosci lub ze zmiang swojego statusu, ethosu lub losu.
Stownik tacinsko-polski tak to ujmuje: migratio — wedrowka; migro oznacza:
1) wedrowaé, wywedrowac, przesiedli¢ si¢ (ab, ex, de, re, in, ad), 2) przenies¢
co$, przejs¢, przekroczy¢t. Zmiana aktualnego miejsca zycia moze oznaczaé
utrzymanie swojego ,,ja” w stanie integracji lub wprowadzenie go w stan dez-
integracji. A zatem migracja lub emigracja stuzy obronie wlasnego ,.ja”.

Egologiczne podioze migracji i emigracji znalez¢ mozna juz w pierwszym
fragmencie tekstu Henryka Elzenberga w Ktopocie z istnieniem (datowanym:
Paryz, 13 X 1907). Dotyczy on lokalizacji ,,ja”.

Pytanie: gdzie jest tak zwane ja? Oto wczoraj znajduj¢ si¢ sam w pokoju i zaczynam
mysle¢ o sobie, ale my$lac tak, mam dwa dziwne wrazenia. Po pierwsze: wrazenie, jak
gdyby zadna z tych moich mysli nie wychodzita z gltgbi mojego ja, tylko jak gdyby wszystkie
byty z zewnatrz przywiane. Po drugie: przedmiotem tych mysli bytem ja, a jako$ one tego
ja nie znajdowaty; przesuwaly si¢ po szczegotach, wypadkach, stosunkach, pojgciach, ale
do $rodka nie docieraly. I teraz takze, gdy piszg, nie czuje, zeby to ,,ja” pisato. Jak mysle,
to nie istnieje, nie mam $wiadomosci siebie; istnigje tylko to, o czym mysle. Swiadomosé
za$ zyskuje cztowiek najbardziej przez cierpienie, cho¢by zwyczajny fizyczny bol; jak mnie
zab boli, to wiem, ze jestem. To wszystko bynajmniej nie przemawia za pilnym wyszuki-
waniem i pielggnowaniem swego ja. Nie mowiac juz o cierpieniu, mozna powiedziec,
ze cztowiek przyznajacy najwicksze znaczenie swej jazni szuka czego$, czego znalez¢ nie
mozna, i gubi si¢ W prozni gorszej niz ten, ktory szuka Boga, albo innych absolutow poza
soba. Je ne pense jamais, mes idées pensent pour moi (Lamartine)?

Ten tekst bedzie stanowit punkt wyjscia dla analizy kwestii migracji i emigracji
wewnetrznej z perspektywy ,.ja”.

Ukryte ,,ja” nie daje si¢ uchwyci¢ przez $wiadomos¢ i myslenie, ujawnia
swoj slad w cierpieniu i w bolu, poza swiadomoscig i mys$leniem. Znika w sta-
nach naturalnych, ale ujawnia si¢ w stanach granicznych, skrajnych, dzieki
dysocjacji poznawczej, emocjonalnej, wyobrazeniowej i zmystowej na réznych
obszarach cielesnych i umystowych. Jedne dotycza tego, co zewnetrzne, inne
tego, co wewngtrzne.

4 Stownik lacinsko-polski, red. K. Kumaniecki, wyd. XII, Warszawa 1981, s. 309.
5 H. Elzenberg, Kfopot z istnieniem, Torun 2002, s. 17.
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3. Krytyczne stany migracji
i emigracji wewnetrznej ,ja”

Zeby powiedzie¢ co$ na temat migracji i emigracji ,,ja”, trzeba najpierw okre-
$li¢ jego miejsce w Swiecie mysli. A zatem gdzie jest ,,ja”, gdy kto§ zaczyna
mysle¢ o §wiecie 1 o sobie? Gdy mysl si¢ pojawia i znika, wychodzac poza
,»ja”, poza cialo, poza samg siebie, poza mys$l (jak np. w hinduizmie czy
judaizmie)? Mozna wtedy mowic¢ o agregacji 1 dezagregacji oraz o migracji
i reemigracji, czyli o ruchu mysli wlaczonej w ruch energii zyciowej, ktory
przybiera rozmaita postac.

Czlowiek zyskuje swiadomos¢ siebie, ale najpierw jest zalezny od wrazen.
Wrazenia typu bolowego sg prefiguracja ,,ja”, jest to pierwotnie ,,ja” ukryte,
rozmyte, ktoére doznaje skupienia przez bol. Aby si¢ od niego oderwac, ,,ja”
musi migrowa¢ w strefg, gdzie bol nie istnieje. Wtedy jednak ,ja” ginie,
staje si¢ ,,nie-ja”. Boli mnie, wigc jestem; zanik bolu oznacza zanik poczucia
istnienia.

Za takim rozumieniem dylematow, ktore tgczg bdl i istnienie, moga przema-
wiac zjawiska migracji wrazen i percepcji psychofizycznych opisywane w teo-
riach medycznych i filozoficznych. Za teorig ruchu ,ja” przemawiajg teorie
Williama Jamesa (1842-1910)¢ i Henryka Bergsona (1859—-1941)7. Hipotezy
o skrywajacym si¢, znikajacym, zawieszonym, migrujacym lub wedrujacym
a7 sa w tym ujeciu komplementarne.

Przyktadem empirycznego opisu ,,we¢drujacego ja” w czasach mtodosci
Henryka Elzenberga moze by¢ tekst Clifforda W. Beersa, pacjenta amerykan-
skich szpitali psychiatrycznych, pt. Umyst, ktory sam siebie odnalazt (wersja
z 19 wrzesnia 1907)3. Na przedostatniej stronie tej ksigzki Beers napisat:

Gornicy i pasterze dziwaczeja niekiedy, skutkiem zbyt dlugotrwalej samotnosci. Na ogoét
jednak sa dostatecznie roztropni, aby w odpowiednim czasie, zanim zostana opanowani
przez halucynacje, powrdci¢ do miejsc zamieszkatych. Zwloka w tym wypadku — to $mier¢.
Kontakt ze zdrowymi przywraca zdrowie, jezeli nie jest juz na to za pdzno.

Pewien psychiatra, ktory cale swoje dlugie zycie spedzit wsrod obtgkanych — poczatkowo
jako asystent, a nastgpnie jako kierownik wielu szpitali publicznych i prywatnych — powie-
dziat: ,,Wtasciwie chory psychicznie najbardziej potrzebuje przyjaciela™.

6 W. James, The Principles of Psychology, t. 1-2 (1890), A Pluralistic Universe (1909).

7 H. Bergson, Materia i pamig¢ (1896), Ewolucja twércza (1907), Dwa Zrédla moralnosci
(1932).

8 C.W. Beers, Umyst, ktory sam siebie odnalazl, przet. J. Jaroszynski, Warszawa 1984.

9 Tamze, s. 167. To samo spostrzezenie powtdrzone zostato w teorii dezintegracji pozy-
tywnej K. Dabrowskiego (1902-1980). Przeniesienie i zbudowanie relacji ,,ja” — ,,nie-ja” mozna
zidentyfikowa¢ z jego rozwinigciem w strukture ,ja” — ,przy-ja-ciela”. Drugie ,ja”, tworzy
przestrzen alternatywna (ratunkowa) dla pierwotnego ,,ja”.
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Inne teorie alternatywnego ,,ja” znajdujemy w naukach o stanach alie-
nacji psychicznej (np. w pojeciu psychozy, schizofrenii i leku w psychiatrii
egzystencjalnej, w teorii obron psychologicznych ,,ja”, np. pojeciu regres;ji,
sttumienia, wyparcia w psychoanalizie, czy w zjawisku indywiduacji i pojeciu
»ja’ 1 ,jazni” w psychologii glebi itd.).

4. Psychiatryczna refleksja o migracji
i emigracji wewnetrznej ,,ja”

Przyktady psychiatrycznej analizy migracji i emigracji ,,ja” podaje brytyjski
psychiatra Ronald Laing (1927-1989). Opisuje on fenomeny psychiatryczne,
w ktore uwiktane moze by¢ myslenie czlowieka znajdujacego si¢ w stanie
zaburzonej §wiadomosci. Wskaznikiem kryzysu percepcyjnego ,,ja” jest wtedy
utrata: 1) poczucia realno$ci, 2) autonomii, 3) tozsamosci, 4) prawdy ,,zywych
doswiadczen”.

Cztowiek poddany rozmaitym formom presji buduje nienaturalng strefe
obrony, ktorg lokuje na zewnatrz i wewnatrz wlasnej psychiki. Dla ludzi oce-
niajacych takie zachowania i konstrukcje psychiczne z zewnatrz sa to $wiaty
urojone, zmyslone lub fatlszywe. Zdaniem Lainga jest odwrotnie. Cho¢ wedrow-
ka ,,ja” nastgpuje pod naciskiem wtasnych mysli lub przezy¢, ma ona jednak
na celu zachowanie tego ,,ja” w zmienionej formie, w formie podzielonej lub
rozproszonej

Skrajne stany psychiczne maja swoje metafory, ktore pojawiajg si¢ jako
uzdrawiajace obiekty semantyczne, np. ,,bog”, ,,jazn”, ,,dobro”, ,,pickno” itd. Te
metafory odsuwaja negatywne presje poznawcze poza ,ja”. Strefa owladnicta
przez te metafory staje si¢ strefag zdrowego ,,ja”. Czlowiek staje si¢ bytem
zyjacym w sieci symboli wlasnego ,ja”, czyli we wlasnym ,ja”, ktore si¢
rozdwaja, dzieli, mnozy, rozbija, rozprasza itp. Staje si¢ animatorem czastko-
wego ocalenia, ktore miesza kreatywnos¢ z cierpieniem, znikaniem i $miercig.

Ronald Laing przedstawit trzynascie strategii migracyjnych ,,ja” wywo-
tanych w stanach zaburzonej $wiadomosci: ,,(1) Z zewnatrz do wewnatrz.
(2) Z formy zycia w form¢ $mierci. (3) Od ruchu naprzéd do ruchu wstecz.
(4) Od istnienia w czasie do zycia w wiecznos$ci. (5) Od czasu $wiata do czasu
eonicznego. (6) Od spotecznego ,,ja” do wilasnego ,,ja”. (7) Od istnienia po
urodzeniu do stanu sprzed urodzin. (8) Powrot z wewnetrznego do zewnetrz-
nego. (9) Od $mierci do zycia. (10) Od ruchu wstecz do ponownego ruchu
naprzod. (11) Od niesmiertelnos$ci do $miertelnosci. (12) Od wiecznosci do
czasu. (13) Od kosmicznego rozproszenia do egzystencjalnych powtoérnych



www.czasopisma.pan.pl &IIJ www.journals.pan.pl
<

»Ja” — migracja i emigracja wewngetrzna. Rozwazania na marginesie... 161

narodzin”!0. Wymienione tu formy alternatywnego ruchu $wiadomosci (,,ja”)
pozwalaja zamieni¢ proces dezintegracji negatywnej (psychotycznej, rozpado-
wej) na proces dezintegracji pozytywnej (neurotycznej, kreatywnej).

W stanie kryzysu psychotycznego ,,ja” dazy do wyzwolenia si¢ z wia-
snych urazéw, z bolu i z izolacji przez wickszy bol i wigkszg izolacj¢. Faza
ostra takiego kryzysu oznacza zerwanie ze sttumieniami. Nastepuje wybuch
kontrolowanych dotad emocji i zahamowanych energii, ktore kontrolowaty
przez lgk przed zyciem i lek przed $miercig. Taka wybuchowa reakcja typu
migracyjnego zamienia si¢ w emigracje ,,ja”. Jest niespodziewang formg wyj-
Scia z uwigzienia, wzbudza aktywnos$¢ opartg na sprzeciwie, nieakceptacji
tego, co jest, na rzecz tego, co by¢ moze lub tego, co zdaniem konkretnego
cztowieka — by¢ nie musi, ale by¢ powinnoll.

5. Wiezienny model refleksji o migracji i emigracji ,,ja”

Inny rodzaj migracji i emigracji wewng¢trznej opisal Philip Zimbardo w ksigzce
Efekt Lucyfera'?, na podstawie zjawiska, ktore obserwowal w czasie Stan-
fordzkiego Eksperymentu Wieziennego. Zwrocit wtedy uwage na dzielenie
si¢ ludzkiego ,,ja” na dwa fragmenty: gory (nadzorczy) i dolny (wigzien-
ny). ,,Ja” zintegrowane z ktéryms$ z tych miejsc, czyli ktéra$ z rol, doznaje
dezintegracji, patologizuje si¢. Gloryfikowane przez poczucie nizszosci lub
poczucie wyzszo$ci samouwigzienie podlega wtedy procesowi kompensacji,
nabiera poczucia godnosci, ekskluzywno$ci. Jest sposobem wyjscia z ponizenia
przez wywyzszenie.

Zimbardo jako jedng z przyczyn patologicznego samouwig¢zienia ,,ja”
wymienia ,,nieSmiato§¢”. Mozna by tu doda¢ takze poczucie wstydu, ktére
odgrywa pozytywna role¢ w ocenach moralnych, ale tworzy granice. Pomaga
zamieni¢ migrujace ,,ja” w ,ja” emigrujace poza wnetrze cztowieka, ktore
w stanach negatywnych nazywane jest ,,grzechem” ,,pieklem” lub ,,czy$¢cem”.
A w stanach pozytywnych — samowyzwoleniem: ,,zbawieniem”, ,,rajem” lub
,,hiebem”.

Do migracji i emigracji wewngtrznej sktania jednostke konformizm, skton-
no$¢ do Slepego postuszenstwa wobec autorytetow. Na przyktad do opinii 0s6b
wywolujacych moralng presj¢: nauczycieli, duchownych czy reprezentantow

10 R. Laing, The Politics of Experiences and the Bird of Paradise, Penguin Books 1967,
s. 106 (numeracja wilasna).

11 Por. T. Kobierzycki, Dynamiczne wnetrze osoby, w: tenze, Osoba — dylematy rozwoju.
Studium metakliniczne, Bydgoszcz 1989, s. 171.

12 Ph. Zimbardo, Efekt Lucyfera. Dlaczego dobrzy ludzie czynig zio?, przet. A. Cybulko,
J. Kowalczewska, J. Radzicki, M. Zielinski, red. nauk. M. Materska, Warszawa 2012.
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tzw. wyzszych stanéw §wiadomosci, dysponujacych ukrytymi atrybutami wia-
dzy. Jak pokazuje Zimbardo, dzieje si¢ tak w procesie ponizania lub wywyz-
szania ludzi za pomoca okreslonej procedury ewaluacyjnej (dewaluacyjnej).

Do skutecznych technik zamiany ,,ja” podmiotowego (stabilnego) w ,,ja”
przedmiotowe (ruchome) nalezg techniki anonimizacji, dezindywiduacji i deper-
sonalizacji, wywotywane w stanach depresji i ekstazy. Sprzyjajg temu techniki
odlgczania moralnego. W takim systemie cztowiek staje si¢ swoim wlasnym
wiezniem i straznikiem jednocze$nie. I realizuje dialektyke pana i niewolnika,
ktoérg wnikliwie opisat G.W.F. Hegel w Fenomenologii ducha'3. Negacja rodzi
negacj¢ 1 wymusza dezagregacje swiadomosci, konflikt wewnetrzny, podziat
,»ja”, chaos lub trans.

6. Rodzinny model refleksji o migracji i emigracji ,,ja”

Doswiadczenie migracyjno-emigracyjne Henryka Elzenberga przedstawione jest
krotko w opracowaniu Wtodzimierza Tyburskiego Elzenberg!4. Doznawat go
od poczatku swego zycia, kiedy po urodzeniu, w niecaly rok po $mierci matki,
przeszedt pod opieke ciotki. Separacja od matki, bez wzgledu na przyczyny,
jest w tym wieku czyms$ wiegcej niz tylko przejsciem z rak jednej matki do
rak ,,matki drugiej”. Wymaga uksztaltowania si¢ alternatywnego ,,ja”.

Kiedy dzieci spotykaja si¢ z nowymi ojcami lub matkami, w nowych
konfiguracjach konstruuja swoje ,,ja” podwojnie. Przezywaja rodzaj dziecigcej
psychozy, buduja $wiat zlozony z projekcyjnych urojen, wyobrazen, wrazen
itd. Jezeli nie udaje si¢ go zwerbalizowa¢ i zmentalizowa¢, mozemy mie¢ do
czynienia ze schizofrenig. Jezeli uda si¢ integracja alternatywnego ,,ja” z sie-
cig jazni, wtedy mozemy mie¢ do czynienia z medrcem lub artysta. Mozna
odnies¢ wrazenie, ze H. Elzenberg z dotkliwego doswiadczenia migracyjnego
1 emigracyjnego uczynit dla siebie wzor zycia transgresywnego (estetycznego,
etycznego, literackiego).

Osoby zmuszone do psychologicznej lub fizycznej migracji i emigracji
popadaja czgsto w konflikt ze $wiatem, z otoczeniem. Wiele z nich w takiej
sytuacji dokonuje migracji i emigracji mentalnej. Zyja w ukryciu, w zamasko-
waniu, w przebraniu, w zaprzeczeniu. Czujg si¢ zawrdceni z drogi narodzin
i zycia w stron¢ $mierci, ktora ukryta jest w bolu istnienia. Jezeli przezyja,
staja si¢ nieraz martwi psychicznie lub staja si¢ szalonymi medrcami, albo
artystami, ktérych nie uspokaja spokdj i nie podnieca bdl (por. F. Nietzsche,
F. Kafka, P. Czajkowski, V. Van Gogh itp.).

13 G.W.F. Hegel, Fenomenologia ducha, t. 1-2, przet. A. Landman, Warszawa 1963—1965.
14 'W. Tyburski, Elzenberg, Warszawa 2006.
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H. Elzenberg w 9. roku zycia (e)migruje wraz z ciotkg do Szwajcarii,
na czas edukacji szkolnej i uniwersyteckiej. Przenosi si¢ do miejsc, ktore
roznily si¢ nieco od miejsc w Polsce pod trzema zaborami. Tu i tam mtody
Elzenberg spotykat si¢ z podobnymi konfiguracjami migracyjnymi i emigracyj-
nymi. Zatem jako mlodzieniec, a potem jako dorosty cztowiek, mial wzorzec
tranzytow 1 transgresji: poznawczej, rodzinnej i wilasne;j.

Czesto mamy do czynienia z emigracja pozorng, z pseudoemigracja, ktora
polega na zmianie granic zyciowych, wywotanych przez zdarzenia historyczne,
polityczne, losowe czy religijne. Tak stato si¢ z Polakami i z innymi naroda-
mi na terenach ,,przedrozbiorowej” i ,,porozbiorowej” oraz ,,przedwojenne;j”
i ,,powojennej” Europy (i Polski). W okresie rozbiorow i zaboréw pisano
w Warszawie w katolickich ko$ciotach metryki chrztu i dokumenty $lubne
i pogrzebowe w jezyku rosyjskim, a nie po polsku. W ten sposob utrwalat
si¢ pewien dualizm, a nastgpnie nihilizm i anarchizm kulturowy, polityczny
1 religijny.

Problem emigracji jest problemem granic, ktore mozna przesuwaé sita
albo usuwac¢ je nie tylko fizycznie, lecz takze mentalnie, przyjmujac reguly
jakiej$ kultury lokalnej, narzuconej za pomocg wzorow zachowan i wzoréw
obcego jezyka. Moze by¢ ona praktykowana nie tylko z powodu represji czy
pod strachem, ale takze z powodu potrzebnej w zyciu kazdego czltowieka
komunikacji spotecznej!s.

7. Medyczna refleksja o migracji
i emigracji ,,ja” — cialo

Zeby moéwi¢ o migracji i emigracji wewnetrznej, trzeba odpowiedzie¢ na pyta-
nie, jaka jest rola ciala w tym procesie. Zagadnienie to podjat najpierw René
Descartes, ale opisu §rodowiska wewnetrznego, jakie stanowi ciato ludzkie,
dokonat rowniez fizjolog francuski Claude Bernard (1813—-1878). To on wpro-
wadzil w roku 1865 do nauk medycznych terminy ,,Srodowisko zewngtrzne”
i ,,Srodowisko wewnetrzne”, ktore tworzy ludzki organizm.

Srodowisko zewnetrzne organizmu (fr. milieu extérieur) — obejmuje fizycz-
ne otoczenie organizmu oraz srodowisko spoleczne, miejsce zamieszkania,
czyli dom i jego otoczenie, szkote, miejsce pracy i miejsca rekreacji. Odgry-

15 Do listy ,,emigrantow” zaliczy¢ mozna na przyktad takich ,,niemieckich psychologow”,
jak Herman von Ebbinghaus (ur. 1850 we Wroctawiu) — badacz pamigci werbalnej, Hugo
Munsterberg (ur. 1863 w Gdansku), Charlotte Buehler z d. Matachowski (ur. 1893 w Berlinie),
Kurt Goldstein (ur. 1878 w Katowicach), William Stern (ur. 1871 w we Wroclawiu), Robert
Zajonc (ur. 1923 w Lodzi).
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wajg one wazng rol¢ w rozwoju osobowosci. Wedlug Bernarda, srodowisko
wewnetrzne organizmu (fr. milieu intérieur, Yac. medium organismi internum)
tworzy plyn pozakomorkowy, ktéry ma fizjologiczne mozliwo$ci zapewnienia
ochrony tkanek organéow wielokomoérkowych organizméw zywych. Srodo-
wisko wewnetrzne organizmu tworza: 1) krew, 2) limfa, 3) tkanki i 4) ptyn
mozgowo-rdzeniowy. Ptyn pozakomorkowy nie posiada wiasnego zbiornika
i znajduje si¢ pomigdzy komorkami w tkankach ciatal®.

Pojecie ,,wnetrza” jest kategorig istniejaca w stownikach starej psycholo-
gii, opartej na podziale: ciato — dusza (soma — psyche), gdzie dusza jest tym,
co ,,wewnetrzne”, a ciato tym, co ,,zewngtrzne”. ,,Ja” przenosi si¢ z ciata do
duszy, pod skore, migdzy organy wewngtrzne i kryje si¢ w nich, np. w mozgu,
ptucach, szyszynce, we krwi, w jelitach, w oczach itd. A to, co wewnetrzne,
zawiera si¢ w myslach, wrazeniach, emocjach, wyobrazeniach, w reakcjach
ciala, potaczonych z tym, co umystowe — w ciele lub poza ciatem.

Rozszerzony model tego, co wewngtrzne (,,Srodowiska wewnetrznego”),
opisal polski psychiatra Kazimierz Dgbrowski (1902—1980) w swojej teorii
rozwoju osobowosci, ksztaltowanej przez procesy dezintegracji negatywnej
i pozytywnej. Polaczyt on teori¢ C. Bernarda z neoewolucyjng teorig rozwoju
psychicznego Johna H. Jacksona (1835-1911). W swojej teorii wyodrebnit
pig¢ poziomow rozwoju osobowosci i trzy subsystemy organizacji osobowosci,
poddane procesom immanencji i transcendencji.

Pierwszy uktad (subsystem procesow biologicznych) stymulowany jest przez
to, co instynktowe, agresywne, samozachowawcze, zwierzgce. Koordynowany jest
przez impulsy idace z pnia moézgu (tzw. stary albo dziki mozg), ktory zabezpiecza
utrzymanie si¢ przy zyciu. Ten uktad jest odpowiedzialny za elementarng adaptacje
i asymilacje oraz zaspokajanie potrzeb zycia jednostkowego w relacjach z otocze-
niem. Ten poziom $rodowiska wewnetrznego nastawiony jest na blokowanie lub
eksploatacje tego, co zewnetrzne, dla wlasnych potrzeb zyciowych.

Do tego potrzebny jest ruch energii zwigzany z zajmowaniem i opuszcza-
niem miejsca urodzenia i ciata matki, a potem jej srodowiska. Kazde cofanie
si¢ 1 wykraczanie poza granice biologicznego ,,wn¢trza” moze by¢ wywotane
potrzeba podtrzymywania zycia, ruchu, odzywiania si¢, odpoczynku, relaksu,
snu. A takze wszystkiego, co utrzymuje czlowieka przy zyciu, w wyznaczonym
przez biologiczne ramy cyklu zycia.

Drugi rodzaj wngtrza (subsystem proceséw spolecznych) tworzy struktura,
ktora ksztattuje si¢ dzigki rozwinigtym lub nierozwinigtym relacjom organizmu
ludzkiego z otoczeniem. Jednostka jako organizm zaczyna siebie odrdznia
od innych organizméw, roznicuje si¢ plciowo, wiekowo, statusowo. Tworzy

16 C. Bernard, Introduction a [’étude de la médecine expérimentale (1865).
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zwiazki rodzinne, sasiedzkie, klanowe, etniczne itp. A takze konglomeraty
i korporacje oparte na zalezno$ci, pracy i wspotpracy. Rozszerza sposoby
ochrony ciata i zdrowia, aktywizuje system prokreacji i wynajduje najlepsze
miejsca lokalizacji zycia w przestrzeniach zewngtrznych.

Trzeci rodzaj wnetrza (subsystem proceséw autonomicznych ,.ja”) jest miej-
scem ksztattowania si¢ sfery intymnej cztowieka, tworzy go system relacji lustrza-
nych, zwroconych do lub odwroconych od tego, co zewngtrzne. Sg one zwigzane
z wyodrebnieniem si¢ ,,ja”, ktdre rozpoznaje siebie jako wlasne terytorium zycia.
To jest rodzaj srodowiska wewnetrznego, ktére syntetyzuje wszelkie sprzecznosci,
negacje, izolacje, powstajagce w procesie sterowania wlasnym zyciem. Autono-
miczne ,,ja” rozbudowuje swoje relacje, a ksztattuje swoja autonomig, wychodzac
poza do$wiadczenia niewoli, alienacji, samotnosci 1 samozniszczenia.

Tak uksztattowane $srodowisko wewngtrzne pozwala zamieniaé miejsce
Zycia zewngtrznego na przestrzenie zycia wewnetrznego, status obcego wobec
siebie na status swojego wobec siebie, a siebie widzi w obcym, bez izolacji,
eliminacji czy eksterminacji. Takie wnetrze pozwala uporac si¢ z ekspansja,
inwazja czy agresja innych ,,ja” i traktowac je jako alternatywne dobro, jako
warto$¢ dodang i dodatnig, a wiec jako wyzwanie rozwojowe.

Na tym poziomie (trzecim rozwoju osobowosci — dezintegracja wielopozio-
mowa) K. Dabrowski wyodrebnit zespot reakceji, ktore ksztaltuja ,,srodowisko
wewnetrzne” Sa to: 1) zdziwienie sobg, 2) zaniepokojenie sobg, 3) niezado-
wolenie z siebie, 4) poczucie wstydu, 5) poczucie winy, 6) poczucie nizszosci
wobec samego siebie, 7) nieprzystosowanie pozytywne. Ten zbidr zachowan
jest selekcjonowany w umysle i poza umystem, w uczuciach i poza uczucia-
mi, w dziataniach i poza dzialaniami, za pomoca kryteriow aksjologicznych.
Cztowiek, ktory buduje w ten sposob swoje intymne srodowisko ,,ja”, potrafi
nie tylko rozdzieli¢, to, co jest w nim przedmiotowe i podmiotowe, ale takze
potrafi dokonaé¢ syntezy podmiotowosci i przedmiotowosci w sobie, tworzac
podstawy wtlasnej autonomii (podmiot-przedmiot w sobie).

Podobny tryb rozumienia siebie samego jako ,,ja”, ktore nie boi si¢ alie-
nacji i izolacji, tworzac wilasne pole egzystencji w systemie wlasnych mysli,
przedstawili anglosascy psychiatrzy i filozofowie w drugiej potowie XX wieku,
a takze w teorii stresul’”. Wspodlczesne rozumienie problematyki ,,wnetrza”
przedstawita Alina Motycka w ksigzce pt. Czlowiek wewnetrzny a episteme!'s,

17 E. Kilar, T. Kobierzycki, F. Maj, Stres onkologiczny. Wskazowki medyczne i psycholo-
giczne, Swidnica 2005.
18- A. Motycka, Czlowiek wewnetrzny a episteme, Warszawa 2010.
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8. Metamigracja — transcendencja
poza osobowos¢ i ,ja”

Henryk Elzenberg w stanach migracji i emigracji wewnetrznej odwotywat si¢
do filozofii greckiej i do hinduizmu, do tekstéw filozofii europejskiej i swiato-
wej. Te teksty staly si¢ z czasem miejscem jego statego pobytu. Jego strukture
stanowito wyksztatcenie, nauczanie innych, r6zne miejsca zamieszkania, pracy
i tworczosci. W ogdle ,,$wiat mysli”, po ktérym wedrowat intelektualnie jako
thumacz tekstow obcojezycznych 1 wyktadowca filozofii europejskie;.

Byt wiec wlaczony w $wiat mysli i kultury jezykowej, zadomowiony
w semantyce kultur i filozofii, sztuki i religii Europy i Indii. Tam przenosit
system semantyczny Polski, rozszerzajac miejsce zamieszkania. Dawat innym
rodzaj nowej przestrzeni zamieszkania dzicki wlasnym praktykom poznaw-
czym, czynigc emigracj¢ fizyczng, emocjonalng i mentalng innych ludzi mniej
dotkliwg. 1 bardziej oswojong, a nawet swojska, takze w przypadku, gdy
musieli znalez¢ si¢ poza granicami witasnego domu i kraju.

W pierwszych zapiskach z 1907 roku opublikowanych w ksiazce Ktopot
z istieniem H. Elzenberg kwestionuje role osobowosci w procesie migracji.
Pod datg 20 XI 1907 zauwaza, ze systemy etyczne mozna podzieli¢ na takie,
ktore nature ludzka traktujg jako dobra i sprzyjaja jej rozwojowi, i takie, ktore
uznajg potrzebe jej hamowania i ograniczania jej swobodnego rozwoju. A wigc:

szcze$cia moze czlowiek szukaé w dwoch kierunkach: albo w rozwijaniu jak najpeliejszym
swojej osobowosci, poczucia, ze si¢ jest — albo w zatraceniu tego poczucia, w zapominaniu
0 sobie 1 0 swoim istnieniu. Ta druga dazno$¢ zaspokajana bywa np. przez myslenie (w kto-
rym osobowo$¢ cztowieka ginie, a zostaje tylko przedmiot mysli) albo przez poswigcenie
(w ktorym cztowiek przekresla siebie, caty pochtonigty przez przedmiot zewngtrzny, dla
ktérego jest czynny). Ta ostatnia potrzeba jest jedna z tych, ktorym odpowiada pojecie
ojczyzny i inne podobne!®.

Jak mozna by zinterpretowaé te dwie daznosci, wprowadzajac pojecie migracji
czy emigracji wewngtrznej? Pierwsza jest daznoscig ku osobowosci (ze sig
jest) albo ku nieosobowosci (ze si¢ nie jest). Pozornie druga dazno$¢ konczy
si¢ na niczym, a wigc nie ma tu zadnej migracji. W drugim wypadku oso-
bowos$¢ zastgpowana jest przez myslenie, wiasne ,,ja” znika. Mamy tu zatem
wcielanie si¢ myslenia w mysl, w jej przedmiot, ktéremu zadne ,,ja” nie jest
potrzebne. Elzenberg zaktadat wezesdniej, ze pierwsze mysli sg ,,przywiane” do
»ja”. Wydaje sig, ze w tym wypadku jednak ,,ja” nadal istnieje, ale zmienia
swoja strukture i lokalizacje. Ta zmiana odbywa si¢ w sferze myslenia i mysli,

19 H. Elzenberg, Klopot z istnieniem, dz. cyt., s. 19-20.
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uwalniajac ,,ja” od pierwotnej determinacji. Znika ono z myslenia za sprawa
transferu epistemologicznego.

Migracja lub emigracja wewngtrzna ,,ja”’ zastepowana jest przez hamowanie
osobowosci lub jej redukcje. Okazja do zniknigcia ,,ja” jest jego przesunie-
cie w ramach pola epistemologicznego w stron¢ tego, co nadrzedne (sztuka,
literatura, ale takze ojczyzna lub rodzina). Tak przesunigte ,,ja” pelni rolg
»had-ja” lub sterownika semantycznego wyzszego rodzaju. Elzenberg pisze:

Jedna ze sprzeczno$ci mojej natury polega na tym, ze czcz¢ unicestwienie osobowosci —
zwlaszcza w mysleniu — a jednoczes$nie kocham sztuke, ktdra jest najwyzszym wyrazem
daznos$ci przeciwnej. Bo zadaniem jej jest wlasnie potegowanie wladz zycia i rozwdj
osobowosci. Nie dziw, ze wyrzeczeniowcy konsekwentni, jak Epiktet, filozofi¢ swoja sztu-
ce przeciwstawiali i1 na tragedi¢ patrzyli z politowaniem. Nie dziw tez, ze taki Goethe,
najwspanialszy typ ,,rozwojowy”, po pierwszej chwili zapatu odwroécit si¢ od Epikteta: ci
dwaj bowiem ludzie, to dwa przeciwne bieguny.

Ale tu zachodzi dalsze pytanie. Czy nie jest mozliwem, aby owa dazno$¢ do jak najpel-
niejszego rozwoju byta wlasciwie dazno$cig do rozszerzenia si¢ az takiego, by wchionaé
w siebie §wiat i w nim zgina¢? Moze by¢, ze to, co tak wiecznie drazni cztowieka, to
to przeciwienstwo migdzy jego ja a §wiatem zewnetrznym (i starcia, jakie migdzy nimi
zachodza) — 1 ze wszelka jego daznos¢ polega na utozsamianiu jednego z drugim, na wchta-
nianiu jednego przez drugie — czy to wlasnej osobowosci przez zewnetrzno$é i przedmiot,
czy to $wiata przez 0sobowos§¢20.

Alternatywa dla ,,0sobowosci” jako miejsca migracji lub emigracji wewngtrz-
nej jest dla Elzenberga ,,sztuka”, ktora ,,poteguje” zycie, a wigc tworzy nowe
miejsce przeznaczone dla zycia ludzkiego. Zamiast pojecia emigracji autor
uzywa pojecia ,,rozszerzenia”. Fascynuje go proces wchlaniania §wiata przez
,ja” 1jego wydalania przez ,,ja” (podobnie jak w teorii emanacji Plotyna). Jest
wiec sklonny uznaé nie tyle koncepcje emigracji wewnetrznej, ale koncepcje
degradacji, regresywnego samoniszczenia obiektow migrujacych i emigru-
jacych, znikajacych z widzialnej ,,rzeczywistosci”. Promuje rodzaj redukcji
»ja”, ktore zmierza od duchowego bytu do materialnej pustki. Na wzor hin-
duistycznej nirwany.

Migracja lub emigracja wewnetrzna moze by¢ tu odczytana jako ruch
w stron¢ bytu lub w strone¢ nicosci (jak w hinduizmie i u Plotyna), do bycia
w stanie ,,nirwany”, ,,wybawienia” lub ,,zbawienia”, stanu egzystencjalnego
transu, ktory znosi granice istnienia. Taki stan znajg tez kabalisci, mowiacy
o tym, ze $mierC jest stanem rownie dynamicznym jak zycie, a nico$¢ jest
druga strong bytowosci. Wtedy migracj¢ fizyczna i duchowa mozna by trak-
towac jako ,,rozszerzenie istnienia”.

20 Tamze, s. 20.
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9. Transcendencja bycia jako model migracji
i emigracji ,,ja”

Podobnie mozliwosci migrujacego i emigrujacego ,,ja” opisat protestancki
teolog i1 psychoterapeuta Paul Tillich (1886-1965) w swojej ksigzce Mestwo
bycia. U niego chodzi o transcendencje bycia wyrazajacg si¢ jako ,,mestwo”.
U Elzenberga ten opis przybrat posta¢ transferu ,ja” z ciata do estetyki, do
etyki, ktora si¢ wyraza w aksjologii, a nie w teologii czy w antropologii. Jest
rodzajem transcendencji mysli poza cialo, w $wiat wartosci, ktore stanowia
metafizyczng warstwe, chronigca ludzi i rzeczy.

Ten rodzaj myslenia pozwala Elzenbergowi pomija¢ problem przyczyno-
wosci, rozwoju 1 obcosci. Jako czlowiek wielokrotnie przenoszony z miejsc
wlasnego zycia, zamiast strategii liniowej, ktora wyklucza go z przestrzeni
urodzenia, a potem z przestrzeni licznych przybranych tozsamosci (takich jak
jezyk, zawod, miejsce zycia), stosuje strategi¢ kotowa, pozwalajaca utrzymac
te tozsamosci w dowolnej przestrzeni i czasie. Dzigki nim potrafi zamieniac
swoj Ik, cierpienie i bol w impuls kreatywny, mistyczny i metafizyczny.
Dzigki temu moze zrezygnowac ze strategii wykluczenia, zejs¢, na ile to byto
mozliwe, z pola wrogich mu impulséw Zycia i $mierci.

Teoria rozszerzenia pozwala mu przyjaé, ze jego migrujgce i emigrujace
»ja~ znalazto swoj cel w nim samym. W jego dzietach wtasnych i w dzietach
tych, ktérzy go cytuja, przypominaja lub rozwijaja. W kazdym razie mogt je
traktowa¢ jako przedtuzenie lub rozszerzenie w jego myslach i w stowach,
ktoérym nadat etyczng forme, zblizajac si¢ do ontologii dobra i pickna. Dawaty
mu one sit¢ zZycia i tworzenia w stanach emigracji politycznej, w samotnosci,
takze w ci¢zkiej chorobie, gdy juz nikt go prawie nie widziat, ani on nikogo
widzie¢ juz nie mogl, i nie styszal. Ale styszala go jego wierna przyjaciotka
i opiekunka, pani Helena Wirska. Styszymy nadal jego stowa, powtarzane przez
uczniéw, stuchaczy. Zwlaszcza tych, ktorzy nico$¢ i unicestwienie starajg si¢
zamieni¢ w byt, za pomocg intymnych, prywatnych lekcji filozofii.

Kiedy cztowiek staje si¢ wyobcowany z siebie, zatrzymany w sobie, odizo-
lowany z zewnatrz i od wewnatrz, gtosem jego migracji i emigracji jest gest,
oddech i ruch z miejsca na miejsce, albo stan odr¢twienia, gltodu i pragnienia,
ktore stabnie, az do granic istnienia. Jednak jego energia zycia nie cala mar-
nuje si¢ w $mierci, nie znika w niej i w niej si¢ nie unicestwia. Czg$¢ z niej
wibruje, migruje 1 przenosi si¢ w $wiat, ktory pozostaje. Jako energia kosmosu
1 biosu, ktory ja otacza, przemienia si¢ w energetyczny rezonans istnienia,
ktore gdy si¢ narodzi, nigdy si¢ nie konczy, ale si¢ przemienia, taczy w kodzie
genetycznym, przywiera don i wedruje w haplotypie ojca i haplotypie matki,
przez tysiace lat. Az do ,,konca $wiata”!
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Jest to ukryta forma migracji i emigracji, ktora wspolczesnie odstania si¢
nam jako zapis DNA i RNA, ujawniajac ukryte przez tysigce lat formy istnie-
nia ,,ja”, ktore teraz po wielu miejscach wedrowki naszych przodkow okazuja
si¢ drogami bytu, co wczesniej z innej perspektywy opisywat F. Nietzsche.
Wedrujesz, wiec jestes. Emigrujesz, wigc jestes! Czy to wewnetrznie, czy
zewngtrznie, w §wiecie immanencji i w §wiecie transcendencji. Jedng z form
emigracji wewngtrznej moze by¢ tez ,,tesknota do siebie” (por. Mizinska 2009),
zwlaszcza w chwilach, gdy nasz byt sie rozprasza, rozdwaja, mnozy lub niknie.

10. Podroz jako filozoficzne kryterium migracji
i emigracji czlowieka

Filozoficzny wstep do teorii migracji i emigracji wewngtrznej moze stanowic¢
opis, ktory przedstawit pod koniec XIX wieku F. Nietzsche (1844-1900), ana-
lizujac typy ,,ludzkiej podrézy”. Uwazal, ze zycie wciela si¢ w ruch kazdego
cztowieka, rozklada si¢ na czesci, a potem scala i zamienia w trakcie zyciowe;j
podrézy. Gdy czlowiek udaje sie¢ w droge zycia, odkrywa swoj cel i kres,
swoje granice 1 swoj bezkres. Podroznik jest tym, ktory zyje z wszczepionymi,
witalizujacymi go akceleratorami — zmystowym, emocjonalnym, wyobraze-
niowym 1 intelektualnym.
Nietzsche wyr6znit pie¢ rodzajow podrézy i podroznych.

Miedzy podréznymi rozréznia si¢ pig¢ stopni: podrdzni pierwszego, najnizszego stop-
nia, sg ci, ktorzy podrozuja i ktorych przy tym si¢ widzi — ci wlasciwie sa przenoszeni
i niejako $lepi; nastepni rzeczywiscie patrza sami na $wiat; trzeci stopien przezywa cos$
wskutek tego, ze widzi; czwarty Zyje rzecza przezyta i unosi ja z sobg; wreszcie istnieje
pewna ilo$¢ ludzi obdarzonych sita najwyzsza, ktorzy wszystko, co widzieli, przezywszy
i weieliwszy w siebie, w koncu takze koniecznie musza wyda¢ na $wiat, skoro do domu
powroca. Rownolegle z tymi pigciu rodzajami podroznych odbywaja cala droge zycia
wszyscy ludzie w ogole, najnizsi jako bezwzglednie bierni, najwyzsi jako ludzie czynni
i przezywajacy wszystkie bez wyjatku przygody wewngtrzne?!.

Do jakiej grupy wedrowcow zaliczylby Nietzsche tych, ktorzy poddani sg
wielokrotnej emigracji, wewnetrznej i zewngtrznej, uwarunkowanej losowo? Na
przyktad matematykow, ktorzy wyjechali z Polski, z powodow ekonomicznych,
politycznych, a takze w celach poznawczych?2? Migracja to moze by¢ takze

21 F. Nietzsche, Zdania i mysli rézne, w: tenze, Wedrowiec i jego cien, przet. K. Drze-
wiecki, Krakow 2010, s. 99.

22 Por. R. Duda, Emigration of Mathematicians from Poland in the 20th Century (Roughly
1919-1989), ,,Organon” 2012, nr 44, s. 95-125. W artykule R. Dudy liste matematykow-emi-
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zwykly ruch zwigzany ze zmianami w Zyciu osobistym, z cyklami rozwoju.
W tym sensie migracja jest zyciofilna, wpisana w ewolucyjne mechanizmy
zycia 1 $mierci, w ich wymiary immanentne i transcendentne. Ostatecznie
emigracja wewnetrzna jest proba wyjscia ze $ciezki samozniszczenia, jest
modelem obrony opartym na przekraczaniu tego, co jest, w kierunku tego,
co mogloby by¢, ale jeszcze nie jest, lub tego, czego jeszcze nie ma, ale co
si¢ pojawia nawet wtedy, gdy pojawi¢ si¢ nie powinno.

Elzenberg poszukuje swojego domu dla ,,ja” we wlasnym ciele (w bolu),
w jego strukturze zmystowej, somatycznej, a nie w spostrzezeniach intelek-
tualnych. Nie znajduje go w tych postrzezeniach, ani w scalajacych podmio-
tach tych aktow, np. w akcie pisania, ale znajduje je w doswiadczeniu bolu.
W stanach ekstremalnych, na granicy ,,ja” albo poza nim. Somatyzacja wrazen
jest dla jego ,,ja” wazniejsza niz intelektualizacja, ktora go od takiego przy-
musu wyzwala. Jezeli przyjmiemy, Ze jego ,,ja” si¢ separuje w akcie pisania,
a scala w aktach bolu.

By¢ moze ,,ja” znika, gdy doswiadczenie bolu si¢ ontologizuje (zamienia
w istnienie), i by¢ moze prawda jest, ze ,,ja” si¢ nie pojawia, gdy doswiadczenie
pisania to ,,ja” transcenduje. Tego Elzenberg nie wyjasnia w tym fragmencie
swojej krotkiej analizy przyczyn emigracji ,,ja”. Bol si¢ w jego ujgciu ontolo-
gizuje 1 jednoczesnie co$, co jest poza bolem (wszystko?), znika w percepcji,
ktorej przeciez zastgpi¢ nie moze. Z tego Elzenberg wnosi, ze pielegnowanie
,Ja~ jest niekonieczne, moze nawet niepotrzebne, a przeciez i jego znalezienie
jest wprost niemozliwe. Cztowiek, ktory chce tego dokonac, gubi si¢ w prozni,
bardziej niz kto$, kto ,,szuka Boga lub innych absolutoéw poza soba”?3. Czy
na pewno? Elzenberg do tego wywodu dodaje zdanie Lamartine’a — Je ne
pense jamais, mes idées pensent pour moi.

Zatem myslace ,,ja” i $wiat mysli prezentuje si¢ samodzielnie temu ,,ja”.
I w ten sposob prezentuje si¢ w $wiecie. By¢é moze mozna przyjaé, ze czto-
wiek, jako podmiot uwiktany w $§wiat myslacy, jest bytem migracyjnym. Nawet
wtedy, gdy $wiat mys$lacego ,ja” i §wiat mysli, ktore istniejg poza nim, sa
oddzielone. Aby go odkry¢ lub spostrzec, musi wychyli¢ si¢ z miejsca, z kto-
rego nic nie widzi, i z ktorego sam nie jest widziany. Aby to bylo mozliwe,

grantow otwiera Jozef Maria Hoene-Wronski (1776-1853) (do Francji), a zamyka Ryszard
Zochowski (wyjezdza w 1987 r. z Torunia do Niemiec). Do roku 1918 wyemigrowato 7 polskich
matematykow; w latach 1919-35 — 9; 1936-39 — 10; 194046 — 9; 1947-67 — 23; 1968 — 30;
1968-76 — 23; 1977-90 — 146 itd. W latach 1947-1990 opuscili: Warszawe (114), Wroctaw
(50), Krakow (19), Gdansk (11), Katowice (10), Torun (10) Poznan (8), Lodz (4) i inne mia-
sta (5). Emigranci zostali przyjeci do: USA (101), Kanady (21), Niemiec (18), Francji (18),
Australii (12), Danii i Szwecji (11), Izraela (10), Wtoch (5), Holandii (4), WIk. Brytanii (3),
innych krajow (29).
23 H. Elzenberg, Kfopot z istnieniem, dz. cyt., s. 17.



www.czasopisma.pan.pl &IIJ www.journals.pan.pl
<

»Ja” — migracja i emigracja wewngetrzna. Rozwazania na marginesie... 171

potrzebny jest albo ruch ,ja”, albo energia migracyjna, ktora to ,ja” ozywi
i weieli w $wiat mysli. I przekaze go dalej, na przyktad tam, gdzie pojedyncze
»ja” styka sie¢ z drugim ,,ja”. Zwlaszcza wtedy, gdy chca si¢ zobaczy¢, zetkngdé
i pozna¢. A nawet si¢ ze sobg zamieni¢ miejscami w planie fizycznym lub
psychicznym, emocjonalnym lub intelektualnym.

Z.akonczenie

Analiza rozmaitych uwag na temat miejsc migracji i emigracji ,,wewngtrznej”
kieruje nasza uwage na ,,Srodowisko wewnetrzne”, ktére ma postac ,,Swiado-
mosci”, ,ja”, ,przyjazni”, ,sztuki” itd., i pozwala wyr6zni¢ 10 wskaznikow
przestrzennych, zwigzanych przez metafory czasowe. A wiec ,,srodowisko
wewngtrzne”, miejsce, do ktoérego zmierza migrujace lub emigrujace ,,ja”,
moze by¢:

1) przestrzenig wirtualng lub realna, poza granica tego, co zewnetrzne,
2) ochronng przestrzenia dla ja — poza i/lub przed granica tego, co zewngtrzne,
3) miejscem ukrycia, zamaskowania, czgsciowo lub catkowicie niewidocznym,
4) przestrzenig zmiany tego, co dynamiczne lub/i statyczne, i na odwrot,
5) alternatywng strukturg zycia i zachowania wobec struktur zewnetrznych,
6) figura nowego lub zmienionego stanu orientacji umystowej i cielesnej,
7) zbiorem tego, co pozytywne, w sytuacjach granicznych, tragicznych, nie-
normalnych,
8) wyspa emocjonalnego i umystowego spokoju lub niepokoju,
9) miejscem stabilizacji i radzenia sobie w sytuacji bezradnosci zewnetrznej,
10) symbolicznym rajem, czysccem lub pieklem, gdy $wiat zewngtrzny znika
lub poteguje si¢ (np. w chwilach bolu, udreki, choroby, izolacji). Itd. Itp.

Semantycznym pojemnikiem lub celem ruchéw zyciowych cztowieka jest dla
H. Elzenberga, w poczatkowym okresie jego zycia, sztuka.

Jezeli sztuka jest rzeczywiscie spotggowaniem zycia i wladz zyciowych, to i tak ja mozna
pogodzi¢ z doktryng ataraksji stoickiej. Czym potrzeba ataraksji si¢ uzasadnia? Tym, ze
niespelnione pragnienia, tyczace si¢ $wiata zewngtrznego, rodza cierpienie. Ale sztuka
jest wlasnie sposobem rozwinigcia witadz zyciowych bez pragnien i bez cierpienia; nawet
smutne wzruszenia, ktorych (np. w teatrze) przez nig doznajemy, sg nam przyjemne24.

24 H. Elzenberg, Klopot z istnieniem, dz. cyt., s. 20-21.
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Zagadkowe jest, w jaki sposéb mozna rozwina¢ witadze zyciowe bez pragnien
i bez cierpienia. Chodzi tu raczej o mozliwos$¢ ich transferu, ale nie o rozwdj.

Ataraksja chroni cztowieka przed ,,wzruszeniem” lub ,,zmgceniem”. Jest
rodzajem znieczulenia i zahamowania energii zyciowych. Czasem powstrzy-
muje od emigracji, ale nie blokuje migracji. Elzenberg krytycznie przyznaje:
,Doskonalej ataraksji dusza czlowieka osiagna¢ nie zdota: to wymaga zbyt
wielkiego wysitku; ale sztuka daje ujScie jego wzruszeniom i utatwia mu
utrzymanie ataraksji w zyciu realnym”25. Pojecie ,,ujécia” dla wzruszenia jest
wskazaniem na mozliwo$¢ migracji emocjonalnej, przej$cia poza cialo, poza
system poznawczy, ktory rejestruje wzruszenie lub zmacenie duszy. To przejécie
oczyszcza ,ja” z wrazen wywotanych przez nadmiar, tak jak w przypadku
arystotelesowskiej katharsis. To zapobiega tworzeniu i zatrzymaniu si¢ lub
zablokowaniu tych nadmiaréw poznawczych lub dat wrazeniowych, zmuszajac
,ja” podmiotu do egzystencjalnego ruchu.

Dotyczy to takze mitosci. Elzenberg uwaza, ze milos¢ nie jest sprzeczna
z ataraksja: ,,porownac¢ by ja mozna do $wiatta, ktore grzeje i oSwieca na
zewnatrz, a nie spala zrodta, z ktérego ptynie. Jest to rodzaj dawania z nie-
przebranego zasobu dobroci i tagodnosci, jakie takze stoik winien posiadac¢™26.

Pojecie nieprzebranego zrodla poznania moze mie¢ odniesienie do zrodet
kosmicznych lub do abstrakcji, ktore nie wyczerpuja swoich zrodet i nie gina
w zrédtach (jak np. w poznaniu matematycznym). Zatem ruch, ktory je for-
muje, ma charakter nicokres$lony, rozproszony, niezamykajacy si¢ w konkretne;j
formie, ma charakter polimorficzny. To uwalnia argumentacj¢ Elzenberga od
koncentrowania si¢ na analizie jednorodnych obiektow, ktore musza si¢ r6z-
nicowac i zmienia¢. Zatem migrowa¢ w okreslony, sformalizowany sposob.

Jego opis unika formalizacji efektow ruchu typu liniowego. Za to zakla-
da ruch nieliniowy, multiwersalny. Przyktadem, jakim si¢ tu postuguje, jest
gra i sport, ktore majag wywota¢ pewien wstrzgs, ale tylko po to, aby zre-
alizowa¢ ruchy konwencjonalne, rzeczywiste, czyli spersonalizowane. Pod
tym wzgledem sa one pokrewne sztuce, czyli fikcyjne. ,,Sztuka tworzy $wiat
fikcyjny, w ktoérym znajdujemy wszelkie wzruszenia, smutku, nawet bolesci
— ale poniewaz nie chodzi w niej o interesy rzeczywiste, zamieniajg si¢ nam
w przyjemno$¢”?7. Sztuka jest wiec polem migracji ,,ja”, ktora w ten sposob
pozwala cztowiekowi unikaé¢ cierpienia. I jest takze miejscem utrzymujacym
zycie 1 zdrowie w ruchu migracji lub w ruchu terapeutycznej emigracji.

W ostatnim fragmencie uwag sformutowanych w 1907 roku Elzenberg
wskazuje na znaczenie ruchu ,,ja” od wrazen do przedmiotu wrazen (pathos).

25 Tamze, s. 21.
26 Tamze.
27 Tamze.
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Istnieje wiec ,,1) wlasciwe czyste pathos, ktore jest tylko poczuciem zyciowym
w spotggowaniu i jest jako takie przyjemne” — jest to rodzaj wrazeniowego
impulsu, ktory nie jest ,,ja”, ale znakuje ,,ja”, tworzy ,,ja”’ amorficzne, ktore
musi podlega¢ wzruszeniu, aby objawi¢ si¢ jako ,,2) odczucie przedmiotu tego
pathos jako rzeczywistego lub nierzeczywistego™28. Czyli jako sformatowane
»ja~ patetyczne.

Migracja wrazen, ktora stanowi podloze somatycznego ,,ja”, jest potrzebna
po to, aby moglo si¢ ono przeksztatci¢c w ,,ja” estetyczne. Elzenberg nadaje
mu moc znoszenia cierpienia. ,,Jesli realnos¢ przedmiotu narzuca si¢ nam zbyt
niedwuznacznie, to tu si¢ otwiera zrodto cierpienia”?®. Transfer przedmiotu
rzeczywistego w przedmiot estetyczny wymaga jego transferu w migracji.
Pomaga on zamieni¢ ,ja” cierpiagce w ,,ja” kontemplujace lub medytujace.
Dzigki temu migracja ,,ja” somatycznego staje si¢ ruchem istnienia, oplecionym
wokot cierpienia. Istnienie oplecione przez cierpienia jest mozliwe do zniesienia
tylko dzieki ruchowi migracji wrazen do ,,ja”. Inaczej staje si¢ ono granica
ludzkiego istnienia i powoduje, Ze nie mozna rozpozna¢ granic wlasnego ,,ja”.

Pojawiajg si¢ tu dwie perspektywy. Jedna wciela emigracje do sylogizmu
istnienia, ktéry mozna by sformulowaé¢ w zdaniu: ,,emigruje, wigc jestem
(ja)”. Druga wciela migracje i emigracj¢ ,,ja” do sylogizmu cierpienia, ktory
mozna wyrazi¢ w zdaniu: ,,cierpie, wigc jestem (ja)”. Wydaje si¢, ze na gruncie
filozofii H. Elzenberga te dwie perspektywy egzystencjalne nigdy nie zostaty
przezwycigzone, nie tylko za pomocg estetyki, ale takze na gruncie jego perfek-
cjonistycznej etyki. Te dwie mozliwosci badania sygnatow ludzkiego istnienia,
emigracyjna (ewolucjonistyczna) i migracyjna (estetyczna i etyczna), sg dla
jego antropologii filozoficznej rownie wazne. Cho¢ wydaje sig, ze sylogizm
cierpienia jest lepiej uzasadniany i promowany.
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Streszczenie

Tekst koncentruje si¢ na kwestii ruchdéw wewnetrznych i zewnetrznych czto-
wieka w planie dziatan zyciowych 1 mysli. Tworza one fragmentaryczne i cato-
sciowe cele aktywnego $wiadomego i nieSwiadomego ,,ja”. Opisujemy je
z perspektywy etycznej zarysowanej przez Henryka Elzenberga. Przedstawiamy
rozmaite konteksty teoretyczne, ktore moglyby t¢ perspektywe usprawiedli-
wiaé. Analiza skupia si¢ na wybranych refleksjach H. Elzenberga na temat
znikajgcego ,,ja”, ktore zastepuje bol jako wskaznik istnienia. Sg to refleksje
F. Znanieckiego, H.A. Murraya i Z. Galora (socjologia), C. Beersa, R. Lainga
(psychiatria), C. Bernarda i K. Dgbrowskiego (medycyna) oraz F. Nietzschego
(filozofia). Glowna kategorig analizy jest pojecie ,,ja”, ktore wystepuje jako
centrum ludzkiej $wiadomosci, dziatan, relacji oraz jako ruchomy os$rodek
aktywnosci zyciowej cztowieka.





