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Najwigksza energi¢ myslenia o rzeczach psychologicznych znajdujemy nie
u psychologdéw, ale u filozofow.
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Tworczos¢ Martina Heideggera doprowadzita do radykalnego zwrotu w historii
filozofii zachodniej. Wptyw jego myslenia wykracza daleko poza granice filozofii
akademickiej. Po niezwyklym rozglosie, jaki przyniosto mu w $wiecie filozo-
ficznym dzieto Sein und Zeit (1927), znalazto si¢ ono takze w centrum uwagi
réznych dyscyplin fachowych, rowniez tych, ktore zajmuja si¢ problematyka cho-
roby 1 zdrowia psychicznego. Wielu psychiatréw i psychoterapeutow zwrocito
si¢ w kierunku Heideggerowskiego myslenia bycia, w ktorym zaczgto szukac
fundamentu dla teorii i praktyki psychiatrycznej!. Rozpoczynajac od Ludwiga
Binswangera, ktory juz w 3 lata po ukazaniu si¢ Sein und Zeit zastosowat termi-
nologie Heideggera w pracy pt. Traum und Existenz, poprzez Manfreda Bleulera
az do Hansa Kunza, ciagnie si¢ dluga lista nazwisk, ktérych naukowa stawa
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zwiazana jest z ,,mysleniem bycia” (Seinsdenken). Jakosciowo nowa faze oddzia-
tywania i inspiracji mysleniem bycia wyznacza wspotpraca i przyjazn Heideggera
ze szwajcarskim psychiatrg Medardem Bossem. Jemu zawdzigczamy, ze Heidegger
przetamat dtugoletni dystans wobec recepcji jego myslenia na terenie medycyny
i podjal z nig otwarta rozmowe. Swiadectwem tego, nie zawsze tatwego poszu-
kiwania wspolnego jezyka migdzy filozofig a medycyng sg protokoty wyktadow
1 seminariow prowadzonych w Zollikon pod Ziirichem, ktore ukazaly si¢ pod
tytutem Zollikoner Seminare?. 7 jednej strony natrafiamy tutaj na mysliciela sta-
rajacego si¢ w zrozumialy sposob zaprezentowaé podstawowe aspekty myslenia
fenomenologicznego, z drugiej za$ napotykamy fachowcow z dziedziny medycyny,
ktorych sposob myslenia ukszattowany jest przez nauki przyrodnicze. Aby pokonac
przepas¢ dzielaca go od stuchaczy, Heidegger dokonuje krytyki podstawowych
zatozen nowozytnych nauk przyrodniczych. Krytyka ta nie polega jedynie na nega-
tywnym osadzie nowozytnego myslenia naukowo-przyrodniczego, ale ma przede
wszystkim sens konstruktywny, to jest odkrycie nowych mozliwosci i powiazan
filozofii z medycyng. Zadaniem krytyki jest pokazanie nowego sposobu dostepu
do tego obszaru bycia, ktory decyduje o ludzkim zdrowiu i chorobie. Wyktady,
zapisy rozmow, wyciagi z prywatnej korespondencji, bedace zawartoscig Zolli-
koner Seminare, przedstawiaja wyjatkowy material do badania znaczenia onto-
logiczno-egzystencjalnej analizy ludzkiego bycia dla psychiatrii i psychoterapii.
Krytyka Heidegera jest krytyka racjonalizmu naukowego, ktdry opanowat obszary
medycyny. Chociaz Heidegger, jak stwierdza w jednym z listdéw do Bossa, ,,jest
bardzo zainteresowany problemami psychopatologii i psychoterapii”, to wyzna-
je, ze brakuje mu ,,fachowej wiedzy i opanowania aktualnej pracy badawczej™.
W centrum jego uwagi w czasie spotkan w Zollikon nie stojg konkretne symptomy
patologiczne i ich terapia, lecz filozoficzne mozliwosci ufundowania lekarskiego
spojrzenia na cztowieka. Bez przemyslanego pytania, dotyczacego specyficznie
ludzkiego sposobu bycia, trudne jest znalezienie adekwatnego dostepu do ludzkiego
cierpienia. Przyja¢ odpowiednig egzystencjalng postaweg wobec czlowieka i jego
cierpienia oznacza postawi¢ psychiatri¢ i psychoterapi¢ na takim fundamencie,
ktory bedzie zmierzat konsekwentnie do leczenia catego cztowieka. Nie chodzi
tutaj tylko o zdemaskowanie niewtasciwej postawy lekarzy i psychoterapetow.
Postawione zadanie nie dotyczy etyki lekarskiej, lecz sensu metody. Psychiatria
1 psychoterapia potrzebujg jasno zdefiniowanego przewodnika metodycznego.

2 M. Heidegger, Zollikoner Seminare, hrsg. v. M. Boss, Frankfurt am Main: Vittorio Klo-
stermann 2006. W latach 1959-1969 odbylo sie, najpierw w Burghdlzli, w uniwersyteckiej
klinice psychiatrycznej w Ziirichu, potem w domu Medarda Bossa w Zollikon pod Ziirichem,
ponad 20 seminariéw z udziatem 50-70 lekarzy psychiatrow. Klinika Burghélzli jako pierwsza
zastosowata w psychoterapii psychoanaliz¢ Freuda.

3 Martin Heidegger an Medard Boss, Todtnauberg, 3. August 1947, w: M. Heidegger,
Zollikoner..., dz. cyt., s. 299.
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W tym kontekscie przeciwstawia si¢ Heidegger ujmowaniu bycia ludzkiego jako
organizmu zredukowanego do czysto psychicznego lub somatycznego funkcjono-
wania, proponujac egzystencjalne spojrzenie na bycie zdrowym i bycie chorym.

Heideggera analiza ,,bycia ludzkiego” (Dasein) w Sein und Zeit pokazuje,
ze podstawowa mozliwoscia dostepu do Swiata jest ,,otwarcie si¢”. Otwartos¢
(Erschlossenheit) jest sposobem, w jaki Dasein odnosi si¢ do $wiata i w ktorym
$wiat moze jemu si¢ pokazac. Dasein nie potrzebuje czego$, co je dopiero otworzy.
,Dasein jest swojq otwartoscig™. Zdolno$¢ do otwartosci przynalezy do struktury
bycia Dasein 1 umozliwia obchodzenie si¢ z tym, co cztowiek w §wiecie napotka.
Otwarto$¢ jest nie tyle mozliwoScig otwierania czegos$, jak otwiera si¢ drzwi, co
umozliwieniem dostepu do czegos, jak przygotowanie terenu pod budowg lub
gorskiej sciezki do wedréwki. Bycie czlowieka jest zawsze byciem-w-$wiecie
(in-der-Welt-sein). Przez otwarto$¢ moze Dasein zrozumie¢ swoje bycie w $wiecie
i stworzy¢ sobie dostep do swojego wlasnego swiata (Selbstwelt), $wiata otoczenia
(Umwelt) i $wiata wspdlnego z innymi (Mitwelt). Ta gruntowna mysl stala si¢
podstawa wyjatkowo owocnego odddzialywania w psychiatrii i psychoterapii,
dla ktorych zdrowe zycie jest zyciem niezaktdconej relacji do $wiata, a zdolnos¢
cztowieka do otwierania si¢ na siebie, otoczenie i innych jest warunkiem prze-
zwyciezenia choroby i kryterium zdrowia psychicznego.

W tym tekscie pokazuje dwie proby wykorzystania Heideggera analizy
Dasein: Ludwiga Binswangera i Medarda Bossa. O ile Binswanger, rozwijajac
swojg fenomenologiczno-egzystencjalng psychiatri¢, krytycznie odnosi si¢ do
Heideggera analizy Dasein, wskazujac na deficyty jego ontologii socjalnej
w Sein und Zeit, o tyle Boss w oparciu o Heideggera analize Dasein usiluje
rozwing¢ wilasny pomyst psychoterapeutyczny.

1. Heideggera fenomenologia zdrowia i choroby

Podczas seminarow w Zollikon Heidegger podejmowal problematyke zdro-
wia 1 choroby z punktu widzenia analizy Dasein jako obecnego w §wiecie
i otwartego na $wiat. Podstawg do zrozumienia fenomenu choroby jest, wedlug
Heideggera, ujecie siebie jako siebie samego. ,,To samo (Selbst) jest tym,
co w catym dziejowym przebiegu mojego Dasein trwa ciagle jako to samo,
co wlasnie jest w sposobie bycia-w-$wiecie”>. Egzystencjalna trwato$¢ sie-
bie samego dotyczy mojego bycia-w-§wiecie. Dasein rozumie siebie jako to
samo ciggle bytujgce-w-tym-samym-swiecie, ktory jest rozumiany jako jego

4 M. Heidegger, Sein und Zeit, w: Gesamtausgabe, Bd. 2, hrsg. v. EW. von Herrmann,
Frankfurt am Main: Vittorio Klostermann 1977, s. 177.
5 M. Heidegger, Zollikoner..., dz. cyt., s. 220.
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wiasny $wiat, $wiat, ktory go otacza i $wiat, ktory dzieli z innymi. ,,Statos¢
tego samego (Selbst) jest jego wlasna, w tym sensie, ze to samo moze zawsze
powrdci¢ do siebie i w swoim pobycie (Aufenthalt) zawsze si¢ odnalez¢ jako
to samo”. W Zollikoner Seminare Heidegger stosuje na oznaczenie ludzkiej
egzystencji zamiennie stowa: Dasein 1 Aufenthalt, ktore wskazuja na bycie-
-ludzkie-w- $wiecie’. By¢ moze stowo Aufenthalt (,,pobyt”) lepiej okresla
sposob bycia-ludzkiego-w-$wiecie, bo wskazuje od razu na aspekt czasowy
zatrzymania si¢ w $wiecie. Bycie-tym-samym w $wiecie jest czyms$ niepod-
wazalnym. Zadne wyobcowanie si¢ i upadek nie moga zakltdcié bycia tym
samym Dasein. Klasycznym przyktadem, w ktorym ukazuje si¢ statos¢ i nie-
zmienno$¢ bycia-tym-samym jest dla Heideggera przebudzenie si¢, moment,
w ktorym ,,Dasein wraca do siebie samego i do swojego bycia-w-§wiecie”s.
Marzenia senne dotycza mnie samego, mojego $wiata, i nie przerywaja tym
samym cigglosci i trwalo$ci mojego bycia w $wiecie jako mnie samego.
Czyms$ innym jest choroba psychiczna. Choroba psychiczna jest zaktoceniem
tozsamosci bycia w $wiecie — zalamaniem si¢ dostepu do wlasnego Swiata,
Swiata otoczenia i $wiata wspolnego z innymi. Kazda choroba psychiczna jest
ograniczeniem wolnego, pelnego urzeczywistnienia egzystencjalnych mozli-
wosci Dasein. ,,Kazda choroba jest utrata wolnosci”™. Psychiczne zaburzenia,
a takze dolegliwosci somatyczne, oznaczaja dla Dasein utrate mozliwosci bycia.
Zubozaja przez to indywidualng egzystencje. Pytania lekarza: ,,Co dolega?”,
,»Czego brakuje?”’10 nie sg niczym innym, jak pytaniami o to, jakie mozliwosci
bycia sa dla pacjenta wykluczone. Ograniczenie wolnosci bycia, do jakiego
dochodzi w stanach patologicznych, prowadzi Heideggera do spostrzezenia, ze
dolegliwosciom psychicznym i somatycznym wspoélny jest fenomen ,,braku”
(Privation).

Chory nie jest zdrowy. Bycie zdrowym, czucie si¢ dobrze, samopoczucie nie odeszto po
prostu, lecz jest zaklocone. Choroba nie jest zwykla negacja stanu psychosomatycznego.
Choroba jest fenomenem prywacji. W kazdej prywacji lezy istotnie przynaleznos¢ do tego,
czemu czego$ brakuje, czemu czego$ nie dostaje!l.

6 Tamze.

7 Stowo Dasein (,,bycie-tu””) moze dotyczyé bycia w okreslonym miejscu rosliny, zwie-
rzgcia, cztowieka i Boga. Heidegger stowem Dasein oznacza bycie ludzkie w miejscu, ktérym
jest $wiat. Dasein to bycie-ludzkie-tu-w-tym-$wiecie. Czlowiek i §wiat naleza do siebie.

8 M. Heidegger, Zollikoner..., dz. cyt., s. 288.

9 Tamze, s. 202.

10 Lekarz pyta pacjenta: ,,Wo fehlt es?”, ,,Was fehlt Thnen?”

11 M. Heidegger, Zollikoner..., dz. cyt., s. 58. W filozofii Heideggera ,,istota” (Wesen)
wystepuje ze swoja ,,nieistota” (Unwesen), na przyktad prawda-niezakryto$¢ (Unverborgenheit)
wystepuje ze swoim przeciwienstwem — zakrytoscia (Verborgenheit).
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Psychiczne zaburzenie jest widziane i rozumiane na seminariach w Zollikon
jako specyficzny niedostatek, to znaczy specyficzna prywacja zdrowia. By¢
chorym znaczy przede wszystkim nie by¢ zdrowym. Zdrowie jest zdolno$cia
do wolnego dysponowania mozliwosciami, ktore ukazuja si¢ Dasein w jego
otwartosci na $wiat. Choroba jest w pewnym sensie zaprzeczeniem tej zdol-
nosci. Prywacja zdrowia nie jest calkowitym zanegowaniem i wykluczeniem
zdrowego stanu, lecz prywatywng formg zdrowia. W tym sensie choroba jest
brakiem zdrowia. Kazda prywacja zawiera w sobie jednocze$nie moment pozy-
tywny (to, czego brakuje). Dlatego Heidegger zwraca si¢ do lekarzy obecnych
na seminarium: ,,0 ile panstwo macie do czynienia z choroba, o tyle macie
w rzeczywisto$ci do czynienia ze zdrowiem, w sensie zdrowia brakujacego
i majgcego by¢ ponownie odzyskanym”!12. Chory do§wiadcza przede wszystkim
tego, ze brakuje mu zdrowia, potrzebnego do urzeczywistnienia jego mozli-
wosci bycia w $wiecie. By¢ moze to do$wiadczenie braku zdrowia w cho-
robie jest podstawowym doswiadczeniem umozliwiajacym powrdt do stanu
zdrowia. Chory nie tyle koncentruje si¢ na przezwyci¢zeniu choroby, co na
mozliwosci powrotu do zdrowia. My$l o tym, Ze czekaja na chorego zadania
do wypehienia, prace, ktorym mogitbym si¢ oddawac, ludzie, ktorym mogtby
si¢ poswigcac, moze bardziej mobilizowa¢ go do bycia zdrowym niz rozwa-
zanie choroby. Choroba, zwlaszcza choroba psychiczna, moze objawiac sie,
w wyktadni Heideggera, w skrajnym upadku w codzienno$¢ i poddaniu sig sile
pozbawionej sobosci (das Man) — w ,,niewtasciwym (uneigentlich) sposobie
bycia”13. Egzystencja niewtasciwa stoi w opozycji do wlasciwego (eigentlich)
sposobu bycia, ktory pokazuje zrédtowy modus Dasein w $wiecie. Relacji
egzystencji wlasciwej do niewtasciwej odpowiada relacja zdrowia do choroby.

Spotkanie lekarza z pacjentem nie jest dla Heideggera jakas sprawa do
zalatwienia, jak przeprowadzenie transakcji bankowej, tylko wydarzeniem
w obrebie ludzkiej sytuacji, ludzkiej historii zycia. W tym wydarzeniu istot-
ny jest charakter wzajemnego odniesienia do siebie. ,,Zamiast mowi¢ tylko
o tak zwanej relacji Ja—Ty, powinno si¢ raczej mowi¢ o odniesieniu Ty—Ty,
poniewaz Ja—Ty jest zawsze powiedziane tylko z mojej strony, podczas gdy
w rzeczywisto$ci jest to relacja wzajemna”!4. W odniesieniu Ty—Ty lekarz jest
tylko medium wywolujacym proces leczenia u pacjenta, a nie tym, kto sprawia
wyleczenie. Jezeli lekarz podat lekarstwo pacjentowi, to spowodowat tylko,
ze lekarstwo przeciwstawito si¢ chorobie. Whasny organizm pacjenta leczy go.
Jesli lekarz zdaje sobie sprawe z tego, ze jedynie przyczynia si¢ do leczenia,

12 Tamze, s. 58.
13 Tamze, s. 256.
14 Tamze, s. 263.
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wtedy rozumie bycie pacjenta jako bycie czlowieka i moze zaistnie¢ miedzy
nimi wzajemne rozumiejace wspotbycie (Miteinandersein).

Zapoczatkowana przez Heideggera w Sein und Zeit ontologiczna interpre-
tacja bycia cztowieka jako Dasein, zwana ,,analiza Dasein” (Daseinsanalyse)
lub ,,analityka Dasein” (Daseisanalytik), zostata owocnie wykorzystana na
terenie medycyny. Analiza Dasein zastosowana w medycynie, postgpujaca
wedlug metody fenomenologicznej i zorientowana na fundamentalng ontologie
Heideggera, rozwineta si¢ jako analiza psychiatryczna i psychoterapeutyczna.
Analiza Dasein jest zaliczana czesto, ze wzgledu na jej filozoficzng krytyke
naturalizmu psychoanalitycznego, do tak zwanego humanistycznego kierunku
psychiatrii. Analiza Dasein Heideggera zostata przyswojona przez szwajcar-
skich psychiatrow Ludwiga Binswangera i Medarda Bossa, ktorzy owocnie
wykorzystali ja na obszarze psychiatrii i psychoterapii. Binswanger i Boss, ina-
czej niz Carl Gustav Jung i Alfred Adler, nie krytykuja okreslonych tresci teorii
psychoanalitycznej, lecz jej podstawy filozoficzno-antropologiczne. Analiza
Dasein obejmuje dwa niezalezne od siebie kierunki: zalozong przez Binswange-
ra ,,psychiatryczng analiz¢ Dasein” (psychiatrische Daseinsanalyse) 1 zatlozong
przez Bossa ,,psychoterapeutyczng analiz¢ Dasein” (psychotherapheutsiche
Daseinsanylyse), nazywana takze Ziiricher Schule der Daseinsanalyse. Wraz
ze swoim najblizszym uczniem Gionem Condrau, Boss zatozyt w 1971 roku
w Ziirichu Daseinsanalytisches Instytut fiir Psychotherapie und Psychosomatik.

2. Ludwiga Binswangera psychiatryczna analiza Dasein
— Dasein erotyczne

Od 1910 roku Ludwig Binswanger prowadzit w swojej rodzinnej miejscowo-
$ci w Bad Kreuzlingen w Szwajcarii prywatne sanatorium psychiatryczne!s.
Z psychoanaliza zapoznat si¢ wczes$niej. Od 1907 roku znat si¢ z Freudem.
Przez wiele lat, pod wptywem psychologii opisowej Franza Brentana, pracuje
w kierunku integracji psychiatrii klinicznej i psychoanalizy. Edmunda Husserla
metoda analitycznego opisu $wiadomos$ci wyznacza, wedlug Binswangera,
droge do psychiatrii i psychoanalizy, poniewaz moze by¢ odpowiednig metoda
ujecia tego, co przezywa chory!®. Ukazanie si¢ w 1927 roku Sein und Zeit
catkowicie zmienito metodyczno-analityczne nastawienie Binswangera do cho-

15 Binswanger odrzucit psychopatologiczny schemat podziatu i leczenia. Zyt ze swoimi
pacjentami we wspolnocie terapeutycznej. Przez wspdlne przebywanie miat dostep nie tylko
do przezy¢ chorego, ale takze do jego bycia.

16 L. Binswanger, Einfiihrung in die Probleme der allgemeinen Psychologie, Berlin: Sprin-
ger 1922, s. 30.
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roby psychicznej. Dzielo to uczynil odtad ,,miarodajng podstawg dla swoich
studiow psychopatologicznych”!7. Heideggera odkrycie ludzkiego Dasein jako
bycia-w-§wiecie postuzylo Binswangerowi do przezwyci¢zenia jednostronnego
rozumienia czlowieka jako podmiotu. Wraz z ukazaniem si¢ Sein und Zeit
dokonuje Biswanger decydujacego zwrotu od fenomenologii §wiadomosci do
fenomenologii Dasein'®. Heideggera fenomenologiczna analiza sposobow bycia
Dasein i wyktadnia bycia-w-$wiecie stang si¢ inspiracja dla wtasnych antro-
pologicznych i psychiatrycznych badan Binswangera. Wychodzac od ,,anali-
tyki Dasein” (Daseinsanalytik) Heideggera, Binswanger zaproponowat swoja
metode poszukiwania, ktérg nazwat ,analiza Dasein” (Daseinsanalyse)!®.
Binswanger koncentruje si¢ na psychiatrii, ktorg zamierza ugruntowac jako
jednolita nauke, przezwycigzajac jej status konglomeratu pojedynczych nauk
psychiatrycznych?0. Jednolita nauka moze sta¢ si¢ psychiatria wtedy, kiedy
bedzie ugruntowana w ,,filozoficznie wyjasnionym obrazie cztowieka™?!. Ten
obraz cztowieka rozjasnia Binswanger w swoim gldéwnym teoretycznym dziele
Grundformen und Erkenntnis menschlichen Daseins z 1942 roku, stanowigcym
krytyczne zblizenie si¢ do filozofii Heideggera. Zaroéwno zakres dzieta, jak
i czas trwania pracy nad nim (ok. 20 lat) $wiadcza o szczegdlnym miejscu
1 wartosci tej pracy w caltej tworczosci Binswangera. Oprocz tego Grund-
formen tworza centralny teoretyczny punkt odniesienia dla wszystkich prac
Binswangera wykorzystujacych analiz¢ Dasein, bowiem tutaj zostala przed-
lozona wyczerpujaca analiza ludzkich form komunikacji i spotkania, ktéra
jest niezwykle wazna dla nastepnych prac psychopatologicznych tego autora.
Traum und Existenz z 1930 roku jest pierwsza pracg, w ktorej Binswanger
postuguje si¢ egzystencjalno-analitycznym ujeciem cztowieka jako Dasein.
Praca ta, tematycznie inspirowana przez psychoanalize, w ktorej interpretacje
snow odgrywajg wazng rolg, metodycznie koncentruje si¢ na tym, aby egzysten-

17 T. Passie, Phinomenologisch-anthropologische Psychiatrie und Psychologie: eine Studie
iiber den ,,Wengener Kreis”: Binswanger — Minkowski — von Gebsattel — Straus, Hiirdgenwald:
Pressler 1995, s. 174.

18 M. Schmidt, Ekstatische Transzendenz: Ludwig Binswangers Phinomenologie der Liebe
und die Aufdeckung der sozialontologischen Defizite in Heideggers ,,Sein und Zeit”, Wiirzburg:
Konigshausen & Neumann 2004, s. 37.

19 Przez analiz¢ Dasein rozumiemy antropologiczne, to znaczy na istot¢ cztowieka skie-
rowane naukowe badanie. Jej nazwa, jak i jej filozoficzny fundament pochodza od analityki
Dasein Heideggera”, L. Binswanger, Ausgewdhlte Vortrige und Aufsdtze, Bd. 1: Zur phdno-
menologischen Anthropologie, Bern: Francke 1947, s. 190.

20 HM. Emrich, J. Schlimme, Heidegger in Psychiatrie, Psychoanalyse und Psychothe-
rapie. Wider das ,, Gestell” des Psychologischen, w: D. Thoma (hrsg.), Heidegger. Handbuch.
Leben — Werk — Wirkung, Stuttgart: J.B. Metzler 2003, s. 486.

21 L. Binswanger, Der Mensch in der Psychiatrie, w: tenze, Ausgewdhlite Werke, Bd. 4,
hrsg. v. A. Holzhey-Kunz, Heidelberg: Asanger 1994, s. 57.
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cj¢ $nigcego odszyfrowac z jego marzen sennych. W snach widzi Binswanger
sposob bycia, ktory koresponduje z do§wiadczeniem snow. Metodyczne srodki
sg tutaj wspomagane przez Heideggera interpretacje przestrzennosci i czaso-
wosci. Binswanger pyta o sposob bycia §wiata marzen i analizuje specyficzng
przestrzenno$¢ i czasowos¢ sennych obrazow.

Nastepna praca Binswangera Uber Ideenflucht z 1933 roku wykorzystu-
je metode analizy Dasein na obszarze psychopatologii. Tematyczny punkt
ciezkosci tej pracy tworzy pole problematyczne psychozy maniakalnej, ktéra
chorobowo objawia si¢ miedzy innymi w gonitwie mysli (Ideenflucht). Aby
zblizy¢ si¢ do tych fenomenoéw patologicznych, Binswanger pyta o antropolo-
giczng strukture maniactwa. Analiza szczegolnych wlasciwosci strukturalnych
bycia-w-$wiecie u ludzi cierpiacych na gonitwe mys$li wyraza si¢ w konkret-
nych przyktadach dotyczacych specyficznego sposobu bycia 0soéb z psycho-
za maniakalng. Rozmaite zmiany w zachowaniu, postrzeganiu i mysleniu sa
analizowane, aby dostarczy¢ wgladu w $wiat maniakalnego sposobu bycia
chorego. Opis zmiennych przestrzennych i1 czasowych sposobow bycia czto-
wieka z gonitwag mys$li umozliwia Binswangerowi okreslenie maniakalnego
zachowania jako ekstremalnego sposobu bycia-w-$wiecie.

W 1956 roku ukazata si¢ praca pt. Drei Formen mifsgliickten Daseins.
Punktem wyjscia tego studium, w ktérym zostata zastosowana analiza Dasein,
jest kliniczno-psychiatryczny opis symptomdéw schizofrenicznych. Celem
Binswangera jest odniesienie si¢ do okreslonych odchylen w sposobie bycia
u chorego psychicznie. Trzy nieudane (mifgliickte) formy Dasein: dziwactwo
(Verstiegenheit), ekscentryczo$¢ (Verschrobenheit) 1 egzaltacja (Manieriertheit)
zostang ujete jako ogolne ludzkie mozliwosci, stojace w poprzek drogi do
udanego bycia Dasein.

W pracy pt. Schizophrenie z 1957 roku, zawierajacej analize ro6znych pato-
logicznych przypadkow, Binswanger kieruje si¢ podstawowa zasada, ze pierw-
szy kontakt z zaburzeniem psychicznym nie jest spotkaniem z chorobg, tylko
z ,,byciem innym”22, Binswanger dystansuje si¢ od nozologicznego systemu
klasyfikowania choréb, przyporzadkowujacego indywiduum do pewnej grupy
wedlug okre$lonego systemu. Konsekwentnie wychodzi w swoich badaniach od
heideggerowskiego bycia-w-$wiecie Dasein?3. Fenomeny patologiczne traktuje
nie przez pryzmat klasyfikacji nozologicznej, lecz kazdorazowo ujmuje je jako
sposoby bycia. W miejsce poje¢ klasyfikujacych wstawia jedno$¢ strukuralng
bycia Dasein, ktore dostepne jest spojrzeniu fenomenologicznemu?4. Psychia-

22 1. Binswanger, Schizophrenie, Pfullingen: Glinther Neske 1957, s. 44.

23 Nozologia (od gr. nosos — ,,choroba”, logos — ,,nauka”) jest nauka o klasyfikacji chorob
wedhug ich symptomoéw (symptomatologia), przyczyn (etiologia) i powstawania (patogeneza).

24 1. Binswanger, Schizophrenie, dz. cyt., s. 12.
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tria fenomenologiczna, jak podkresla Binswanger, nie bada patologicznych,
subiektywnych przezy¢, tylko patologicznie zmodyfikowane sposoby bycia
w $wiecie. Choroba nie wyklucza wigc niektérych sposobow bycia w $wie-
cie. Bycie w $wiecie Dasein, nawet dotknigtego choroba, zachowuje zawsze
cato$¢ 1 jednos¢ w sposobie bycia. Choroba sprawia, ze sposoby bycia zostaja
,»zmodyfikowane, to znaczy zafalszowane i przekrecone”?3. Binswanger ana-
lizuje schizofreniczne przezycia $wiata w jego przestrzennych i czasowych
strukturach, aby uja¢ specyficzny projekt swiata (Weltentwurf) badanego pod-
miotu. Przez opis specyficznych projektéw §wiata dostepny jest subiektywny
sposob bycia?6.

Swoje ostatnie dzieto, Wahn z 1965 roku poswigca Binswanger analizie
Swiatow szalenstwa (Wahnwelten). W centrum tej pracy stoja rozne doswiad-
czenia szalenstwa. Wychodzac od podstawowego sposobu bycia w $wiecie,
z ktérym wiaze si¢ istotnie wolno$¢ jako mozliwo$¢ transcendowania, Bins-
wanger dochodzi do przekonania, ze podstawowym zaburzeniem szalonych
projektéw $wiata jest deficyt doswiadczenia wolnos$ci transcendowania. Tym
ostatnim dzietem, nalezagcym do pdznej fazy fenomenologicznej, zatacza Bins-
wanger koto w filozoficzno-psychopatologicznym zmierzaniu i rozprawianiu
si¢ z tematem intersubiektywnosci, ciagnacym si¢ przez calg jego tworczosce.
Pozostawil w nim otwarte perspektywy, ktore umozliwiaja ciagle nowe wglady
w miedzyludzka struktur¢ na granicy ,,normalnosci” i ,,szalenstwa”.

Binswanger, wyksztatcony filozoficznie psychiatra, wykorzystuje inspiru-
jaco motywy pozyskane z lektury Sein und Zeit, rozwijajac nowa koncepcje
leczenia zaburzen psychicznych. Wynikiem tego zamierzenia jest tak zwana
psychiatryczna analiza Dasein, ktora programowo nawigzuje do Heidegge-
ra fundamentalno-ontologicznej analizy Dasein. Aby wyjasni¢ patologiczne
zmiany, nie bedac zmuszonym do wyrywania ich z zyciowych okolicznosci,
Binswanger postuzyt si¢ egzystencjalno-ontologiczng analiza, ktora okresla
bycie ludzkie jako bycie-w-$wiecie. Na tej podstawie mozliwe jest okreslenie
réznych form zaburzonego bycia i ich wyktadnia jako réznych sposobow
bycia-w-$wiecie. Binswangera socjalno-ontologiczna wyktadnia Dasein opie-
ra si¢ na analizie trzech podstawowych form, ktore okreslaja sposoby bycia
Dasein w $wiecie. Obok bycia singularnego, rozréznia on dwie formy bycia
wspolnego (Miteinandersein): dualny 1 pluralny.

Celem psychiatrycznej analityki Dasein Binswangera jest wyzwolenie
psychicznie chorego z patologicznego zamykania i izolowania si¢, pokazujac

25 Tamze, s. 149.
26 M. Herzog, Ludwig Binswangers phdnomenologische Psychologie, Paderborn: Wilhelm
Fink 2014.
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mu strukturalne mozliwosci bycia w §wiecie, ktore sa jego wlasnymi moz-
liwosciami. Psychoterapeutyczng ,troske” (termin Heideggera), starajaca si¢
psychicznie choremu otworzy¢ mozliwo$ci bycia w swiecie, usituje Binswan-
ger ukierunkowac i rozjasni¢, wprowadzajac pojecie ,,nieudanego Dasein”
(mifsgliicktes Dasein)?’. Nieudane, albo lepiej nieszczesne Dasein wskazuje na
eudajmoniczny (por. Gliick — ,,szczesécie”) wymiar ludzkiego bycia w $wiecie,
speliajacy si¢ w ,,udanym Dasein” (gegliicktes Dasein). Rozroéznienie psy-
chiatryczne Binswangera na Dasein udane i nieudane nawigzuje wyraznie do
Heideggera ontologiczno-egzystencjalnej roéznicy pomigdzy Dasein wiasciwym
(eigentlich) 1 niewlasciwym (uneigentlich).

Psychicznie chorym, na przyktad schizofrenikom, brakuje czegos, co istot-
nie okresla ,,udang egzystencje”, mianowicie zdolnosci do przyjazni i mito-
$ci. Jezeli chory na schizofreni¢ dochodzi w ogodle do przezycia mitosci, to
,»W okaleczonej postaci, to znaczy w jakiej$ formie mitosci whasnej”28. Chorym
psychicznie brakuje zdolno$ci otworzenia si¢ na drugiego i stworzenia z nim
tego, co w dziele Grundformen und Erkenntnis menschlichen Daseins zostato
nazwane ,,modusem dualnym” (Duallmodus) wspolnego bycia w $wiecie,
w nawigzaniu do heideggerowskiego bycia w §wiecie jako ,,bycia-z” (Mitsein).
Dualny modus bycia, przejawiajacy si¢ w fenomenie mitosci, jest dla Binswan-
gera czyms$ wiecej niz pojedyncze bycie w $wiecie, zawierajace co prawda
w sobie bycie wspolne (Mitsein) z innymi, ktére jednak w relacji Dasein do
innych nie przezwyci¢za zainteresowania si¢ samym sobg, wyptywajacego
z jego indywidualnego i jedynego bycia. Binswanger przyznaje pierwszenstwo
,kochajagcemu byciu razem” (liebendes Miteinandersein) wzglgdem Heideg-
gerowskiego fundamentalnego nastroju troski Dasein, poniewaz ,,poznanie
Dasein ma wtasciwa podstawe i podtoze w kochajacym byciu wspdlnym Ja
i Ty”29. Zrodlowego bycia mitosnego nie da sie pozyskaé ze skonczonosci
Dasein, tylko z zalozenia w nim aspektu wiecznego, dzigki ktoremu Dasein
jako mito$¢ transcenduje swoje bycie w skonczonym §wiecie. Wykonujac ten
krok, Binswanger oddala si¢ od Heideggera. Podaza dalej wlasna droga, na
ktorej usituje przezwycigzy¢ skonczony charakter bycia-w-$wiecie (in-der-
-Welt-sein) Dasein, wprowadzajac strukture ,,bycia-ponad-i-poza-§wiatem”
(iiber-die-Welt-hinaus-Sein)”, ukazujaca istotng mozliwo$¢ transcendowania ku
wiecznos$ci?0. Grundformen... mozna nazwaé, nie przesadzajac, fenomenolo-
giczng ksigga o mitosci, w ktorej Binswanger przeciwstawia heideggerowskiej

27 L. Binswanger, Der Mensch..., dz. cyt., s. 19.

28 Tamze.

29 L. Binswanger, Grundformen und Erkenntnis menschlichen Daseins, Miinchen — Basel:
Ernst Reinhardt 1964, s. 21.

30 Tamze, s. 126.
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fundamentalnej ontologii bycia Dasein psychiatryczng analize Dasein ero-
tycznego, opierajaca si¢ na dualnym modusie jako podstawowej strukturze
ludzkiej egzystencji.

Chociaz Binswanger wychodzi z ontologicznej analizy Dasein Heideggera,
nie potrafi jednak oprze¢ si¢ tendencji popadnig¢cia w antropologizm, ktory
spotyka si¢ z ostra krytyka ze strony Heideggera na seminariach w Zollikon3!.
Wsrod myslicieli bedacych pod wplywem Heideggera wystepuje ciagle silna
sktonnos$¢ uzupetniania kategorii egzystencjalno-ontologicznych (egzystencja-
ow) ,,zywym” do$§wiadczeniem i tym samym zastgpowania ,,suchego” $wia-
ta ontologii ,,bujnymi” rozwini¢ciami antropologicznymi. Tymczasem trzeba
podkresli¢, ze miarg mysSlenia Heideggera jest zawsze bycie (Sein) w jego
r6znych szczegdtowych formach: Dasein, Mitsein, in-der-Welt-sein. Przewr6t
kopernikanski Heideggera polega nie tyle na detronizacji transcendentalne;
$wiadomosci na rzecz Dasein, co na tym, aby bycie (Sein) znalazto si¢ w $rod-
ku myslenia32,

Antropologizowanie analizy psychiatrycznej zostanie przez samego
Binswangera pozniej postrzezone krytycznie. W 1959 roku, we wstepie do
3. wydania Grundformen..., rewiduje Binswanger swoja krytyke Heideggera
prymatu troski jako fundamentalnego sposobu bycia Dasein, przyznajac, ze
niewtasciwie rozumiat ontologie fundamentalna Heideggera jako antropo-
logie. W pdznym okresie Binswanger odwraca si¢ w ogole od analitycznej
interpretacji sposobow bycia Dasein w $wiecie. Pod wpltywem fryburskiego
filozofa Wilhelma Szilasi, pojmuje teraz analiz¢ psychiatryczng fenomeno-
logicznie, w sensie Husserla.

3. Medarda Bossa psychoterapeutyczna analiza Dasein
— pogodne i spokojne Dasein

Pochodzacy z St. Gallen szwajcarski psychiatra Medard Boss prowadzi
od 1934 roku do wybuchu wojny prywatne sanatorium psychiatryczne.
W 1947 roku pisze list do Heideggera z prosba o ,,pomoc myslowa” w poszu-
kiwaniu filozoficznych podstaw dla psychoterapii®3. Intensywna koresponden-
cja doprowadza latem 1949 roku do osobistego spotkania w gorskiej chacie

31 M. Heidegger, Zollikoner..., dz. cyt., s. 236.

32 H.-G. Gadamer, Der eine Weg Martin Heideggers, w: tenze, Gesammelte Werke, Bd. 3:
Neuere Philosophie I: Hegel, Husserl, Heidegger, Tibingen: J.C.B. Mohr — Paul Siebeck
1987, s. 426.

33 M. Heidegger, Zollikoner-..., dz. cyt., s. XI.
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Heideggera w Todtnauberg, ktore zapoczatkowato wieloletnig przyjazn34. To,
czym dla niego bylo myslenie Heideggera, wyrazil Boss w otwartym liscie
z okazji 80. urodzin Filozofa:

W rozpracowanych przez Pana istotnych watkach ludzkiego egzystowania rozpoznatem
najbardziej niezawodny projekt leczenia sposrod tego, co do tej pory widzialem w moich
wedrowkach przez historie filozofii i medycyny, i w moich badawczych podrézach na
Daleki Wschod i Daleki Zachod. Odtad jest Pan dla mnie takze prawdziwym badaczem
podstaw medycyny. Dopiero na tle Pana myslenia rezultaty nowoczesnej biologii, anatomii,
fizjologii, psychologii i psychopatologii daja si¢ rozpozna¢ w ich istotnym znaczeniu3s.

Nazwisko Bossa od poczatku zwigzane jest z projektem i przedsigwzigciem
Zollikoner Seminare. Chociaz w trakcie swojej kariery zawodowej miatl do
czynienia z takimi wielko$ciami jak Freud, Goldstein czy Jung, to kierunek
jego rozwoju okreslita przede wszystkim Binswangera psychiatryczna analiza
Dasein. Po jakim$ czasie takze i Binswangera pozostawia za sobg, tworzac
wlasng koncepcje psychoterapetyczng, ktdra nazywa terapeutyczng analizq
Dasein. Rdzeniem tej koncepcji jest proba dokonania wyjasnienia ontycznych
fenomenow jawiacych si¢ na obszarze psychopatologii i psychoterepii na pod-
lozu heideggerowskiego myslenia bycia. Bossa terapeutyczna analiza Dasein
opiera si¢, podobnie jak psychiatryczna analiza Dasein Binswangera, na pro-
jekcie Heideggera analityki Dasein. W odréznieniu od koncepcji Binswangera,
rozwinigcia Bossa stojg mocno na fundamencie potozonym podczas wyktadow
i seminariow w Zollikon. Przy pomocy obecnego w Zollikon Heideggera
udaje si¢ Bossowi unikng¢ btedu Binswangera, ktory uzupekit analizy Dasein
o stereotypy antropologiczne, zaciemniajace zrédlowy sens ontologicznej ana-
lityki Dasein. Na przyktad w Bossa terapeutycznej analizie Dasein nastroj
strachu, fenomen, ktory tatwo jest podda¢ psychologizacji i antropologizacji,
nie odgrywa prawie zadnej roli. Podstawowym nastrojem okreslajacym praw-
dziwie modus Dasein doswiadczajacego wolnosci 1 otwartosci bycia jest dla
Bossa ,,pogodny spokoj ducha” (heitere Gelassenheit) lub ,,spokojna pogoda
ducha” (gelassene Heiterkeit)3%. W odrdznieniu od innych nastrojow, w kto-
rych Dasein moze si¢ otwiera¢ i zamyka¢ na sens prawdy bycia, w nastroju
pogodnego spokoju odstania si¢ wolno$¢ przebywania Dasein w ,,przeswicie
bycia” (Lichtung des Seins). Trwanie w nastroju pogodnego spokoju oznacza

34 Odpowiedz Heideggera, ktory otrzymywat setki listow z catego $wiata, na jego list,
nazywal Boss ,,cudem”. W trakcie wielotetniej przyjazni, wyrazajacej si¢ w licznych wzajem-
nych odwiedzinach i wspolnie spedzonych urlopach, Heidegger wystal do Bossa 256 listow
i 50 pocztowek.

35 Schlufwort des Herausgebers, w: M. Heidegger, Zollikoner-..., dz. cyt., s. 365.

36 M. Boss, Grundriss der Medizin und der Psychologie, Bern — Stuttgart — Wien: Hans
Huber 1975, s. 309.
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dla Dasein osiagnigcie najwyzszego szczescia. Szczescie rozumie Boss jako
uczucie, ktorego doswiadcza Dasein w momencie, kiedy doznaje ono urze-
czwistnienia wszystkich istotnych dla niego mozliwos$ci bycia i zachowania sig.

W praktyce terapeutycznej interpretacji snow istotne jest ujecie przez
pacjenta zrozumienia siebie samego. W pracy ,,Es trdumte mir vergangene
Nacht...” Boss wychodzi z zatozenia, ze Dasein zachowuje swojg egzystencjal-
ng tozsamos$¢ zarowno we $nie, jak i na jawie. Takze senne bycie-w-$wiecie ma
strukture Jemeinigheit (je meines — ,.kazdorazowo moje”), w ktorej wyrdznia
si¢ egzystencjalna jednos¢ i trwato$¢ bycia Dasein. Ré6wniez marzenia senne
schizofrenika, w ktorych przezywa on upadek $wiata i rozpad wlasnej egzy-
stencji, nie sg tutaj zadnym wyjatkiem. Chociaz marzenia te zdaja si¢ mowic
o strasznej utracie siebie samego, nie moga, wedlug Bossa, zakwestionowac
faktu, ze rowniez schizofrenik, chociaz jest $wiadkiem witasnego psychofi-
zycznego zniszczenia, zachowuje egzystencjalng tozsamos$¢ bycia w $wiecie.
,Gdyby utrata tych istotnych watkéw bycia-cztowiekiem byla rzeczywiscie
totalna, to nie mogliby oni [schizofrenicy] by¢ w ogole ludzmi”37. Krahcowe
doswiadczenie tej choroby nie obala, lecz potwierdza fakt, ze $ni¢ i by¢ na
jawie nalezg do catosci indywidualnego egzystowania. W tym przekonaniu
co do wyktadni sennego bycia-w-$wiecie Boss jest zupelnie zgodny z roz-
wazaniami zawartymi w Zollikoner Seminare. Tak samo jak Heidegger, Boss
wychodzi z zatozenia, ze dyskontynuacja mi¢dzy stanem snu a stanem bycia
na jawie musi by¢ rozumiana na podstawie niezmiennego bycia-tym-samym
(Selbstsein) 1 jego dziejowosci.

., Es traumte mir vergangene Nacht...” nie jest jedynym dzielem, w kto-
rym wyraznie widoczna jest inspiracja Zollikoner Seminare. Ich inspirujacy
wplyw ksztaltuje takze najwazniejsze dzieto Bossa Grundriss der Medizin
und der Psychologie, w ktorym dokonuje namystu nad podstawowym sensem
europejskiej medycyny, $cisle powigzanej z losami racjonalizmu zachodniego.
Grundriss... nie jest traktatem o niezmiennym charakterze medycyny i zna-
czeniu medycznego sposobu myslenia. Zamiast poszukiwac istoty medycyny,
wychodzi Boss z zalozenia, Ze jej nowozytna forma jest daleka od ujecia,
ktore przez stulecia praktykowali lekarze antyczni, arabscy i sredniowieczni.
Naukowo-przyrodnicze mys$lenie dochodzi do swoich granic, kiedy usituje zro-
zumie¢ wyjatkowos¢ ludzkiego bycia wraz z jego mozliwo$ciami. Grundriss...
pozostaje w filozoficznym namysle tak mocno pod wptywem Heideggera, ze
mozna by mowi¢ raczej o wspolnym autorstwie niz o czystej inspiracji. We
wstepie podkresla Boss, jak bardzo docenia przyjacielska pomoc i krytyczne
uwagi, ktore Heidegger poswiecit jego ksigzce.

37 M. Boss, ,, Es trdumte mir vergangene Nacht...”, Bern: Hans Huber Verlag 1975, s. 221.
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W dziele tym Boss prezentuje ambitny projekt rewizji ontologicznych
fundamentéw medycyny i psychologii zachodniej. Miejsce kartezjansko-gali-
leuszowskiej koncepcji nauki, ktoéra ugruntowuje zaréwno teorie, jak i praxis
klasycznej medycyny, ma zajgé metoda fenomenologiczna, ktdra umozliwia
bardziej adekwatne spojrzenie na ludzkie zdrowie i chorobe. Boss stara sig¢
pokaza¢ fenomenologiczny projekt nauki medycznej, opierajac sie na Heideg-
gera interpretacji bycia Dasein w otwartosci bycia. Projekt ten umozliwia
ujmowanie wszystkich fenomendéw ukazujacych sie spojrzeniu medycznemu
w aspekcie otwarcia si¢ Dasein stojacego w przeswicie bycia. To, co zostato
w Zollikoner Seminare tylko zarysowane i pokazane na niektoérych przyktadach,
teraz poddane zostato systematycznemu rozwinigciu w Grundriss...

Na przyktadzie pacjentki z dolegliwosciami psychicznymi i psychosomatycz-
nymi, pokazuje Boss granice kartezjanskiego sposobu myslenia, aby jednoczes$nie
zademonstrowa¢ fenomenologiczne widzenie i rozumienie ludzkiego zdrowia
i choroby?8. Podczas psychoterapii wszystkie somatyczne symptomy chorobowe
stabng, az wreszcie catkowicie znikajg. Kartezjansko zorientowana medycyna nie
jest w stanie wystarczajgco wyjasni¢ zwigzku pomiedzy symptomami psychicz-
nymi i somatycznymi, poniewaz pozostaje uwi¢ziona w dualizmie res extensa
i res cogitans. Chociaz w tej koncepcji mozliwe jest pewne ujgcie powigzania
miedzy dusza i ciatem, to jednak umyka jej widzenie istotnego sensu fenomendéw
psychosomatycznych. W przeciwienstwie do tego, Boss pokazuje zasadnicza
nierozdzielno$¢ fenomendéw psychicznych i somatycznych3®. Z punktu widzenia
fenomenologii wydaje si¢ bezsensowe rozdzielenie ludzkiej egzystencji na to,
co duchowe, i to, co cielesne. To, co somatyczne w ludzkiej egzystencji, nie
jest rozumiane jako ciato fizyczne (Korper), lecz jako zywe ciato (Leib), ktore
jest cze$cig sktadowa Dasein stojacego w otwartosci bycia. Zywe ciato (Leib)
jest konstytutywnym momentem ekstatycznej otwartosci Dasein i wyrazem jego
zmystowosci. Ta otwarto$¢ nie powstaje przez ztozenie poszczegolnych obszarow
zmystowych. Otwarto$¢ Dasein dokonuje si¢ w jednosci wszystkich zmystow.
Nie istnieje bezposrednie leczenie zaburzen psychicznych i duchowych, ani nie
istnieje bezposrednie leczenie dolegliwosci somatycznych. Leczenie kazdorazowo
musi uwzgledni¢ cale bycie cztowieka.

Model klasycznej episteme uksztattowat, twiedzi Boss, medyczny sposob
myslenia zasadniczo poprzez fizykalizacje ciala, ktora wyraza si¢ miedzy inny-
mi w mierzeniu ci$nienia, pulsu, temperatury, w systemie klasyfikacji chorob.
,Mierzalnos¢ (Mefibarkeit) odgrywa w naukach przyrodniczych decydujaca role,
a nawet musi odgrywac, poniewaz mys$lenie naukowo-przyrodnicze ujmuje bycie

38 M. Boss, Grundriss..., dz. cyt., s. 282.
39 Medard Boss jest zaliczany do pionieréw leczenia chordb psychosomatycznych i pre-
kursoréw medycyny psychosomatyczne;.
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rzeczy w zasadzie jako przedmiotowo$¢ scharakteryzowang przez mierzalno$é”40,
Chociaz wspotczesna medycyna dokonata przetomu, jezeli chodzi o zrozumienie
wewnetrznego funkcjonowania ludzkiego organizmu, to cielesno$¢ pozostaje dla
niej ciggle jeszcze niedostepna. Cielesnos¢, bedaca nieroztaczng czescia sktadows
ontologicznej catosci bycia-w-$wiecie, jest kluczem do zrozumienia nie tylko
psychosomatycznych zaburzen, wobec ktorych klasyczna medycyna jest na ogot
bezradna, lecz roéwniez zrozumienia tego, czym jest zdrowie i choroba w ogole.

Kazda choroba ogranicza, w rozumieniu Bossa, w okre$lony sposdb otwar-
tos¢ bycia Dasein. ,,Choroba jest fragmentarycznym przy¢mieniem mozliwej
do realizacji petni otwartosci bycia zdrowym™4!. Choroba sprawia, ze nie
tylko jakas czes¢ lub obszar w cztowieku sa chore, lecz cate bycie Dasein
podlega chorobie. Kiedy jeden z momentow otwartosci Dasein, cielesno$é,
samopoczucie, bycie z innymi, bedzie patologicznie zaburzone, wtedy ucierpia
rowniez inne przejawy bycia Dasein*2. Grundriss... jest zbudowane na zna-
nym z Zollikoner Seminare przekonaniu, ze choroba jest niczym innym, jak
okreslong prywacja, to znaczy brakiem zdrowia. Jezeli zdrowie jest najwyzsza
mozliwoscia otwartosci bycia Dasein, to choroba jest brakiem tej otwartosci.
,Jezeli bycie-chorym jest brakiem bycia-zdrowym, to bycie-chorym pozostaje
istotnie i zawsze w relacji do zdrowia. Dlatego bycie-chorym mozna zrozumie¢
zawsze jedynie od strony bycia-zdrowym™43. Cierpienie i zdrowie sg korela-
tywne nie dlatego, ze si¢ ze sobg wykluczajg, ale dlatego, ze si¢ wzajemnie
warunkujg i uzupetniaja. Miedzy zdrowiem a cierpieniem panuje ciggle pelne
napigcia potaczenie. Zdrowie nosi w sobie co$ z choroby i odwrotnie. Miara
leczenia jest zdrowie. Aby leczy¢, trzeba rozumie¢, na czym polega bycie
zdrowym. Wiedza medyczna musi przede wszystkim posiada¢ wiedz¢ na temat
zdrowego, to znaczy nie-chorego cztowieka, bedacego norma, od ktorej chory
mniej lub bardziej moze odstepowac.

Z.akonczenie

Od poczatku lat 20. Binswanger jest zaprzyjazniony i wspolpracuje z psychia-
trami: Eugene’em Minkowskim, Erwinem Straussem i Viktorem Emilem von
Gebsattel, ktorzy, jako przedstawiciele ,,zhumanizowanej psychiatrii”, tworza
tak zwany Wengener Kreis**. Von Gebsattel, uczen Theodora Lippsa, w swoim

40 M. Heidegger, Zollikoner..., dz. cyt., s. 128.

41 M. Boss, Grundriss..., dz. cyt., s. 139.

42 Tamze, s. 427.

43 Tamze, s. 441.

44 Wengen — miejscowo$¢ turystyczna w Alpach szwajcarskich ze stynnym szczytem
Jungfrau, w ktorej spedzal urlop Binswanger i gdzie regularnie spotykali si¢ ci psychiatrzy.
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glownym dziele Prolegomena einer medizinischen Anthropologie, znajduje
si¢ miedzy innymi pod wplywem M. Schelera, S. Kierkegaarda, M. Bubera
i Heideggera*s. Silnemu wpltywowi Heideggera w latach powojennych ulegat
réwniez francuski psychiatra i psychoanalityk Jacques Lacan. Podobnie jak
pozostali, widziat w Heideggerze kogo$, kto wzywa do sprzeciwu wobec
pozytywistycznie nastawionej psychoanalizy i do jej przeksztalcenia*¢. Lacan
zetknat si¢ z mysleniem Heideggera przez Jean Beaufreta, ktory wprowadzit
filozofie Heideggera do Francji.

Antropologia psychiatryczna zapoczatkowana i ugruntowna przez Wengener
Kreis byta w latach 50. i 60. pradem wyznaczajacym kierunek i miar¢ dla
psychiatryczno-psychoterapeutycznego dyskursu w Europie. Otwarla nowe
mozliwos$ci przyjecia i zrozumienia §wiata pacjentow. Otworzyta nowy dostep
do chorego psychicznie. Ruch psychiatryczny i psychoterapeutyczny german-
skiego i frankofonskiego obszaru jezykowego, siegajacy do myslenia Heideg-
gera dokonat w latach 70. znacznej humanizacji psychiatrii. Przedstawiciele
tego ruchu przyczynili si¢ zdecydowanie, w ostatnich dziesiecioleciach, dzigki
psychodynamicznemu rozumieniu choréb psychicznych, zwlaszcza schizofrenii,
do integracji psychiatrii, psychoterapii i psychoanalizy w leczeniu. Aktualne
prace filozoficzne Alice Holzhey-Kunz, Giona Condrau, Wolfganga Blanken-
burga w ramach badan psychiatrycznych i psychoanalitycznych siegaja na rozne
sposoby do myslenia Heideggera, chociaz nie zawsze nawigzuja bezposrednio
do analityki Dasein.

Filozofia od dawna chciata stuzy¢ pomocg naukom medycznym w budowa-
niu obrazu cztowieka i jego $wiata, ale medycyna nie zawsze widziata potrzebe
siggania po mysSlenie filozoficzne, aby zobaczy¢ cztowieka w calosciowym
sposobie bycia w $wiecie. Wielu psychiatrow pierwszej potowy XIX wieku
przejeto F. Schellinga filozofi¢ natury, aby okresli¢ wspétistnienie tego, co
organiczne, 1 tego, co duchowe. Pisze Jaspers:

Kazda epoka medycyny ma wtasny sposob myslenia, ten sposob myslenia jest, co do tresci,
formy i wyrazu, wspotokreslony przez panujacy w danym okresie kierunek filozoficzny —
zrozumienie medycyny danej epoki jest tylko wtedy mozliwe, jezeli rozpoznane zostanie
jej przeniknigeie mys$leniem filozoficznym®7.

45 Po zatamaniu nerwowym w 1946 r. Heidegger leczy si¢ w klinice w Badenweiler
niedaleko MeBkirch u profesora von Gebsattela.

46 M. Borch-Jacobsen, Lacan. Der absolute Herr und Meister, Miinchen: Wilhelm Fink
1999, s. 120.

47 K. Jaspers, Allgemeine Psychopathologie, Berlin — Heidelberg — New York: Springer
1973, s. 716.
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Medyczna analityka ludzkiego Dasein nie jest usitowaniem dokonania namy-
shu filozoficznego nad psychiatria i psychoterapia ani uzupetnieniem swoich
niedostatkow heideggerowskim mys$leniem bycia. W XX wieku mozna zauwa-
zy¢ renesans antropologii medycznej, sprzeciwiajacy si¢ eksperymentalizmowi
w nauce i implikujacy egzystencjalne koncepty myslowe (semiotyka medyczna
Thure von Uexkiilla, filozofia medycyny Georges’a Canguilhema, antropolo-
giczna fizjologia Frederika Buytendijka, patozofia Viktora von Weizsickera,
logoterapia i analiza egzystencji Viktora E. Frankla). W filozofii wspolcze-
snej istniejg proby namyshu nad chorobami psychicznymi i ich zwigzkiem
z my$leniem filozoficznym, zaliczane do psychiatrii antropologiczno-filozo-
ficznej (antropologiczna psychiatria Karla Kiskera i Hubertusa Tellenbacha,
antypsychiatria Michela Foucaulta, Henricusa Riimkego, Johanna Glatzela,
schizoanaliza Gilles’a Deleuze’a i Felixa Guattariego, fenomenologiczna psy-
chiatria Hansa Gruhlesa, analiza postaci Klausa Conrada). Medyczna anali-
za Dasein jest na tym tle czym$ zupelnie odmiennym i1 wyjatkowym. Psy-
chiatryczna i psychoterapeutyczna analiza Dasein, oparta na mysleniu bycia
Heideggera, jest niczym innym jak powrotem do samej filozofii, z ktorej
wszystkie nauki kiedy$ powstaty i wyodrebnity sig, i w ktdrej znajduja swoje
ostateczne ugruntowanie.
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The effects of Martin Heidegger’s thought
in the field of psychiatry and psychotherapy
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Martin Heidegger’s philosophy influenced both psychiatry and practical psychotherapy
of mentally disturbed patients. The essay deals with Heidegger’s concepts of corpo-
reality and disease, as they were expounded in the Zollikon seminars, and discusses
the influence of Heidegger’s Dasein-analysis on Ludwig Binswanger and Medard
Boss. The concepts of Dasein-analysis, proposed by the two psychiatrists, are also
discussed. At the end of the paper the author shows the relevance of Heidegger’s
thought for psychiatry and psychotherapy in general and for the so-called anthropo-
logical psychiatry in particular.



